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کا بی بددیاخت اور میا بیان ہولیا؟ 
ما دح کو باز پاررضالہ نے کے پا ود رما دنک کی می کا 
کا لا ں بدد اتی ےا بای ارط رح ط رح کے لگا کے کک ےک از امات 
کے چی نظ را رادار ہکواوا ی موی وای لے کت ون ی 
ادار بق ری ا ےب رکوفقط ایک عرتبررسالرد داش ہک ےگا ۔ رسالہضہ 
عل کی صورت یل اپنے ڈ اھا نہ سے دال ینغ ماتمیں یا ا سے ہرک نوز 
. انی مات ربچ ی بعال ے تمتا رسالخ برفرا یں - 
پر 7 جرورااددما تک یں یوی € کل 
کم صاح بک ادویا تک شت 40 سال سے (استعالکرنے وائے ا کی 
تد نکر کے )ساب قبت بر دستیا ہیں با جودک رف ڑم نکی کےاوویاتکی 
میں ن بڑحا یں قان برداش تکیا۔ اب ہایس وک ہکم جولایی 2010ء( 
سےاددیا تکیشھتول شی اضا کرد ے ہیں ۔تحاون کے گور ہیں(اوارہ) 
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کک بادشا کا دز بڑاہوشیاراونمندتھا۔ اجک دو بادشا کی ماز مت چھو کرای عبادت شی فول وکیا ای دن بادشاواس کے پا گیا 
اورا سے بو ھام نے میرک ملا زمم تکیوں کچھ وڑ وک ۔ اس ن ےکہاء پا با تو کیا وجہ سے بل ن ےآ پک ازم ت چھوڑ دگی۔ بادشاہ نے ان 
اول کے بارے یل لہ بچھا نوز سی کہا کی بات ل ہے س ےک آپ نے ر سے تے اور سآ پک بارگاہ می کم ڑا ر جا اء اب ال تھا کی 
رمت بی حاض ہوا ہہوں ت کم ے موک بھی عباد تک رسکتا ہوں اور ہیر کی ما زکمڑزے ہوک پنھی جا ے اوراس میس بی کا بھی عم سے۔ 
دوس رک بات یہ ےکآ پل ٹیش ےکھاتے ر ے اورک ڑا ہوک رآ پکود بتار تا اکر اب ےا اراز نلگ سے جو جج ےکھاتا ے اورخود 
کھانے سے بے ناز ہے ۔ تس رکا بات بیو ےک ہپ سوتے سے ے اد رسآ پک ہرود اکتا تھااب میں ا بے بادشا کا فلام کیا ہو ں کور 
میں سو ہوں اور وو می ری کہا کرت ہے۔ چو بات ہے سے میس ڈرتا تھا آ پ فت ہو گے آپ کے وین جج نیف د می گے ۔ اب یں الک 
ذا تک ضرمت میس ہوں جوسداقائم ر ےکی ادراب جج ےک یکا خو فی بانچ سی بات بر ےک میس ڈرتارتاتھاک اگج ےکوی ی ویاو 
آپمعا فی ں کر یں کےگ راب ایارک ول ٠‏ کک کیا ےلہردلن یں سوم رت کنا کر نے کے بح رک ی نے کر نے والوں لوش دبا ے_ 
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می ر سے پا ای کٹ ؟ یا ج کہا ٹر اور باہر سےسو فیصد بد عا یکا شکارتھا۔ دس ھکر کو ہوا اک شاید ہف با کا ری ےلکن معلوم مو اک وہ ای سے بل 
ایک بک اچ پر ری اورزمیندارتھا لیکن موا ےک ایک دنک ور ومیل نے اس ےا یمان اور خر تک با تک ۔ ای ےکی ا کروی ۔ ای نے پرا ی سے 
ایمان اوآ خر تک با کی ای ن ےج سے وروی کوھٹرک دیادر میں اشاء بے اتتا رای درولیش کے منہ ےک لگیا جس طرح نے کے ڑکا سے جا 
تم تدم پر ےجٹرکیاں پڑی کی ۔ 

اق کات ت اوت ارک ن کا نا کن ا اھ ات کے ا کا ا ت اا ا کل یا ووش ا کے کا 
دوس ری مکل میں ایک جا اتا ا یط رح ووک تقل مات یس دنت چپ گیا کت ادو بعال تی رک مزائٹس ہیں اوردو ھا لی اتبا ری ہیں ایک مس ہوں جو 
ا سے ال نیقی مھ عےکوروتا ہو ںک جس وقت میس نے اس درولی شک ویھر تھا سب ز بی نب کی مارا مال ہوگیا۔ ادھار س ےک اعانا کے ہیں ۔ ہے با کر ے 
و ا 

ایک بوڈ سے میاں ییو میرے پا لآ سے ا نک ایک ہی بنا ھا باق مٹیا ں یں خو فی د پٹ غر یب تے۔ ا تنا یک وکوا کی کم ای خو راک ادالاس 
مہ یاک ہیں چا ے ندم یبھی زنر یگز یں ۔سار یع رحنت مزر ددر یکر کے یلیم واوا کی کرات یکیل زغم کی ض رد ری اورم ٹیس ذ انی مکان پ لس 
لا فروش تک کے یرون ملک ےک ایم کے ادگ ۔ اب عالم ہے ک کو اورپ گئے ہما ہو کو یں بے نے بھی فو نج کس کیاد میں پو چا 
یں مال بتار ی یکا کے وہا گور لوں کےسا تق تماقا ت ہیں دہ مال با پکوبجو ل گیا ہے جب دہ پات کر ےو یں ان ےک حت کے 
پا ایک بوڑھاباپ اپنےفو جواان ی ےکولا اک یہی یی عمز تک لکرتا می ار ام مکی لکرتا ودنہ تی مرگ بات ما ضا ہے بل مال یس سے چچندد رہ مکی خر کک کو 
تی دی اکنا ہے بی مرا مال ہے عالاکک میس نے اسے بہت عحنت او رشقت سے پالا سے حع رت کا ا تج کو ےکی طرف بڑھ بی رپا کنو جوان ن کہا اے 
امی امون ! پیل می ری با تن اش برجو چا سے شھے مزادریں۔ من یمان دوک شاد یکرت ہے یو دیی مال کک عیسا کی سن کیرک میرے پاپ سے یں 
ایا نے می ری مال س ےکیا کوشا وی کی ووسر سوال میرے پاپ سے نی الس نے کس مال سے مرک پور کی ( تن مکو کرام سودرشوت“ بمو بول 
کروغیر) تیسراسوالل ہوک ی کہا نے می راد بی تی تک کی انیس شی بے ابا نا خلا ق1 خر تسکھا با تھا یں جب امیر مون نے ان تنو ں سوالا تک 
تق نکی و وڑ ھا تصوروارقرار یاقا ہیں !فصآ پ کے ات بیس ہے ہٹس اہ ےک یبن یل ہیا کے 


برا ے کیک اولاو: سور٤‏ اوس فلا حا ملگ رست کے کے می ںآحو ہز ہا ت رصا جا ےڈ انشاءالڈ رز ن یک ودیندا ر پیا موک _ +0 2(,0) 





0٦‏ پ پٹ نف ایام د ایس ال ط رح رہوج ے اوق سےا فر پا رم ڑررجتاے 


ا رووا نظ ١‏ م س ا روعاف مال اا واقارت اوردروست| 5 ۰ ۱ اکا ٠‏ 
می سے دوستو پٹ اپنے اندر یکی تکود ک ےک می رااندر 


کت اکور ہے می رااندرکتنا قوی ے مو نکی زت دی ڈرائور 
کی زنر یکیف رج مون ے پچمردہ ڈرائیور جوا یکا ڑی میں 
بہت بڑگی ست یکو بٹھاۓ انچاکی ریش می سکس احقیاط سے 
ورا تیوک ہیاک سوا راو رسوارک وولو فو رہ _ 
تق ری ےک ہیں 

خر ت نے بو ھا ےکح با تقو ی کے کے ہیں انہوں 
نے جاب دی اک اے ام الین ! آپ می کا دار 
ھا ڑلوں ےگ ہے ہیں؟ ام را موشن فرمانے گے ہاں 
حر یکھڈ نے بو چیا کیسے؟ امیر امون فرمانے کے 
دا میٹ کے فر ماب اتقو ی ای چ رانا م ےک 

ہر میک پپارے گا 22 پیار سے سوپار 

وا میں ا ےکر ھے رولیں کے بہت خار 

دا کو بچاتا ہوا خاروں سے گژر چا 

مرل تک ےگ ے بہاروں لار م 
دانمیں با یں کا س ہیں دان یا کہا س گر چانا ایکا 
امتقو ی ے جو لے میس رآ یں جوا یں میس رآ یں جو 
گھٹیاں رآ ںا نلوضا ع ی ۔ 

ILI 

حضو ر سرو رکو ںای اب ےگ رکوکھی ونت رےے کے اپنے 
گھروالوں سے با تی ںکھ یکر ے تھے اورا سے ےگ والو ںکی 
ضرور یا تک خیال اود ا ظط بھی رکتے ےمان اماں عاکشہ 
صد بقع ران ہی ںک جب اذان مون شی تو الے ہو جاۓے 
تھے بی اہی جات یکی مم برشتو فر بنا یی 
سنت میں شال ہے ب یگ اعم میٹ شای ہے ای ٹم کے بعد 
اب دوس رام (اذ ا نکا) گیا ے اب ا یح مکی کیل ہے 
ےکم چت الد جل شا ےکی طرف موجہ ہو ا س 
میرے دوستو !اپ یگ ری ہہوئ یگنٹوں براستففار ہ وک وہ 
یں ات ٹ یآ ںلا رک ارد ل٣‏ گزرآغون 
ٹس یہ بات پک اے الہ الھا لی یآ رع کے بعد یں اپے 
کو ں کوت بنا کاو ر انی سساعتول اور ایک ایک من کو 
شی بنا دک اورسوی کی ےکر چلو ںگا_ 





انا نب قآ 
یتین جاتۓ زندکی بہت تق سے اس زنر ی وکت بنانا سے 
اس نت زن یکو بے تست یں بنانا لو ےکا سچھوٹا انکڑا سے 
فرمانے گے اسکو بازد یل باندموارے بست پرا ددد ےکا 
چھوٹا مکزا خم نے اسلوگی یکا نام دے دیا کے لگا ہاں ہے 
ھی یی تیب بات ےجو نے ےکک ےلوٹ یکا 
ام دیاس نت ہوئی ای تہ کی کی جن کی ککڑی 
کی قب تی و ہے پرعحن تکی اسے جچہاز ناک اڑا دی ای 
قب تل کک ار ےکم نے ا ےآپ نتاک خود بے 
تمت رہ گے سلما نومت ےک فر څح ا کامقا بلہ تک ریس 
اورانا نکی تمت تبان ے جب انسان راا تامو 
ناتا سےا تک با تک رر باہو ونو لکی پاک کر پا 
با راا سل کے 

مر ےووستو !ا ری یں جوگزرکئیں ہی ںمگزرری ہیں 
ای نفلت میں ہو شام موی اور زندگی تنام ہوئی بس 
گر ری وگ ری ہیں ووستو ہم ووکٹں ہیں ای ککافرکی 
زندگی ہے ایک سلما نکی زندگی ہےکاف کی من پای 


ملما نکی زندگی میس فر کیا ہوا ؟ککافر کے سا ےآ رت 
یں کا ف ر کے سا جت کے وع ر ےی کا ر کے سا نے 
حور و ملاک کے وعد ےکی ہارے کے سارے وعردے 
ملمان کے سا نے ہیں ج سکی اکل من لآ کے سے وہ 
رات میں خوبصور یک نی بنااکرتاوہ سارک ن لوگ یکر 
واں نی جت میں اکر خوبصور تگھربنا تا سے ورات 
ج یرون لک تم ہوتے ہیں دہ وا گنز اراک ے ںان 
کی نر پاکستان میس اگی رخقی ہیں پاکنتان مار گے 
پاکستان جا یں گے۔ یل نے ہا کک دیکھا جوحضرات 
رون لک مس ہیں دہ پاکستا نکی سیاست کتان کی 
علوم پاکستان کے اجار چڑھالٗ پاکتتان کے یلاب 
پاکستان کے ایک ای یسلو بی کر ول سے سو ہج اورا کے 
علی کے ار نے ہیں۔ار ےآ پو 
یہاں ہت را کے گی ہیں ہم یہاں ہی نان جمارا 


بل قواں ہے۔ میرے ووستو! اہی طرح ہوا را قبل 
مارک آرت کے راشبل جھارئی ق کی زندگی ۓے مارا 
بل جما ری اود کے سان حاضرکی ہے می بکہت بک بات 
سے سیکا تخل کروی م وکنا ےو اس صورت میس رشن 
وتا ے جب وہ ا سے رحا تکوم ناۓ یرون کک 
اریہ کے ایک صاحب مھم سے کے گے بی فرصت ہی 
کہا لق ے بیہاں ذ ایک ایک کے کے ڈ ار لے ہیں اب 
کون کی ےک اپنے ڈلرو ںکوضائ خککروں کے لگا فا رح موتو 
کے ہی کین ایک طرف ڈالرو لک چک سے اور دہ چک 
ٹینیس د بت مین کے سانے وہ زندگی سے جو غر تکی 
زی نے ش نکی کی ال نے ران ںا 
دکھائی ہے اد نے فر مایا ہیں ایک شراب پل کو ںگاجٹں 
گی میں وھک ہوگی۔ گے کے جو میس لا مور اوں نے 
تمو ڑ ی سی ادرک اورٹھوڑاسا لیموں ڈال دیا اس کے مزا 
میس ذا کہ نگیا یی سے زیی ل کا مزاع یل ادر کک وک 
ہیں ادن ےق رآ ن بی ہار باروعدے کے ہیں۔ بی اچک 
ایک دگ ایتک سکاو کی کیب بات ہے ڈالر 
گیا نکاس ٹنیس درن ۔ 

میرے دوستو! ج کی الیل کی رضا کیا اشک م“ب تک چک 
می ںکیوں ٹک د ےکی ددفا رٹنیس خت کے کے ہماریی 
تق خیندگھی مس ایےے بی پوری ہو چا ہے۔کس ےے ؟ ایک 
خقری زنر یکو اچھا با کیل کہ اسچھاکھا میں کے اچھا 
یں گے (ہارں‌ے) 


ای یٹرصاحب السلا میم !ہم س بگھ روا لے مبقری پڑے 
شوق سے پڑت میں عبقری کے ذا لے سے ھی انساشیت 
گی غرم تآ پ سراضجام د ےر ے ہیں اٹل شا اک 
بدل ہآ پکوا بی شابانع شان رمت فرماے جب تم نے 
عبقری پڑھنا شرو کیا تو ہیں ورس کے تانق معلوم ہوا۔ 
تم س بک روالوں نے در روعانیت وا س پڑے 
امام سے شر تک یآپ بقن جا ے بیس بے انبا دلی 
کون مما۔ نما طور پر دعا یش ایند سے ما سک کی ار یکیفیت 
بت یکو فیصد لقن ہور ہا تاک اٹہ ہمارکی دعا یں قو لکرر با 
ےاوروا ق اس دک برک سے (اتی صطبر5ھ) 


در کی کی ڈ کی اورکییسٹ تیاب ے 
ڈیا کے مطا بی ۷۰ کی سبولتبھی وجو 


تمت ن یڈ ی 40 رہ ےکیسٹ :40ھ رد 





ی9 ت کے :ابل والو ںکی جوتوں یس ومو لے ہیں ج بادشا ہوں کے تا رح می کی یں لت ہا لے مون ہیں جوت رس اتر ہا کے (G).2010Üuz}‏ 





کے ہیروں 


برا ان بپاو پور 


وا[ م| سے 


*) 


خلیضنےدیکھا تیم بن سمل خار کیاکی ہونے E‏ کی طرف جار ہا تھا۔ااس کے ےر 
توف و دہشت کا زرا سا بھی ا تہ تھا اور وہ یں خراماں خراہاں چلا جاربا ۳ چ ےکی گنی زارکی سی رکررہا ہو 


9 ری مس تباش بن زیاد کے چن دق ری زی ضیف 
الماسون عپای کے در ہار یس یں کے گے الع ٹیس سے 
ایک مھ نا ی کی تھا جوعبداش جن زیادکا تا تھا۔ امو لوں اور 
ع ییو ںکا سمل تنا لشت ا بتک سل جاری تھا غیقہ 
با مون عہای نے جم بن زیاد اود اس کے راتک دوصرے 
تیر اوں کے صب ونسب کے ہار ے میں پنوسوالات کے 
ادرکاٹی چان ین کے بعد م جار یک یاکیشجھ بن زیاداور 
اس کے ایک مرا یکومو١ت‏ کےگھاٹ اتاردیاجائۓ ۔اپنے 
تق امس نکرابین زیاوظلیفہ ے تالش تکرتے ہو سے بولا 
امیر امون ! جس نے تو سنا تھاکہآپ ای کمیم اور برد بار 
انان ہی ںآ پک ب ےکنا ہک ی یس تا ےکن اب پد 
چا ےک ےآپ کے جواوصاف سے تھے وو شس رغلط 
ےک نے نوا نوا مآ پک ری فی ی ۔ اکآ پ میری 
برا تما لیو ںکی بنا بر کے موت کےکگھاٹ اتارنا چا سے ہیں 
آ کک بک کوک ای خطاس رز وکیس موی سک باداش 
یس می راف درست تراد ائۓ ء نہ یٹس ن ےپ کے فلاف 
بناو تک سے اور ن ہآ پکی حورت کے خلا فکوگی خی 
سانش کی ہے نی لآ پک اطا عت سے مگ رہواہوں ء پھر 
شش ہہک ےتا ص ہو ںکہآپ کے می ر ےکس جک مزا 
میا لکرارے ہیں ۔اگ رپ جج سے اکم وکا اتقام لیا 
چا سے ہیں جوا مو یوں نے ا دو رومت میں عباسییوں پہ 
سے تھے آ پک رآ نکی ا ںآیت ئو رک لیا جا بے جس 
یش وا الشاظا مم کہ گیا 0 ا 
دوسرے ےکنا ہو ںاید دا پنے سرپ نداٹھا گا 

ت رآن پاک کے انس ارشاد کے سام غلبف مامون عباسی 
نے اپناص رچکاداگودو صف دنا سے زاکد کان تھا اور 
ایک ز بردست بادشا:تھا جن ا تھالی کےا عم نے اسے 
دصر ف انی خطا کا اعترا فک ر نے بیو رکر دیا بلہاس نے 
ان زیا دک اس جات و بے با یکی سراپ اور اپ دز 
ہوالع س افضل ای نک لکوم دیک ابن زیاداوراس کے 
سارےعزیزو ںکوشا بی مہما نب وک عمزت وا را ماس ن 
اجا سے اورا نکی ارد مدارا تک جائۓ- 


بی وحرصہ بعد جب کان میں تر بوں نے بخاو کیو خلیفہ 
امون عبائسی نے این زیا دکو ھن کا ام رمق رکر کے 
با یو ںکی سرکو لی کے یج این یاد نے کن کچ کر 
۶ر بو ںکو جنگ می ںقلست فاش دی اورک ک مھ نکا اطا م 
اپنے پات یں لے لیا۔ بعد یس 247ھ میس التوکل کے 
تل اور 252ے میں این کی شت فلات ے 
مح زول کے بحدز یاو نے اپنی خو وتار یکا اعلا نکر د یا اور 
کک میں بہت عر ےک ا نکی تغل علومت قائم ری 
ات بن ای داد تقاشصی نے روا تکی ےک کے موت 
سرت رف ان 
وف اور پہا ورکس نظ نہیں با اس نے غیف عم باللد 
عا ی کے خلاف بخاو یکی گر ق ری کے بعدقیدریکی 
حشیت یں خلیفہ کے سا نے یی کیا گیا او می دد ہار عا مکا 
دن تاغل م من ر خلا فت بے پیا تھا اور در پار س 
عوام اور خواص موجور ےم نے لوار اور 
( چم ےکا ووکھڑا جس م کے وقتی بٹھاکرمتت لکی 
گردن مارتے تھے ت کہ اس کا خون ز ین پر گر ے) 
لا ےکم دیادونوں ری لای یں کم نے اکر 
حم دی کا سے بب کا کا ڑم کر دیا چا سے ۔ 
پھرخلیغہ نے ویکھا تو یم بن مل ایی ہو ےکیلئ 
کی لاپرداہی کے انع کی طرف جار با تھا۔ اس کے 
پر سے برخوف ووش ت کا زرا ہا کی اٹ تہ تھا اور وہ لوں 
خرامال خراماں چلا جار اتھا یی ےکی جن زا رک سیرگرر پاہو- 
خلیفہکولیم ین گیل نا رج کی اس بے خوفی نے متا کیا تو 
اس نس کشو ے اس کلم ودائ ش کا نداز :کر ن ےکیلئے 
و چا تی یں جات ےکپ تک ےکی 
رر یی یکرن پا موت کرو تپا را زر حقول ہوا او ہیں 
با ۶ر ت طور پہ یر یکردیا جا ےک“ 

م نگل خارگی نے غل ھک بات کے جواب می شر بڑھا: 
ترچ لوار اورنع کے درمیان کے موت دکھا لی 
دے ری ےوہ مج ھگھوررہی ےکن میں اس سے 
وف و و یں ہوں ر“ 


م ےکآ مرآ کا ون ہے او رتو کے یکر نے 
1 عمزم اور ارادہ رگھتا ےلان رب لا یال نے ج 
فیس کیا ہواے بندہ کی قرت میں اس فیصلکو بد لن ےکی 
طاقتگیں ے' 
ایکوش ہے جوا موق پل اور چ تک سہارا 
ڈعویڑے جب مور کی گی نکوار ا کی آگکھوں کے 
سا یچک دک ری ہو؟ 
نمی موت ی خر و ہیں ہو ںکی ون میں واف ہوں 
کوت سے پیل مو ای ق“ 
لیف کم بادڈعبای نے بتاورو نے کا 
اس کے بعد ےم نکیل نار یکومعافٰ بھی دے دی 
اور پیا ارد رہم انعا مکی دیا 

شے ہبردل دالاجاے 


۷۱۷۱۷۷۷۷ ۷ ۱۷۱۷۱۷۷۱۷۷۷ ۰/۰۰۷ 


ایک دفعسلطا ن وون نوی ایک میدان کم ڑا تھا اس نے 
ا سے لاڈ ے لام ایاز ھے وہ یٹ لکی رح رید رکتا تھا 
آزمان کیل اپنی فورح کے جرنیگوں اور خلاموں کے کے 
ہیرے اور جواہرات ہم اور خود سلطا نآ کے بڑ ھگیا- 
تو ڑی وورب کرای نے د یکاک ایا اکیلا ی اس کے کے 
آ پا ے اوردوسرے جرک اورغلام ہییرے جن ر سے ہیں۔ 
سلطان نے ایاز سے بو اکا مکوہی ر ےم ون ہیں یں 
تایا نے جاب دیج نکوہیرو ںکی رورت ی دہ میرے 
نر ہے ہیں اود کے ہیر ےنیس ہیروں دالا چا ے۔ 


ےاولادوڑوں کے تبرت اکرو ری 
اے مالوں لاعلا ہے اولاد ازدداگی جوڑے معن کے 
مردوں ٹفش ہوا نکیل ہم ساح بک طرف ےئد 
برعت وم کیا ہوا کلام ال یکا ایا شی بہاخفا ن ج۱ سک 
برک ت سے ہیا ر بے اولا داولا ونر ہک دوات ے مالا ال 
مو کے ہیں۔اس روعاٹ یمم یکی تا ر رہف ے جآں 
جک بھی خطانہی کی ای بیروك ملک پل رک رآ نے والوں نے 
بھی جب لیقین سے ا سک لکوکیا تو الد نے ا کوکی اولاد 
نر یک دولت سے مرا جو راکردیا۔ 

آپ تد مرا لا یں وردبتری کے وفڑ ے خا ہر 
تیاب ہے ط ربت استعال: E‏ 
استعا ل ای بر چش ر کے مراہدیاجاےگا- 

لوٹ: ای و مکیلع وقت ل ےک ضرور یں ت 
ا اور چتر ولوں بعر ایا و مکی ہوا ٹر 
والپیں ےہا یں ۔ ( یی محدطار قگھ وی اشن ) 





پا واو ںکی طفاظ تکیلج :جا ولوں بی نمک اورسرسو ں کا شل کر کی ہہوابند رشن یش رکرو یس ج بتک ما داو ںکوہوائیں کی کیاکی کے اچوی 0 4,201( 


ڈاکٹر یرتا 2 


مم رے کے اورک ا 


مںسطں خوداوطوفان ےت وا رکھنا ہے دہ اپنی ارک زندگی ان ٥٣22169‏ کیو ںکو مھا اوریھو لہلیوں میں انارسۃ 
تاکر ےکی ایی بر ی کوش می ںگمزاردیے ہیں دہ خود کے سات دنا کے سا تیر تال عمزت تعلقات استوا رک کر جات ۔ 


سے کی جمانی حت ین ی حت اور نشووفما اں کی 
Growth‏ 6150081 گے ماں اورم تنا سن ما ںکی 
بت بہت ات مگردار اد اکر نے ہیں بعد یل ہے ےکی 
شخصیت او ر بل کی زین یححت پاٹ انداز ہوتے ہیں- 
ےکی آ تد دخخصیت اور نے وا ےک لکا دارو بارا کی 


دورول پٍھوتاے۔ 
1. ا ںکا بت 2. پچ کاماں ےن 


اگکرایش ترما ںکاانقال ہوجا ےڈا سک چوک اوریں 
لتا دک اورحر: وی بہار زن رگ سو ںکرتاہے۔اں 
اور چے کے ورمیان بت, الت ای ت کا چاری وساری 
چٹ اورنعلقی دوفو ںکی یسا ںآ مارک تا سے اور ہے رشن 
وولو ںکواشھیدنان واننسا ططاورخوگی سے ,مکنا رکرتاے_ 

ما کی عبت اور شفقت سے رو یکو ہم Maternal‏ 
Deprivation‏ کے ہیں ال کی چندو جو بات ہیں - 
باپ ما ں کا انال طول بیاریء جسالی معروریء زم 
معروریء فیا پماری» صاحب نان ہک پیروزگاری :گی 
شی گم ٹوٹ جاناء طلا خخگء ماں کا سارا دن 
طلازمت اور روزگار پر جناء جنگ اہ زازلہ اورا تیے 
دوسرے امور- 

ما کے سےمحبت ہےء بچ کب تک نا سے لقا سے ۔ اب وہ 
رارکت رل وگوں ےت اورشغقشت سے یی ل1 ےد 

اکر ادما ںکی ہت یں سے ےکی تو ووکرو ونی ےآفرت 
کنا سے ےکا اورسماریعمرلوکوں ےر تکرتار پک ۔ 

ان نشین ا نو ںک وک کیل ضروری ےک کم کین اور 
لین یس بی یک نے وا ے مالا کا بال سے کت گ٤‏ 
رڅ کااور پاپ ےا یکا ہا ںی بچھان شی نک بی ۔ 
ےہ لک نیشن چ ات وا سالا ی زدابا 
اورتعلقات کے چا روں طر گھوتے ہیں۔ دہ سے جو ابی 
اں سے روم ہوجاتے ہیں طرح طرں کی تفن 
پریٹانوںکا کار ر سے ہیں لے لے والوں کے ات رکا م 
ر والوں ےضرورت سےزیاد+محبت وج کےطلب 
کر ہوتے ہیں۔ بسا اوقات لوگ خط راک مرت کید 
پرورہوجاتے ہیں اور رل ل ےکیلۓ خط رتا ک عدکک بڑھ 


جاتے ہیں ا نکی ار زن رگ اٹھی دائروں سکوی رہتی 
ےا ال وڈان سے ب کر ے ہیں 
اور یحب تک نا میھت ہیں ایک شرا ری اداسی ءافردگی 
سارک مرا یکا پچ اک ری ہے دہ سا ری تراط راب اور 
بے یی کا شکار رت ہیں دہ اس پرکیسے قابو یں نہیں 
یں معلو مک ایس اپنے شد بد جذ بات ٢‏ چھانا تک کے 
کنٹرو لکرنا ے ۔کس رح خودکوطوفان ہے فور رکھنا 
ہے وہ ایی ساری زندگی ا نگیو ںکوسمبھدانے اور بمول 
بھلیوں می اپنا رست تلا کر ےکی ایی بر ی کوش میں 
زارد ےت ہیں وہ خودا سے سات اور ونیا کے ساتم قال 
زت تھلقا ت استوا ری ںکر پا کے 

اب ہنا کہ ما لک محبت نہ لے سے س بے ور 
ےراہ رو یکا شکارہوجاتے ہیں اورا ی زندگی یش دہاے 
مق برک رن ےکی صلاحی ت نیس رکھ پا کے او راک دبا کا امنا 
کرنا ےت دہ الات سے م کے لے سار وشن اطوار 
اناتے ہیں اوران کی شخصیت وٹ پیھو ٹک رگج رد یکا شکار 
ہا ہے۔لفیات اورعرانیات میں اسے ۸۳1801 
Personality 7‏ کت ہیں پل ال 
عھرےتقاو ںانین یکا راس اخنیارکرتے ہیں۔ 

انی ڑل لٹ یکی علامات یس دوسروں ‏ کے قو کا پاس 
نکر نا معاشرے کے رموں روا کا الژام ت ہکرناء 
ووک د بنا ءتھوٹ پولناء دوس رے لوگو ںکوذ ای فا کر و نی 
ول لز کیل استعا لکرناء جڑ چا ین ل مر ناء 
چارعا ردپ ووسرو لکا خیای تک رن تفل رای سے 
بلازمت کر ناء یمر زمہ دارگیء قر ض کو واس شکرناء 
شرمند و نر ہوناء معا فی ناڑا 

والد ر نکی طلاقی ہو ےکی صورت میں سو تی باپ یاماں 
کے مت روک رن ےکی qs‏ ے Unhealthy‏ 
٤‏ مم جاتے ہیں اس نیف دہ 
صورتحال سے بچ بہت زیادہ ناش ہوا ہے۔ بک مرک کے 
تج ربا تآ نے دالی زنر یکا احاط کے رتے ہیں جس طرح 
انا کا سام ارک را کا تچ اکتا ہے۔ ای رح ہے 
ناخ وار معاملات سا ری راان کے سات ر ے ہیں اور 





دٹیاکے معا للا کیا :الو حملن ہرخماز کے بع رسو بار ہام مہادک پڑ ھن ے قل بک قلت اورنسان دورہوجا تا ہے اوردنیاکے معاملات یل روق ے۔ uz}‏ 5).2010( 


وقتگمز ر نے کےساتحشام کے سال ےک ط رح پو ہی سے 
لو بل ہوتے یل جاتے ہیں۔ 
ہسااوقات کی ہوتا ےکہ ماں انی چگ موجود ےکر وہ 
نمت با با پک بے روزگاری» یماری یا ابی ییار یکی بج 
سے چے بہ وہ ت یں دے پل ج پک 
e” Nourishment Nurturance‏ ضرور کا 
اتتا م کر کے ما لکی مک ردادی نانی نے لیقی ےکر ووابی 
حت ول یکی وجہ سے وو اوج د ےک او رح نہیں 
میتی جو ےکی پو کا خیادکی تقاض ہے اور ییک ملازمہ 
کس کن ۔ 
وال کا پچوں کے اتی ناروا سلوک مار پی فک نا کال کوج 
کنا ءمست دک رنا فلت ظراندا کنا ایبای ہے کے ے 
کے مر پر با پکا سسانتبالن اود ما کا ایے نہ ہو وال درن اپنے 
چو ںکی اتی اور معیاری پر ون لکرس کےنو ہآ گے :کر 
اتک معا شر ےاورا می ن کت کے ضا موں گے_ 
انا نک یکروار ساز ی او تخصی تک بڑعوتر ی ہیں اس کے 
مرکا با حول بہت ام رول اداکرتا ہے ۔ ب لوگ اب ےگس 
متا لکی صفائی ترات پر بہت زور دی ہیں ء ا سکول کی 
کارکردگی بر ر رکتے ہیف رگ کے ری کے لو ہے 
اورک رن کو بھول جاے ہیں۔ ای Broken‏ 
homes‏ ےک کر ہے ئے ء نو جوان آ کے پلک اپ 
نآ پ ب کر نج کے تار کی رے ہیں ہر ےکی 
زی اورجسہافی نٹ وفما کے ےگ ما کی محبتہ با پکا 
اہین چھائ یکا ساتھ بہت ضرو رک ہے اکر ےو ما نکی 
محبت ےځرو مکردیا جا نے وہ بے راہ رو یکا غار ہوچاتا 
ےک ر ےکی جسالی ضرور تکل وئاک اور 
وشن رو ری ہیں ای ط ر ں ڈپنیجحم کیل عبت اور ا کی 
آ و بہت ضروری ہے۔ ہر چے کی ایی گہراشت 
معاشر ےکی ڈینی فلا و ہیودا دحا جع کی زا سح کیل 
ضروری ہے۔ٹوٹے چو ےگھرانے سے نے وانے سے 
ببڑے ہکم جاہرکی ونیا یں اپٹی نیس بنا کے ا سمو نک 
ات ۲ 5 ۸80۷۷ل کے دوتھلوں کے ہیں- 
"The grownups capacity for‏ 
parenting is dependent on‏ 
the parental care which he‏ 
received in his child hood".‏ 
"Negelected Children grow up to‏ 


become negelectful parents". 





++ ہے ذیثا ن در راوپنڈی 


ٹم ان سے الام ل دوت پانے وانے ا 


مرخ این ہشام ےکی ہک موادا ن بیان بل نترب ءا دتمل بن ہشام ء ازس بن تان اوران وہ بھی : 
ارول ایک رات الگ الک کت کچ پکرق رآ نی لاوت یں جورسو لی اکر ما کے دوران ات ےگھ می کیا کے ے۔ 


ریش کےلوکو ںکات رآ نکی پک سنا 
سرداراِ ن ر مخالقت کر ے تھے کان ق من سے اسم 
روب اورا سکی شی ربٹی سے اس متا ت ےک کی کی خود 
بھی جیپ جم پک رآ ن سن ے_ 
مور ان شام کي ےکہ سردااران ق می 
اوسفیان بن رب ابول بین ہشام اننس بن ش ربق اور 
ان یا او ادات ان ان نز 
چ پک رق رآ نکی لاوت س چ رسول اکر نماز کے 
دوران اپ ےگ یی سکیاکرتے تھے ۔ ان س سے تن 
نے اپنے لے ایک ایک لتر رک کا اور بی ےکر پ کی 
اوت 2 0 ,۴9 
تھا۔ اس رح انہوں نے سارک را تگز ارو او برای 
انی راہ ی۔ رات میں سب ہگ ہوگئے۔ سب ایک 
دوسرےکوطلامم کر نے گے ہرک نے دوسرے کہا 
رکز ار ھل وون نے دک لیا ڑکیا 
خیا لک می گےء برو سب لوٹ کے _ جب دوسری رات 
مو تو دہ چاروں برا پنی انی جک پرعلاوت سنے وائیں 
آ گے اور جب وہ لاوت نکر وا یں ہو ۓ فو پچ رسب جح 
گے ان یل سے ایک نے دوس ر ےلو یرو ہے کہا 
بے پم کہا تا یک کر سب اپنے اپ ےگھرو نکولوٹ گے _ 
کان جب تسری رات وگ مرو انی ان جآ پچ اور 
وا کی پچ رای ط رح با جھ گی کے تب انہوں لن ےکہا: 
مارک یعاد تال چو کج بتکم ہد ینکر کہ 
م دوباروا نی کر اوھ ہا بھی تہ وکر کے ترم و ئے۔ 

تلاوت ےجا دوک رکا تمول اعلام 

ھن ے ای ےس نماوازو یک یا ج شہور اوک تھا حور 
کے پارے بی لک کرای ےترک کہاگ رن کو 
کاعلا کرک موں ۔ چنا ئیہو وضو رک خرمت مل حاض رہوا 
او رکہا” جآ یس ہیں ان منتسنائوں حور نے فرمایا 
پیل بج ےک نلو۔ برضو ا تق رآ نایا نمادازدی 
ضور ےق رآ ن نک کہا حضو ریک پاراورسناد تچ _ 
ی ان تے ایك جار رٹ کی را 





گی حضو نے پچھرسنایا۔ بال خر وہ بول اٹھا میں نے بہت 
سے کا من کے سا تر د ےہ شا عر وکےے کار ایی کلام ت 
تی ےک نیس سنا۔ ا ےج پات بڑھا ہے ٹیل اعلام 
قو لکرتاہوں_ 
یلم نپ کا بول اسلام 

پل ین رو ووی مشمپورشاعر ے۔ وہ اپے اعلام لانے 
کی ر ویر اد یھ لوں با نکر ے ہیں- 
جب می سکم سلگیا نز رکوں نے می ر ےکا نگھھرے اور 
کہا کم سے ن کک دہناء چنا نچ س نے پیل بی لے 
لی اک یں تر سے آررمو ںگا فآ نتر رم گا آر اییا 
واک جب میں عم یس بای ذدہا ںآ پ نماز پڑ ہے 
تے۔ می رےکان سک یآپ کے چند تکل پڑ گے میں 
نے ایا حو کیا اور ول یں کہ اک م۲ کی شاعرہوں 
اورٹو چان مد ہوں ل رکتا مول پل سک فلدری 
کی یہی کر ککوں ۔ ام شس سے نات جا نے ء چنا نچہ 
بھی ان کے بے ان کے مکان میس پ گیا اور اپ 
سار یکیفیت بیان کی او رع کی ک٢‏ ب ذراحیل 
سے با ی کہ پل کیا کے ہیں؟ ضور نے اس 
بات کے جواب میں ےق رآ نکا یحص تایا اور شش 
اتا متا ہوک ای دفت ابمان ےآ با اور وائیں اکر 
اپنے پاپ اور ییو یکوگھی مسلما نکیا اورا سے تی س 
سس لم اسلامکرتارا۔ 

سے ابرا اعضاۓ ریس قوی پا - 


ر 
ڈا ل و بت یکا ہواب ا نکواپالی ائل چانے پرزردی 
کال لس اورسفیدی اورت کی اورکام یں لے لیس اب 
زردگی کے وزنع کے برای ے6 من نے ےک رتھوڑے سے 


کی میں بون لی اورز ردیی ایک پھون لیس پچ رین پا 
تی کا قوام بتاک مالس اورعلوہ بالیس ۔ مخ ربادامم پے“ 
چلغوزه ار لل اغروت رابک 50,50 گرا مکو کر 
بلا ی ۔را کو6 ما شکھا اکراو ہے دود ہیں 

( یں تادر نورشع سک ری ) 
پودو کی ی عو یکیل :ان وں کے کیک ٹی ںکرکرروں شر کے گن ٹی بلاف کے پپدوں می ڈا لی پودوں کے زیاددڑےہودتے ہیں۔ ج2010( 6) 





حر تع کے ز ماشہ میں جب بنوخاب ”غلوب مو ےووہ 
اس فد مم نہ بکو تر کک رت ےکیلے رای ہے حضرت 
ڑم دی کان پیش مک دبا نڈالا چاے اوروہ 
اپنے نہ بک پروی یآ زاو ہیں' الہ اگران یں سے 
کی نے اسلام قو لکرنا پاپ توکو س مزا ت کا 
مجاز نہ ہوگا اور تہ الییے لوگوں کے بیو ںکوجومسلران ہو گے 
ہیں اصطباغ و ےکس گے۔(طمری) 

تی لیک ے ای ننس نے جرہ کے ایک عیما یکو مار ڈالاء 
حض زت نکل کی کن تل متتل کے وارنو ںکودے دیا 
پا ے چنائی دو ول کے وار کوک سکا نام ن تھا 
حوا ل کی اوراس نے او کر ڈ الا _ 

حطر گی کے ز مان ہکا ایک بہت نی وچپ داق ہے 
کی کا بیان کے رمان ےکی دف ضر تجٹڑ کے 
پر مالارتحثرت سعد سے کی اور پیش اث رار سے 
رجا ا تھا شوست کے مع رک میں دو بڑ ےمان اس کے 
اھ سے مارے گے حطر ت ت رگوان با و کا اس فر 
کی ون و پڑداارادہکگرلیاء 
جا اتام چت کے طور پر عرش ومح رض کی اچازت 
دگیاء انس کہا : عمر! جب کک الہ ہما رے سا تح تن تم 
ہمارے غلام ےہ اب الش تمہارے ساتھ ےک 
ہار ےغلام ہیں ء میہکہ ہک پٹ کا پانی ی TÛ‏ 
پال پات یش نےکر درخواس تک یکہ ج بک پان ني 
لوں بارا تہ ہا نول نطخرت رن درخواست مو رکر 
ای نے پیالہ پا تھے رکہ دیا او دک ہاکہ ین پا فی یں 
پا اس لے شرطط کے مطا بقی تم ےل ی ںکر کے 
خضرت رای مغالطہ پر ران رہ گئ ء کر ہرعران نے 
کلہنحید پڑھا او کہا یں پیل بی اسلام لا کا تا من 
سے اس کوک اة 
لوار ےڈ ر ےا سلا متو لکیا ے ۔ 


E 





خصبی تکوا پھر کے کال نے 


راچ ر شا :اور 


تیا “یل انی معصروفیات کے بہت بڑ ےآ پیش نکی ضرورت ہے۔ ا لآ پیش کے بح ری چم اپٹی زت رک یکو برطو کر ارک 
کے اور اس سے حقو و فراش کا شعوربھی پیدا ہوا ہم امن کے ہو ہی ںکہ فش اداکرنا بول جاتے ہیں 


یں مہ چنا چا ہ ےکم اپنے وق تک استعا لس مرک 
پا مقصید زنر گار نے می ںکرتے ہیں اورکتنا وقت ضا 
کر ے ہیں مال لخا ےو رشن واروں ماشہ ادارہ 
اورش یری ہلگ یلومتوں کے تو نی مرک اداکر ر ے ہیں- 
قیا ہیں ایی مصروفیات کے ببت بڑڈے بشن کی 
ضرورت ہے ۔ ا لآ برشن کے بعددی ہم ایی زنر یک مر 
مور زرا ران کے اور اس سے تعقوقی وف راک کا شعو ری 
پیدا ہوگاء ہم ات کے ہو کے ہی ںک فرش ا اکنا بھی مول 
جاتے ہیں اور جب ہا گے ہیں تو ہن اکنا شرو کرو ےے 
ہیں رمال کی سے وق تکاا حا سک نا موک 

اسۓ نصب تین اور متا ص رکا لی نکرنا ہوا مزا سب 
موب یبند کے ساتج زم باندعنا ہوگا پھر روز اہ اپتا 
اساب یکر نا موک _ 

سحخرتگ رفا روقی“ اقول ے ”ما سہوا مل ان تی سیوا“ 
ابناا سا بکرلوشل اس ک ےکی ہاراا تسا بکیا چا ے۔ 
ییک ضرورت :جس ططر کرو ہار تم دق کے میں 
او اگرئمیں اس میں خا طرخ ادح نہ ہو ہم اس با تک جا 7 
لیے ہی ںکہ اس نقصان کے عناص رکیا ہیں ا سکیل مح 
نتصا نکامگوشوارہ بناتے ہیں او رز ہک تے ہیں۔ ای طرح 
وق تک یگ یگوشواردبنا ےا کاک ی ساب رک ہق 
بر فک اتن وق کو ضا ئ کرد سے ہیں یں پیم موب 
ند یکنا وک فت وار ہا تہ لین ہوک اکر سب سے پیل ان 
عناص رکا معطال ھکر نا موک جرخ اوقا تکا با عث ن ہیں- 
چارٹ:آپ ایک چارٹ بنا ہیں میں وا ج 
میں ےکا م ہوں وقت کارک رد مصروفیات منا ع کش 
کم تق اوقات اور اعتیاط وق کال کے نچ ہر پنددہ 
منٹ و ہے کے اظ سے وق تک میکس اوراسے ایک بن 
تک با قاع ری سے کے رہیں۔ 

یہ ہر پتدرہ من ٹک ر پارڈ موک اسے رک لیل آ پک ونت 
استمال ہوا کر مض کی خیس ہوجا ۓگ ایک ہفندکی 
ییار کک کے بحدآپ اس انداز ے چائز ہس 

پل صب این مقاصداورکارگردگ کی ابی پچ ری مول ؟ 


پل خی داخحلت کےطلو مل تر بین اوقا کون سے ے؟ 
براغلت کے موی اوقا تکون ے ے؟ 
چ یتو ں ی تر روق صرف ہوا؟ 
× امور پروفت لگاا ن کا غلا صہ۔ 
چ طول الہحادمتا ص رکیل صرف ہونے والا وق کہا تی ؟ 
پاپ ےآ پ انی کر کیل کی ال تیارہوا؟ 
لاست راوکا ر بسا ےکی کون اون سے افد امات کے ما ۔ 
ہو رٹیم لانن پارڈ ر ےکا رکروکی بڑھان ےکسلئے 
ندرج ذ یل تایز دک ہیں: 
ایو یں بتاک مکاموں بے صر فک ہا یں ۔ 
بار چ زو کوک عور پٹ مکردیاجائۓے۔ 
چا سے وق تک وبتر طور انتما لکرنے کےگ کے ہا یں ۔ 
جل خی ر فی غر پیداواری فیصلوں ےکر ہک میی۔ 
٭ اپ خیالات قرات زم اور ذبا ت کا جائہ لیا 
کر ۔آور پور سک ہو رکا ب مسقعد اف ر یں قابلیتوں 
اورصلا تیتوں کے جات ےکا چارٹ بو ینک اگ اس ال مں 
انس لی تعلقات ط ر بتک راورذاقیات سے متا فرت دی 
گی آپ ال وقت اپنا جا کہ لی اور بعد س وٹٹوں 
وٹفوں سے جاتزہ لیے رہیں۔ امیر ہ ےآ نے والاک لآ 
سے؟ہ رہوگ اورآ کشر وز ےبقر ۔ 
صلاحیت ےہا ڑ ے لیے کات 

چل ایل ماقراو ے صو ل مکی صلاحیت اورخھ اکس ر ے۔ 
این تز تکرانے اور اسےۓ ٦‏ پول مک ران ےکی صلاحیت 

٣‏ سے۔ 
چلاپنے سانتھیوں ےکس قد راغہا موم سے و وآ پک تر 
طور رت ہیں اورآ پکی رایت پل دراب مہ رطور پر 
ارون 
پل اپنے اضران اور او ں کے سات ھآ بے تعلقا تآ کی 
بج لوکس تر رے۔ 
پل فرا دک کی صلاحی تکس قر ےتا کان سے ا کی 
بکد اورم ر سے کے مطا بی تعنقات تام ر کے جا میں اوران 
کیاصلاحیت کے مما بن مہ رکا رک دگی حاص٥‏ لک جائۓ- 


اش ری عصب تک ییا : ونان ر وں سے ہت ر کے اس کے ول می حبت ال یگ ٹیس ہوک کو یادوحبت ال ی کرجا یس _ رل 2010 (7) 


پ سے تت افراد کے متووار وموش طور 6 
ج افراد کے ساتھ با مشا کشت وکر ےکی صلاحیت ا نکی 
نلیاٹہیاں وو رک ے اوران ےتھاو ہے اور شور و لیک 


صلاح کی ے۔ 
٭ ویک رافرا کی بای سنا اور انیس اپنے خیالات اور 
اماسمات بیال نکر ےکا وصدد ینا- 


ج ملف شم رجات سے متعلقہ افرادکوان متعات شع جات 
یس پت ری نکیا رکرو یکیل تر کر نا _ 

چا ران پالا ےڈ ای او رکا روہارک عت کے خوشگوارتعاقات- 
پل اپنے وق کوبت رطور پر استعا لکرنا کہ ای یکمن میں 
اکر م فک کا م لیا جا کے _ 

جل شا ندارانداز سے فص کر ناور رای پبرقائم رہنا۔ 
وین دی :اک کا مکوک رن ےکیلے ئل ئن اشن پلان 
بننا اک ا سکام کے تھی وتا صد حاضصل ہوکییں۔ 

وفتز می ںکھونے وا ےکاغزات پر مت رکنٹرولی ررش 
اور ملو را تک :ہت استمال_ 

٭ اپ کا مک آ گے بڑھانے کے خا آن ررش 
کر ےکی صلاحیت- 

پل افرادک وکا م پر دک ےکی صلا حیت ت اک دوسرے افراد 
کی کام ایق یں و کے پاس سے 
کنٹرو ل بھی نہجائۓے۔ 

چ لھا 5او رم ان کک کر ےکی صلاحیت- 

رور ی کان کےاخیرد ن کر ےکا مم لک ری صلاحیت 
کسوگی: جک م دیا ہا سے ای پر لو ری یسو اورتقجہ کے 
سات گے رہنا۔ 

چ قوت حاف واقعات خالات نورات مصو اور 
وعدو ںکویاد رک کی صلا حت _ 

پل کا م اورامور کے ونت کے اتتا ر سے منا سب تر تب اور 
تیم اک برک م کے تھی مقاصد عاصل وی بی ری انی 
اصلاں آپ“ کے نتر ے ہے ۔آپ مر موں ےلو 
آ پکواورآپ کے خاندا نآ پ کے ادارے اور پ ری توم 
کو فدہ ہوگا۔آ ہے ! تم اپ صب این اور مقاص کو 
کر یں صو یتر یکر ی ۔ 

عزم پا رتد وق کا ہا کہ س اوراپتاا ضا بک بی ۔ 
حضو رار می نے فر یا ا ےلوکو! نچا ی کوش کے اتر 
چت کے تریس بنواورا یکو شش کے م سے بین کی 
کرک کیو جنت امک جز ےکا چا ہے والاس نیس کان 
او رآنگ اہک چ ڑ ےجس سے بھا گے والاسوکیں کات“ 





ا 


سی شی را کرای 


اور سا بارترری 


جوا گی اوراکست کےپیٹوں بیس باد لآ کے اور ہار برساتے رت ہیں۔ اک وموم برسات کے نام سے موسو مکی جا تا سے۔ 
اس موم میں آبپ و ہوا ملوب مون ے۔ پارشی ںکی مخز ت کی و ےگ یکوچوں اور ٹالوں من 0 رما ے۔ 


مع مگ ما سآ ابص پر پاتا ےق ا سک یکر ھکر شع ا میں 
مووا یآ ف اورز ین ےک راک رصداۓ بازگش تکی طرح 
وا کیاکی نان ےکرک ن 
ہو جانا ہے۔اےیےعالات میل چا لو رن یناور انان بے 
ین وکر سا ۓکی لا اورمنری ہوا کی ھچ میں سمگرداں 
ہے ہیں۔ پرندے درختز ںکی شاخوں ون سے ول 
ٹیٹھے ہوتے ہیں۔ ہوا سکوی برندہ اڑتا ہوانظ رکآ تا اور 
پازارسغسائن ہوجائے ٹیں۔- 
جن اور جلا کے می س بی یکیفیت رہق ےک 
ب یک مان پہ ایک طرف سے باولو ں کا وغول ٦‏ 
دکھائی دتا چ فطرت خوشی سے بجو ےکی ہے ہرذ ی 
روں/ رن یړند حیوان اور انمان اچاق خش ےزہان 
سے با لفاظا بن ر تا ےن 

کون گت ے ہر تا ے 

ے لو رست جن کا سابہ سے 
آ سان ولو ںکی سا ہگٹاوں سے ایرآ لود ہ وگ ی ار یکی 
شرت مم ںکی نے او رآ ان سے چت رقطرات ز می نکی 
طرف کے او رتھوڑ کی وہ بعدموسلا دھار باش ہو ےکی » 
کی کوچوں می پالی بل رگیا۔ درضں پہ پرندے مھا نے 
EEE bE‏ ایا 
زیادئی ہوک رم و م وشوا رم وکیا _ 
جولائی اور اکت کے ”میتوں میں پاول آے اور پاش 
برسا کے رت ہیں اک م وک مد برمات کے نام سے موسوم 
کیا جانا ہے۔ اس مو ںآ ب و موا مطوب موف ہے۔ 
پاش ںکیکفرز تک و ےگ یکوچوں اور تالوں میں فی 
رما ے۔ پر حشرات الاس اورف بوٹییں کی 
افش کے عالات سازگار ہوجاتے ہیں۔ چ کھی 
عروسک نی ہبوٹ کی افرش میں اس موم می سک یکنا 
اضافہہوجا تا ے۔ پالی گنا اور جر ی مآ لود ہون کی وج 
ےلیم ا بیش بغار بی تے اوراسہا لکی ملیف م ی 
ہیں۔اس لیے ان امراش وآ لام سےتفو ظا ر ےکیلئےحفظان 
حت کے اصولو ںکی پا بندیی نچا رور ہے۔ چنا چان 


کھاناڈھاب رد ویار کے و او کن یک کک کے دور 
رکنات کی اگ اگ ناتاو رکون شی چاو زی ہے 
چا کے بای داردروازے استعال کے ہا یں با ڈی ڈی 
یی طرز رٹ رات الا رکو کے وا سیرے کے 
ہا یں وی ےحناظت کے سل می مفید ادام ے۔ روزانہ 
دن جس وتن دفو لکرنا پا ہے اس سے جلداورجمالی 
کٹ تررست رق ہے۔ پناس مل ہے ججلد کے امراش 
م بتلا ہونے کے امکانات ہ تک ہوجات ہیں ۔ 

برسا ت کا موی مکھانے کے موا ماات میں تحص وی اعتیا طکا 
تتا ےکیونکہ اس موعم میں اکر اشیاء اورکھانے ج نک وکر 
اط سے نہ رکھا جا نے فو زان مآ لود ہو ہا ے ہیں اس لیے 
کھان تیار کے مرئعل سےکھانے کے اوقا ت کک جرم 
او رکیٹڑےکوڑو ںکی تچ سے دور ہونا چا ہے اس موم میں 
اکٹ پا یس چٹ ےجا ےر سے میں جب کھیاں ہی 
اورک تیودیہ کے جرا م کیا نے پن ےک اشا لرن 
کت ہیں ۔اپزایی ایا ری جا ےکرکھانے پ کی د کے 
پائے اوآ پان ےپ تحرقہ اسہا لٹ ادر می کے 
امراش لان ہودتے ہیں اس لیے موم برسات س پاٹ یکو 
ET‏ 
پیا کی بہت فا دہ مند ہے۔لیھوں کے یں سے پای س 
موجود چرام تم ہوجاتے ہیں جب میم میں موجود مضہ اور 
شی وی رہ کے برای مکی بھی یقائل ہوتا ے۔ 

ال تا ی نے ایی قدرت کا مہ سے ہرم مکو اس کے 
گوارضات س ےگفوا رک ےکسلئے بی تمت انات سے 
انسا نکونوازا ہے ا موم میں یموں چان اور مکی 
بات اس با تک شابد ‏ ےکا کا اعترال ے استمال 
کت کل بہت ضروری ے۔ 

باصن کے استعال سےخون میس بق موی مرت اور جو 
فر ےکی یدنہ کی ے ءاسہال اود شا بک زیاد س 
کی وال مہا ے۔ اس کے علاوہ مو کا یہت بین اور 
پر منفع ت بل زیاکیٹس جیسے تیل اور جان لیوا میں میں کی 


نا ہے موم برسات کے اک عوارضات شا ہیض رت 
تے اوداسہال می بھی ا کومغیسلی میا۶ اگیاے۔ وم برسات 
نہک نت کن اموک ےا وت 
جلد ےکر دا ے نودار ہوتے ہیں نکی تی زی اور حد تکوم 
کر ےکیلنے ہا نکااستعال بہت فا دومن ے۔ 

اطباء رات نے جاک ین ہت نے فو ائ کا تن 
کر کے اس سے مرک تا رکیا ہے ج رمات می اپ دا 
عونت خصوصیا ت کی بنا پر تتتربی امراش میں استعال 
بوتا ےتص سی طور پر معد امعاء اور مشانہ کے امراش میں 
امو ا ات اہ کے !میں ر ہتا۔ اطبا مح رات 
کے بر بات اور مشاہدات کے معان موی مہات میں فت 
کر یں ایک دفعہ 5 سے 10 ی لیٹ کی مقدار بی اے 
استعا لکرنا محر واور اما وام رای سے میا سے رکا ہے_ 
برا ت کا مل یوی ( یم کا مل ) بھی اس موم کے 
عوارضا تک وم ککرنے کیل بڑی امیت کا عائل 
ے خصو طور پر اس موم میں نمودار ہونے وای چھوفی 
وٹ خورات (پضسیاں ) او رگری واو کے تو ا ںکا 
نا ںیون یش نف نکی تا یں کر یں 
مم کیا درخت ہو ای کے الل خانہ بیس پچھوڑے پچفسیاں 
بہت کم کے ہیں ۔ ا سکی وجہ اسم کی ئی خون تا خر 
ہے۔ پیٹ ک ےکیٹ ےکی اس سے بلاک ہوجاتے ہیں 
کیو نیم کے بم لکی مات لکرم کم نا بی سکم سے اور 
بنااروں یں کی فا کنر ے_ 

علادداز بی یرم وب ہون ےکی وج ٹل دب م فا اور 
بکشزت رطوبات رکنے وای اول سے پرہی زکرنا جا ہیے۔ 
اتا اور ییک امانا اس موم می لمحت ے یوت انڈڑے 
سے بی او ری تتاف جلری امراش جم لے ہیں۔ 
جانوروں کے سرک پاۓ اورلید ارم زیاں کیا جائیں۔ 
اس موم می ایخ لکودورکرن کیل کول باقو یکین ادوی سے 
اتاب درک ہے۔ رطب موعم ہو ےکی وج سے اعضاء 
یں تر ی زیادہ موی سے اس ل خت ورش یز اعصال ی و 
جمالی مظاہروں ےک یکر کیا ہا ۓکیولکہ اس موم میں 
پک ویر جل را وٹ چان ے اورت لد من ئیں ہوتے- 
بر سات کے موی یں لبا ی لک اور چس ت کی پاہمنا چا بے 
کیک اس موی مکی پیم تآ تا ہے۔اس لیے مام 
افرا کیلع فراع لہا مناسب ہوتا ےون کے سے 
تارش رہ لہا ی زیادہەموڑزوں ے۔گوں کے اظتہار سے سفید 
رنگزیاد:اکیت رکا ے۔ 





اللدکی رص تکی: :ج پرروزسو بارا لر حم ھ ےک مول بنا ے اے اللتھا تھا یکی رص تنعییب ہولی ےاورلوگوں ےتلوب اس کے ےم ہوجاتے ہیں۔ 8.2010( 


قرب ال یکی مرارک رات کا رو 


فرص مکی e‏ کا س22 ایک بارآی اککری دں ۵ 8 7 
پارسو رک ا خلس ایک پارسو رم فلن اور ایک پا رسو ره J‏ رن ے۔انٹاء اش تال ناز ق ایا نکیل بہت مفیرر ےگیا۔ ١‏ 


رسول ار میک ارشاد ےکہ ماوشحبان بہت بی بک یرہ 
ہین سے اور اس ماہ مار ککی عباد ت کا اٹہ تھی بے عد 
ااب عطافر مات ہیں 
قل نما :شما نکی گی شب بع رشا زعشاءبارہرکحت نماز 
چ ملام سے پڑ سے ب ررحت می بعدسورة فا کہ کے سور 
اخلائ پنددہپندرہمرجہ پک ہے۔سلام کے بح اک رم رہ 
دورود پاک پڑ ھکر اپ گنا مول سے فو کرے۔ انشاء الد 
ا نما زک برکت سے ااژمد تھا لی اس کےگناہ متا ف فر )کر 
اسے ججشت یں اقل کر ی گے_ 
ماوشعبان کے پپیلے چو کی شب بعد نماز حا ءآ کر رکعت 
نماز ایک سلام سے بے اور ب ررحت می بح رسو رۂ فات 
کے سو رک اغخلا گیار گیا رہ دفعہ پڑ ھے اور ا کا اب 
اتون چت حطرت فاعم الز ہرہ نشی اد تی ی عنہ کو 
نے ناتوان جنت ف رمان ہی سک یں پرگز جنت میں قرم نہ 
رکو ںگی ج بک کک ای نماز پڑ ھن دا لن کو اپنے مرا 
جت می نہ لیا ول ۔ اہ شان کے پیل بم رک شب چا ر 
رت نماز ایک سلام سے پڑ ھے اور پررکحعت مل اع رسو ر۶ 
فا سور اخلائس تین تین بار پڑھی ہے۔ اٹہ تھا ی کی 
طرف سے اس ےر ےکا ٹو اب عطا ہوگا- 
شعبان کے بعل جم کو بعد نما زمخرب اور نماز عشاء وو 
ریت نماز پڑ ھے ب ررکعت ٹیل بح رسو رک فا تج کے ایک پار 
آی: الک ری دس بارسورٗ اخلاص ایک پا رسو رو فلن اورایک 
ارسود٤‏ ناس گی ہے۔انشاء اد تھی یناز ق ایمان 
کیل بہت مفیرے۔ 
وظیفہ: شمان اح مکی چودہ جار کو بعد نما زعص رت 
روب ہونے کے وقت باوضو انس مع مات پڑھے: 
َاحَوْلَ وا قوَة لا باللہ العَلَی الْعَظیْم. 
اتال اس دعا کے پٹ ھن والے کے چا لیس سال ےکنا 
متا ففرما دی گے۔ 

اعلا نع مخقرت 
ا بت ارشا فما ے ہی ںکرشعانا نکی ین رمو یں 
ش بک عبادت بہت شل ہےفرما اس ش بکوالتھالی اپنے 
بد ےکیلے انی رت کے بےشھاردرواز ےکھول وتا ے اور 
فرا تا ےک رکون سے جآ کی شب کے شط بے 





اسا اید اڈ ئل 1 ETE‏ 
ری ا کو دوخ کے عذاب سے یات دیکرا سکی مخفرت ٹا کہ 10 متت 19 جولا کی پروزسوموارشا م 5 کر 25 مف 
کروں ۔آ پک ےنرم کا یش بک عاو کر نیوانے ج سے 8 ہج 37 من کل 30 جلا بروز مع رد پر3 ہے 
پا تھا لی ددز کینکت امک ردیگے۔ 1 ہے4 e‏ الا لاک نبد 
واثل اوروز م میتی ری ارتا لی عت سے مردی ہے ج ٠‏ $ واک نَسْتَعَن ن بذک رظ ول ول 
ک حضو رن یک رم علیہ الصل ق والسلام نے ارشا دفر مایا اجا ادرال ل ہا ات ھک رارب میرک فرب دن د ہا اور 
شا نکی ند عوسی شب آئے قشم را تکوق مولن ٤‏ سوٹصدقولکرد اہے۔ پان ک گلا سا راودا شور 
وال بڑھواورو کو روز ہ رکھو۔اس رات الد تھا ی فر ا کے ا کے ساتھ پیوس اکآ مان ےکی کدی آپ ےل ی 
ین ےکک پش وا سے ولاک میں پت دو کوک 8 گی باک یں دی اود لوک پی نمی ب برا 
رزی گے دالا ےک یں ال کو رزقی عطاکروں کون ج E‏ 
دو لان ےی ایت( مل 
تیور مت کک , # ؛: ا اب 2 لیے دع اکمریںی۔ لورے غین کے اتر دعا 
شب برات :شب بات یں ینا پگ چا ے صےصلوۃ رس ا رق کت ےد کے 
رپا جا تا ہے رت فاج سن بھی رمت لیے م بعد پا رن بار نکر کے پای خود یں ۔گھروالو ںکونگ پلا 
یں گے کہ سی ہیں نے ما نیا سے پا کت میں ۔انشاءاللآ پک تام چان مرا رور پر ہیں 
کا رات جو یہماز عتا ہے ادڈدتھا لی ا سکی طرف وگ 
تر باد (نظررمعت سے ےت ہل کے بعد 11 رو پیصدق ضردرکریں۔ 
ما یں پود کہ نے ہیں ن میس سب سے ادف عاجت أ (لوٹ: روا شل کے درمیاناگرنمازکا وت جاۓے 
گنا مو ںکی مففرت سے ۔ ال نا زک ر یقہ ہے ےک دوہ دد 8 ت یی نماز ادا کی جاے اور بقیہ وقت نماز کے بعد پر اکیا 
ا رلت مل د تہ أ جاے 2 -خوا ین نایا پاکی کےایام میس مل بھی با وضو 
مور اغلا پ ھے بع نماز دعا کہ نے۔(را تکوعبادت ۾ اروا فی ےلکن ہیں رای ت رہ 
کر ےاوردل عکوروڑ ور کے ) روزان ہکرس تو اہازت سے تغل ی یکرنا چا ہیں تو معمول 
شب ب رات یں دو رکعت نماز اس طط رح بز ںکہ پررکعت پچ گے ناس ہیں ۔ ہ بی ےکا درطلف وتا ے اور خا وفقت کے 
میں سور نات ہے بع رآ بی الگری اک پر سور اخلاکش ٤‏ ین کے اتر و چ بے شار لوگوں کی مرادیی یی 
پندرہ پندرہ مہ بح لام کے دروو شرف ایک سو وف ٭ 4 یں پان کن میں کل رلوکوں نے اتی مرادیں بی 
پ ھکر ترق رز ق کی وعا کر یں ۔ انشاء الد اس نماز کے 8 ہونے رتو طک ےآ پکھی مراد پر ہونے پخرضر یں 


مخ 


اش رز ق شی تق ہوجائگ۔ أ و روما یکل مرکزروعادیت دامن می حایس مون ۔ 
ا ار چیہ ورس 
رکعت میں سور اہ کے بعدسورة اخلائش ول دیں رجہ ٤‏ ا و a‏ 


سے تال الس نماز کے ہے وال ےکی تار ج ذرہی اس ادارے کے تام افرا دشر ییاد اکنا چاہتا موں 
فرش مقر رکرو کے جا ےعزا بت سے جات اور جت 8 یں مشکلات بی برک رح چنا ہوا تھا اور بہت ے نام 
میں دائل ہہون ےک ری دی گے۔ 1 نہا دعام لوں کے پا اکر اپا ہت یلٹا کے کے بعد اوی 
گر کے ر رر ہکا ناب :ما دشعبان میس ہر جمعہک رات ۾ کا اد تال رر ر بی انی 
چا رات ٹل پڑھیں۔ بررکعت می ائمدشریف کے اعد دوست نے کب ری نے می دیا یری کے و نکو 
سور اخلائ ن مرح زد توا نو اٹل کے ڑ ھن والے ٤‏ ےشوق سے ست کیا رومان شل لو پڑھاول ےآ واز 
کومقبول رخ اور ہکا ڑا بٰحییب ہوگا_ أ کر ےتا م ماما تل( فر 45ے ) 


9 کہ ضراب م ووو نکی کی ناکرکھا می نذ محد میک مو جا تا ےت نہارمتہ ای دوجو ے کیا نکم کے ر سے سےد یکا مت نجوس ہوتا۔ uz}‏ 9.2010( 





2 ےت کے روج وط اٹ 


زئ دگ کرد واک گل ای ع امتتظفارء پہلاکء تی ر اکر در وور یف کوک ت سے یں ۔ کل 
7ے کڪ سپ ا چ ا سے عش ع ج 


سيین و 
ا بلاک تسرا 97 
درووشریف کوک زت سے بڑھیں۔ ہ مکل ےک ل کے 
اور پر یھار یکیل خا کر وی کے متنا لے میں ہت ع 
ھی ے_ 
بشم اللَرَبَی اللہ عبیٗ الله ّث على الله 
مث على الله فرصت ای إلى اللو اء الله 
ای ال بالل د 


e €‏ 
اچھا ہواکا ء۶ داد ڑھیس(آ سا یکو ررر کے ہوے) 
0ال الْمْمَعَا على مَتَمِفْْو, (ا٘)یَاعَبی 
َاقیُوْمَبِرَخمَیک اَسْتَغیْثء (اا)مَلامٌ قرا مِنْ 

رب الزّجیٔم 
(1۸) الل غالب على اَمرہ وَلكِنْ اَكتَرَالَاس 


(سورق تو ہہ پار نہر 11 کیآ خر ددآیات) 
u‏ 5 
مال ےل لے 5 
7 وت ET‏ 
4 یں ۔اول وآ خ وروش ر۱ یف گیارہپار 

ايء يَارفیقء نَج مِنْ کل ضبق 
یع وشام ذک رکرنا۔ تلاوت ترآ ن حصب مق رور استغفار اور 
وروو شا لف زت بہت ضر ور ٰٛے۔ 
آ بی تکر یھ دوس پار بحرا ز نماز عشاء با قاع رک سے بڑنعمیں _ 
اول وآ ت وروش ری ف گیا ره پاد بہت ضروری ےنت بفضلر 
تا یآ پک تام پر یٹایاں دور وجا یں کی ادد رر کی 
مشکلاتگل موی اتی _ 
ب 2 
۳ ٹم کے نات کیلع 6 
(EF:‏ سے اتاد دا رلک حوب دا 
الُم نی اَعُوْفِْکَ مِ الْهَم لحرن و 
اَُوْذبک من الْعَجْز وَالکسْلِ وَاَعُوْذبک مِنَ 


(10,201 0F ےکی زیاددقریب ہے و‎ e 


ال وَالْجُبْنِ و اعُوُذْبک من عَلبَة الین وَفَهْرٍ 
الرجَال_ 

اے اش ناہ گنا ہوں دکھ سے اورپ غا ( ر م ) 
سےاود پناہ چا تا وں ڑا ورس ہے اور پناہچاہتاہو کل 
اور ہد ی ے اور پّاہ پا ہا ہوں تر کی زیادلٰ ے اور 
€ جححش:خایے ‏ کے 
لوگوں کے فلب پا لے ے۔ 

روز یکی رکٹ عذا ب یر ےنحجات : موت کے وقت ا 
کی رو کے جت میں وا غل کیل تام ورواز ےکھول 
نے ای گی 


کرت لابا اع کی HN A KER‏ 


الرَسُولُ الله صَادِق الْرَعَدِالین ء. 

حطر تک سے ردایت ےک رسول اب ے فر مایا ج 
انان روز سو پار اکا ور وکر ) ا کی روزی میں 
برکت ہوگیء عذاب تر سے چا بے گاء موت 
ونت ا کی روں کے جت میں داغل مکی تام 
داز ڈنو کن کے( کرو سو لک جا ی 
8 سس کے 
مارک یکا گیا ج )- 

ومع ت رز واوا ب کیل نیرو رب ہے 

رواٹ نماز برک سنت اورف ن اول و 
آ۶ 11-11 پاردروشریف ر 

بخان الله مده مُبْحان الله العم وَبحَمدہ 


4 ۸ 
بے وسر کے 
اسف رالد 

مس جسمانی ہو ا روعاف ہرم کے مرش سے تھا تکسلئے 
لقن ادرتقجہ سے پڑعیں ۔امچھائی جرب اور رہدرفژدے- 
وَبالْحق انوَلن وَبالْحق نول (اس س05 
اور کےس ات م نے اسے ناز ل کیا اورت کے سا وہ 
ازل موا 


1مھ مہ پڑ کرد مک ری یا ہاتھ پر مک کے پچ ری 





اول وآ 3م تدرودپاک 

۹ عو ر ے وت 100 مت 

سيان الله وَبِحَمدم سبحا الله اعَظیْم وَبِعَمْدہ 
اغرال َوب یه 

2 اذان ر اور غاز ر کے درمیان خب رور وکر اپ 
امول تمتا کے رونا شش ا د 

3 نماز ھراو تیا نماز ول کےسلامچگیرنے کے بحر 10 بار 
تیاور 10 ب ری اباط یک چ ر ے پ ہاتھ 
رن 

4 ازم !عد 500ب ریاحیی ارم ہاصیں_ 

5 .دن رش 500 باردردث یف صلی الل على 
مُحَمَد صَلی الله علي اله وَسَلَم۔ 

6 نمازعشاء کے د100 بارسُبْعَان الله وَبحَمُدِه 
سبحا الله اّعظیْم وَبِحَمُیہ اَستعُِالله وَانُوْبُ 
لیے( یاک ہے( ریب ے )رب تھالی اورا یک یج ہے٠‏ 
می الر سے لط بکرتا ہوں او را کی پارا دش وک رتا 
ہوں )کم یں وال ہوتے ہو ے السلا مک کے بعد پیک 
پاردرددش ریف او ریک پارسور 3 اغلا بپڑعمیں کے کل 
وقت بِسُم الله ولت على الله 

( نوت لکن ہوا ضرورڑی کی نم زبھی پھیس )ون بر لے 
پچھرتے ٤ے‏ وضو ن پات ہیں۔ 


اں جدید دور یش جہاں انا کو یی آساتنؤں اور 
الیک راک می ڈیا سے بہت ی ران میلس رہوٗیں ہیں دہاں 
ا کک و سے ہت کی اہک بجار ا لگھیجخم نے ری ہیں ج 
دورق دم ٹس یھی ان یس سےایک پاکی بلڈ یلیٹ ربھی سے 
ہیالیا خط راک مرن ہے جو ایک لے بے انسا نک بے 
بی حواس پاختداورزندی سے عاج بنادیتا ہے اہیے بور اور 


ہے یس حرا تکیلن عبقر یکی تا کردہ ”فظاری ایک 
لا جاب رت ایز ذوواش دواے جن صرف کی بلڈ بر یٹک 
کنٹرد لکرتی سے پل اس کے چند کامنتل استعال کی 
بلڈپ ی می لے 7ے 27 کردیاے۔ 

تمت :-/100 ر دملاو ڈ اکت 
اگ لپ لیٹرکیااہے؟ا سکیل ہنا ےبقر یکی لاجواب اورگراں 
تد تاب الہ یش رکا اتی رومان علاع پڑھنا زبوش ١‏ 


اف اگپا ر٠‏ لا مور 


سب ڈتریوں: 


سا 


انت ارد ت 


wO wO 


سیب سے نظام امہ پیش رکابو یس پا سے۔ اکر اوقا ت قوی ورای دا میں ووک نہیں ہو جس ےرہ ج دة ا۶ا فکآیت 117 1227.... ال نآ اتک بر بار 
انی اور پوچرشوں ہوتا ےکر سیب بت جلدری م ہوچاتا ہے۔ سیب می یزیت نہ ہونے کے مراب ونی سے ٹا یں خاح ‏ طور ےہرآ ت (و القع السحَرة سَاجهيْن 


زورک اورو لے پ یکا علاق:اگ رآ پک م عد ےزیادہ 
وبلا چا سے یا آپ نتا مت کرو ری اورت کا شکار ہیں تو 
روزانہ ایک عددییٹھا سیب با ری کا ٹک رقا یں تاش اور 
کی بھی مل کے ےڈ م کک رک سان ل 
رکرو سی دود کےا را سی سی بکاناش یکر یں _ مرف 
ایک ما سآ پ ہا کل تفدرست اورا رٹ ہوچا یں کے 
و لک مضبوڑٹی :اکر وا کور ہواور ول میں طاف تنسو نہ 
ہوئی مولو اج و لکوقوت فراب مکھرن کیلئے سی بکھایا 
کک میی۔د لکوطا تمس رآ ن گی 

وا کی قوت :سیب میس موجو نفاکئی اج اء دما کوقوت 
فراہ مکرتے یں کوت دور ے کچل ںکی ہت اس میں 
ولا د اور فاسٹور کی بہت زیادہ مقدار پال چا ے اور 
فاسخورس دما کی قو تک ببہت تی زک سے بڑھاتاے۔ 
اخفلاج قل ب :گر اناج قل ب کا مرش لافن ہوجاۓ تو 
سیب6 استعال ا سکھبراہٹ اور وش تکو دو رکرتا ے اور 
انا ن تق یں مون ج ۔اختلا جع قلب کے مر یضوں 
کوچا سے کو سی بکوروزان ا ی غا کا حصہ بنا یں 

بک رکا :٦ر‏ ع کل ج کی پہارلوں نے ببت خطرناک 
صورت مال اتا ر کل سے اگ رک رکال درست تہ موتو 
با ٹانٹس اے اور یکا مت لان ہوجاتا سے جس سے 
خداخ اسم ری کی جا نبھی چانتی ہےاس لیمج ھل 
کو رک کیل روزان ایک سیب ض رو رکا ” 4 کیونک یبجر 
کی لکودرست رک کیل یمرک حیثیت رکتاے۔ 

ائی ب پر یرآ کل ہرکعممی کوئی ندکوکی کی بل بر یق رکا 
مرلیش موجود سے اور ہرگھرانہ ھی اس عرش کے پاتھویں 
پر نان ہے۔سیب ایک ایا کل سے جس میں بصو 
مح رن میات پا سے جات ہیں جن می سوڈ ی کاٹ یکم ہوتا 
ہے۔ اس لیے بل ہی رب سن کے میا ے نال رجا سے 
اور سیب میں 4 چانے والا اک خاک زوش“ 
بل ہی کے مر لضو ں بے بہت فی ر ے ۔ 

کولیسٹرول کی ناد سے جفانظت :رب انان جج مک 
ہو رھد ھت 
الدروثی موار ہیں پا جانے ولا زی یں ا 


ارہ پائیڈریٹ ہوتا ے جو انان عم می ںکولیسٹرو ل کی 8 انا جم گیٹ کے پر رکم اور ت تل کے تھے ای کے 
مقدا رکو ہہ تک مکردیتا ہے۔ اس طرں آپ ہرلکر سے بے أ ٭ کانوں می ا نآبا تک تلاو تک ں: 
تاز ہو رس کا زیادہ سے زی دہ استعا لکریککی ہں - 9 و ا سورة الن ت(نھل) 
موٹے افرادول اود پاک بل یر کے مر یش بھی کر مور ۹ ٣ور‏ ةابقر ہی تدا با آیات 
ا بتر ہک اترا پا جآ 
سی بکااستعا ل کر کے ہیں أ و ٣‏ سور ۃ ال قر ہآ یت 102 ہار بار ہز یں ۔ 
سیب اورظام اض :سیب سے ظام اض پ یبوچ ٤أ‏ أ $ سور النق رک یآ بات164163 
یں پڑت ہے۔ اکشر اوقات مقوی اور ای وعمدہ فا ہیں ج اھ یت اککری 
ںہ و ٩‏ 
زوو کک ہیں جس سےمعدہ پگ رای او بو یسوی ہوتا گے سور الہق ہیآ خری دوا ات 
ے ہت 5 ۰ 
ےگ ریب بت جریم ہوجاتا ہے سیب می تیزابیت و ے۔سورۃ آل ترا ن یآ بات 1918 
تھے کے برابرہوٹی چ ادرا کی بی خو لی ےک بہت ۾ یو دہ 
کے م ہوتا ہے اورنظام باضہ پر پھار ینیل بنا- ٤‏ 
اناد تی سا 7و مد(رَألقسیٗ نٹ 
دیا چات ےی بکو لک براوراست چ رے پرلگائے سے 
چ ےکی جلدت وتازہٗ شاداب اور ھتہ ہوچاٹی ہے۔ ال 
کے ملاو سی بک نزاس استحا ل کی پیر ےکی جلد پر بہت 
اتگےا اتم ب رتاے۔ 
جاز خو نکی افواش: سیب تصرف انی م میں موجوو 
نے و ع ذرات میں اضا تا ر 
پان خو نکوصاف فک کسر ذرا من ضا /اڑے ٤‏ ۳۔“ورةااصافا تک اتا دآ ات 
کسی بکھانے سے اناف سم میس تیا اوراز خون پیدا ہھتا وت 
$ ١۱۔س‏ ور الا ا فکیآ یت 33029_ 
ےجو ہے انال ضر در درمت ل ہے۔ گر ورال یت 38:33 
وہ رہ 7 0 ور ا رن 5ات360633۔ 
شی ضکشا:اک رن کی عایت لان ہو ہا سے تو معا اے ج : ۳ھ 
گے ١١‏ سو رة اش رک یآخری مارآ یات 
رو رک ر کیلع سج بکھان ےکا مشورہ دن یں کیو سیب ٤‏ ى ا ۲ 
م ا و ےا وروا اترا 9و آات۔ 
ری یا و کک خاصی مقدار پاکی بان جو کے و .ہے ر او کل 
س 00 8 ۔ ٤غ‏ ۱۹ وروا 
ںوج ےتک ےکی صلاحیت تی E‏ 


چھوئے ہو ںکیلے: ذچھ ما ین ککی مر کے بیو ںکو ٹیس یب ٣۰ ٩‏ سو رالاس (عمل) 


ک2 باکوں کا ۲ تن کن تق :0 گے پاد کر ےکور ہآ یات اوسورقل ے بے غود ب اة 
یک دوک رں ل ت ر 


زبررست اضافہ وتا ے۔ ٩‏ و مى القّْشن الرُجیْم می مَزہ رنفخهوّفنه 
واشت فالتا کچھ و کے ہے دات کال ر ے ہو ں تو جازہ ١‏ گے بشم اللہ رن الرجیٔم) ضرم ہیں ۔ 
سی بک اک اش کوچ نے سے بچوں سے سوڑعو ں لیف 4 ۾ (مریرایےمہنرین روعاف شنخے مص کر کیلع 


دورہوچائی ہےاوران کے دات پاآسا کل تےہیں۔ de”‏ دا کالا چادو واف اولپاء اور اش 


سی بک تا ر سی بک تا شی رسس اورک ڑے۔ ۰ یم 
1 ت ٹ: 0 ۱ j‏ 
گروو ںکیلئ: سی کا استعا لگکردو ںکسلئ بہت فاه مٹر ۾ تي تک مطالہکریں )( و ڑل َ 3 


سیب کے کاو روو ےدولوں بین ہت طاتت ٢و‏ ے۔ ٩‏ تمیل سے ہیں لرکو ںک 0 آ4 صرق چارے) 


ظا 
5 


*۔سورک پل کی آیت 8284 ا کی بار پار ہیں 
خا سک راڈ ہکا میٹ مان( الله سَْبْطله) 

اسو رہ ط لک آ یت 89ا ےی ہار ہار میں - 
۳۔سورۃالمومنو نک یآخ ری چادآیات۔- 


۰ 
wO OO 


ee 


ow 


ow 


تی9 غا کیل :لی کے اس اح مکوز وال کے وقت ایک -'وٰیں بار یڑ کےا تھی ا ںکوصفائ تلب اوغا عطاف ا جا ہے خو اغا ا ری ہوخواہپاطنی۔ ٤‏ جودال11(,2010) 





کی بہار مل محر ے میس درد کشا نے میں ری لت ایا مکی بے تاع ری مل مرک چ 


لے ان برابا تقو ا سے پڑ میں : ان غات مس ام رات کاعلا جع اورسشورہ گا تق طلب امور کے لے پام ہوا جواپیالفافہجمراوارسا لیک میں ۔ککھتے ہوے اضا کون یاٹیپ ہکا میں 


وی 


و کے ہوئے خی پیٹ یا نا ہے راز دار یکا شال دکھا جا ےگا۔ روعاف کل کے لے دہ یں کے کے ایک طرفاکھیں۔ نام اورشمکا نام کل پت خا ےآ یں ضرد تی وکریں۔ 
نوچوانوں کے خطوط ایا ط سے غا کے جاتے ہیں ای خطوط کے ے جوالی لطافہلا زم ےکیونک کشخ لو ر اشا عت کے قاب لکا ہوتے وٹ ووی ن زاکھا میں جو پ کل بو یکی ہے۔ 





جب میرک عمرد سا ھی تو کے مین کک بر مو ی ۔ ایک 
کیم صاحب نے اس وقت دوائی بناکر وی تھی جس سے 
سمارےداغ ت و گے ےہر عرص بعدایگ دا پیاہوا 
ابی کم صاحب نے وی دوادوپارہ وی کین مین ہوا۔ اب 
مرکیمر25 بس ہے واا ب بھی د سے ہے یم صاحب 
اب ال دا یل کیل ہیں۔ کے ہروقت خر شر تا کہ ہے 
ںیھن ہا ےا پول مشورددیں ۔(فلامپغری اگ 
مڅورم: چاول اور دود ےکا استمال کر یں۔الہت وودے وا ی 
چا ے کت ہیں ۔گوشت اڑا پا لک بی چھلیاں ویره 
اور والس پاک رکعال ا کہ یں۔ بلاج پر پان شہول ۔ پ یز 
کیا تق دا کم ہوتے ہا ہیں کے بڑعیں یں _ 

زابر 4,3 استما لک ں_ 


74سا ہے شرو می ایا می کآے برآ ہت آ ہت یم 
ہو پل ری آے۔ ڈاکٹر ن ےگولیاں دی ہے اسو کی 
گولیاں می سکھائی تایا مآ جات کان توآ تے برس نے 
ایک ڈاکٹر کے مخورے سے بیگولیاں بک چو دمیں تو اام 
ال ینہ و گے ایک لی ڑی ڈ اکر سے شود ہکان ال ٹن کہاکہ 
یہ امو کی ولیو کار ی اشن ہواڑے_ 

(علی اہور) 
مشورہ: ایا م بے آپ عبقری کا پشیدہکور استعال 
کریں۔ انثاء الہ آپ کے تام پشیدہ امراضش م 
ہچ میں گے فان برایات رک وی کس 
دوو اورا ول استحال تک یی 
زابر 4,2 استعالکریں۔ 


پمایاں 
مر ے پتجرے پپچھاتیاں موی ہیں۔ 0 
ا بگالوں کی چا ئیاں نمودار ہودہی ہیں۔ پیل میراچچرہ 


کل صاف تھا ۔کوئی 1 سان ست سا سنہ بنا نہیں جس سے 
بچھائیاں میرے چچرے سے پچگی ہا ۔ ( یل 
مڅورم: شرت بزوری مقر ای کپ ی یش دو چ 
ملاک بی ل اکر یں وشام ای پیٹ نما کے بعد د وگولی 
ح بکپرنوشا ور یکیال کر مس غر بوز وک یکا یں _ 
زار 6,5استعالکریں۔ 


آ کرو مین سے میرے محا ے مل ورو سے ۔کھا نا کھانے 
سے یسل شد یړکار مون ے جوں یکا کھالیناہوں جن 
شروع واف ےگ رکھا کھا لیے کے بعد پیٹ چول چاتا 
ہے او انی کی کات رہتقی ے۔( ف ران م لوٹ ) 
مشورو: سفوف املاںح ایک ری چوا لکول و ںگرام غڑا 
کے بع رما میں ۔ حب علیت ایک ای ککوکی فز ا سے ایک 
منٹ پل پا E‏ کان پان رح 
گر مصا لک لواٹے ہو ے چاول شرکھامییں- 
فذافی ر5 استعا لکریں۔ 


کے ان مم ستکلی ف یں جیب مکی آ1 وازی ںآ ہیں) 
ئل خی کی نی 7 تی رہق شی بھی فو اس ق رشدیرکی لی 
٢‏ کہ رہ اور یں سرع اوران سے پانی بن ےتا 
تھا کین سے بی کل علا کردار پا تھا۔ ان دداؤل کے 
استمال سے مرا بدن پچھو ل گیا پ کے اس چاغوزے 
والےخورے سے کے ف اترو ہوا۔ ایس بی یک سنا ہو ںکہ 
آ پ کا موہ میرے ےت کیا اث خابت ہوا۔ اب م 
کت کت کی ال ین رخ کیاکی سے ۔ 

(لی جاقیری) 
مھودد: ایک تی فا تشہد چا ٹکرس جا نہیں مم تک ای نہ 
ہیں پا مات روز کے بعد دوارواگکھییں۔ ھن می 
زی شرکھامیں۔دودھ چاو ل سے پر زکریں۔ 
نزئر2,وستمالکریں- 


مکی پٹ یکودوسا کی عم بیس ایی پھاری ہو )کے ووس وکری _ 
جب علاا کر وای تو پت چلاکہہنانے میس پچھ ری ے ملف 
علا خگکروانے کے بح ری آ رام ہآ یا تڑ وسا ل کی عمرش 
اکا پیا کروادیا۔ پت ری تو کلک یک رآ ا نکروانے 
کے بعد پاب ب کلاس کتا۔ (خرشی لان ) 

مشورہ: شر ہت بز ورک معتل دو ع چ ای ککپ پان میں ملاک 
شام یلا یں کڈ مریاں چےییں ماخ بوز وکیا یں ۔ نی 
زیادہ یل ء ہیر یاں او رر لو ںکا شور ہہ یں ۔ انشاء الہ 
فاده ہوگا۔ مزا مر 7,6 استھا لکریں۔ 


رھ E Ea‏ 
نشا نات ودار ہوجاتے ہیں جو پندروٹیں منٹ کے بع رخور 
تورم ہوجاتے ہیں۔ انی ال رھک دوا ےفیک ہوچائی 
مو ںکرووار و کے ہی رخا رو مو چان ے۔ 
(ماروسلمان مشچ لآپار) 
شورو: صرف الرگی سے جے مرت کی کے ں۔ ہے 
لاعلا مخ یں ے اک کی سرف پا ھون ابی 
N‏ ۰ء" 
کدی ھا نکر زرائی بجی ملاکر فی یں کرم کی 
چیزوں سےکمل پر زکریں۔ دہ ٹیس دن کے بعد دوبارہ 
حال یں :انتا ءارڈدفا دہ ہوگا نان ر5, 1استتعا ل کر ی _ 


یری ر23 سال ہے۔ کے مکی ہے۔ جار دسا لک عمرے 
م شرو ہ|وا_ دورم کے لے ہوۓ سوے 
ہو ےس یھی وقت پڑچاتاے۔ (کاعرا ن لاموں) 

مشورو: سیب مرش مر یش او رش کا حال جانے بی رمعلوم 
یں ہوسکنا۔ اع رای د ایر م کےشور خی تی سے 
ہنا موں سے دو رر ہناء بہت گور سے ویک مطاللحہ کر نا شہ 





کیٹروں سے تھا کے :پودوں ےکملوں میں ہگ بھی نت زی چا کے ھر کک سے ھی نی سیر یس ہیں گے 


یرف بککف وکت ر ہنا یلق مول رک تک رن مول 
چو ںکوفور ےو کین سل کی داز کےکاناوغیر ہکا دشنا 
شا چن اشک مرت ال رش بین تر و 
نین ےقل ل ہوا ورکوئی سوۓ سے ا جھائے۔ 
کنو ںی لیف 

می بتر سال نا ی ونو ںکی شدبتحکیف سے۔ ایی شی 
کے سہارے چلناپڑا ہے۔ہٹرھیاں ات نا چڑھنا کل ہے 
ووا کیاکی کرت کی میں۔(زوبییگرڈہرکی) 

مود :یں نال شہرکھاا یں ف زابر ۱4,3 تما لکرمیں۔ 


DEE 4 


میں رمتل علائے یں ر ہتا ہوں وہاں نچ وکشزت کے 
رت ہیں یں خوفزدور پتا ہوں کو ںآ سان ئل جا س 
(مو اکنل چولتان ) 

مخورہ:ج بآم کے درخوں چول ہا یں سے1 مک 
بورجھی کے ہیں تو ان پوو ںکودوٹوں ہاتھوں یں نےکر 


شخب مکی با نک کک اقیلیاں ادد ایا نان کے 
رن سےخوب ایی طرح کی موی > پھر پاتھو ںکو 
خی کر یں پل رو زات چا رد نکر یں ۔ اگ رس یکو چھو 
نے کاٹ لیا ہوت آ پ ای تی یکو پچھ وکا ٹ ےکی چک پہ 
رکڑ یں انشا ء الہ رو موا مر یش ٹس ےک درو را 
زاب ہوجاۓ گا۔ آپ کے پاتھوں یں ےق 
ار اورا ایک سال ر ےک من ا گے سال بور ےک 
آپ کے پاتھوں س ا رےگا۔ شی رک کی ا 
ونر وکا نے تو مقام ماف پر ابنا ا تح یرد ہی نی الفور 
پر ہوک رآ رامآ جا گا۔ 
دضراعلات 

0 20ھ 
کویھوکا نے ای ونت دورن من ککاسو فیک تچ پان می گل 
کرلیش اور ں طرف چھو ےکا ہواس ےتال ف طر فک 
آ گے س یہ پان دو چا بون یں ٹیکادیء انشاء الث دی ٹل 
E 4 02‏ ر 





کیم صاحب مرا شد پیم یکی کی میں بتلا سے کی لے 
کھا نے ا سکیآواز بدل ہا ےم ہکن ےجب 
ییو وں یں کی خفراہٹ پا جا سے کھا نکی نت 
پر اور ٹلا ہوچاتا ے۔ وک آوا زی ٦ن‏ ے پ 
صورتمال وک ےک رکو کو تا ہے ۔ ال کیلے میر ےو پچ 
کیل اھا انس بو میک ردمیں۔(شاہدہ پر دی گوجرانوال) 
جواب :جہن ےو ماہنا ےبقر یکی شفاء رت من واکر چنر 
ما اتا کر وا زانب ر2 استعا ل کر ی _ 
رورم تم مورہ 

ا برابر وز نایر قوف جیارک لی ۔شہدرمیں 
گولیاں بتاک نے باب پالی سے ت دو پر شام استعال 
ری جن ضرا تکوورم محر هکی شکایت ہوا ن لے ب 
لن مرا آزمودواور جرب ہے شس سے بہت سے لوگو ںکو 
( می بھی میانوالی) 


فاده موا 








فذا امبر 1 
لو بیاء ار ہر کے ہرا چھولیا نار سبنع رج کو ترش پا چ ےکی دو کی ء بوڑ کی وای 
اا رکا وہہ اچارلیموںء رہ ہآملہہ رہہ ریا کی موی ک کل شرت اجار +£ 2 


مث ےم 


جا فا انار )آلو چ ہآ وآ وہنا راء چگوترا ترش چھلو ںکارں 


۰ * +» 


ETE 


مریشوں 7 0 چارٹ 


انڑ ےک زردیء یڈ اگوشت نی ٹین والی ء یت رک سیا کم اق اوراس کے 
کباب پیا کڈ یٹ نکی رون دا گنی لوئ کک قبدہسررغٔ مرت چو اارے پء 
بے ہو سے نے ء جا پالی بچیلء نار بل فک بمو ےد( ضف )کک علوو عتا بک پوو 





کرک یار ی کامگوشتہ پرندو ںککاگوشت ‏ تھی ء پا کک ساگ بیشن پو ڑے۔ اڈ ےکا 
آئلیٹء دال مور ماو چپ لی ورپ وال روک لو کا پر ٹھا ی والاہسنء اچار 


بے ما سے باو رک وکو اجا :بد وتیز مات کوک ور تو اگ 


غذا تمبر5 
e 4‏ 2 21 سر ہےر ٹم 5 2 2 
کرو یڈ ے عو کرک ج یکی نے ریک فی ووو اء ام رددمگر با سردا بوز وکا 
2-١ 1‏ +۰ ۲ ری »ر 
مر گا بجر علو وگ جرہ انا رش ر )انا رکا جو یر ہک زبان ءعر کا ز پان ء اگ فہو ہل 
غء الالو ھا دلیہہ بندہ ری ڈئل رون ووی کٹ 
ر پالا یء وو گیء وور سو بالہ مھا ولیہ بندہ رں» ڈئل رو دود و ٤‏ 
کشر می برثی رکھو یا گت مہ باں ء گ کرس ت لوز غر ہت بد ورک شر ہت بغش 
غذا تصبرں 
7 رقف کل ۳ ۱ 7 کے س 8 بت 
اروی» کنر فا الو ثا ہت با ک٤‏ ےکا مان )انز ے ل یری )+ ں دا رہز بال ماد ے 
7 رس پ ٹم م 1 
تن لسوڑ ےک اماد ک وگوشہ نا شراکی ء ماز و سنگھھاڑے :شک رقفری نار ل از ہکوہ بڑی 


الا پیش ری تگوفدہکونرکت رااور الکو سیپ 


وال مونک ہش جم یلیک سے موناخ اور پا سے بین دہ ہم کا اچاں جو کے ستو 
AL‏ ا پړاد رک٤‏ مہ ہادام »علو و پادا م اپو وء ادرک تشہد والا :تو وسوئفء 
لوو یدرقبدہزسروسفید ہزیر ےک چا سے اوی کادوو ہدس کی پیت جو رتاز و وزی 


رھ 


ہو اور یں قن دودح ۶ر سولف :عرقی زمرہ :مخ زا غر وٹ 
کدورکیراشہجرسفیدککڑیہساہ ما شک دالہ شای سامودانہہف ری بگاجرک یکھیر 
ریہ چاو لک یکر :ٹیک مٹھائی وکا ٹہ سی سیون اپ دو رصن بڑٹھی یہ 
الا ہی کی دانہوالاھتٹرادودحہمالنا > کی بیٹھاءانگی کیا رسکی کا کن کی ای کرک 
فالودوفر وش شر یمتصندل بعر ق کک شرف 

آل ووی :خرف کا اگ »کر وکا راید بن دگوشی اور ا کی سلادہ وی لے لوچو نے بی 
کی رونم پلا ہے پلا م سیب مرب بی تیر رور ید سز یرہ ھن مو ےآ لوہ 


ترو اتناس ری ںگکری 


ال ایمان :نکی ذات سے سب ہو ن ےکا لقن اپنے اندر پیداکرنااورتحضور کے ما رک ط ر لے سےکا میا ی کا یقن بی انل ایمان سے۔ لك3(,2010]) 





لازوال سن لے رر اڈ 


شا کا اتال 


چ ی لوول کےذر ے رےآ کول پالوں اور ہاتھو ںکا تن مقر ارد وسکتاےءاٹے ہو ۓآ اول پیٹ باش اس میں 
ووقطرے بموں ء1 وسا تیچ شاعو ڑ اسا دودر باد 9 ٠ْ‏ رون بادام ملاک پتھوں اورییروں کا تیں۔ 


کہا جانا سے انان کے چر ےکا سن اش تی کی رہ 
عنابیت سے کی اک خا تین انی خوبصورنں کی حفاظت کے 
لے دن رات ای کک کی دکھا کی دی ہیں تن یکرکییں 
زمائی جادرجی میں مروف اداکھاراوں کے حن کے راز 
معلوم کے چارے ہیں, سگ کے ول پاارزے رج 
بھی ہوا ے اور امپوریڑ ا منکس بھی ڈر ینک یں کی 
زیت ہی کر کے میں آیا س ےکہ بہت سارک خواقین 
اٹ کیو ںکی کن ان سار یکوششوںل کے باوجو بے 
ناوات ظا عہو تب 
پجھیچھوڑ چیا کرد سک ط ریز مانے یکو رک کی میں تاکہ 
ا نکی صرف اصسل خواصورکی بی وای ںآ جات ے کوک ات 
ساد ے نج بات نے ا کے چ ر ےکوخوبصورت بنا ےکی 
با جع ہیں نماکیمروں یا ھا تیوں اور دا ہوک تن 
بھی عنابی ترد یاے۔ 

بات جب قد لی اشیاء چ ی بوٹوں اور و یی خو کی موی 
او : ہوا ےکا ن ےا نررثدرت ن کت وثولصورلی 
کے امول نز انے پچ پار کے ہیں۔ بذ ارک پریل یو ضر 
افخ ھی 1966ء سےا رنی می پگ کے اتر لکرجڑی 
بوٹوں ےن کےگگھار کے سا مان تتیارکمرددی ہیں ت کہ 
گمزرتے ہو ۓ وی :مروف ری :موی تپ ربایوں اورخلف 
صد مات کے اشرات کے باععث ماند ہڈا نے دالا سن اکل 
حاات بی دای ںآ کے _ 

بہ تک خوا تن اپ بالولء چچرے اور پاتھوں پا کی جلد 
کی خوبصورتی کی یئل ے بی مول اددیات ‏ وز اور 
کرکییں استعا ل کر ہیں جن ے صرف ون خوبصورنی 
مال مون ہے یرہ خانم ایک ہمت اتون ہیں جوبکھے 
کی سالموں سے خوا تی کو ہے کن پالوں اور 
پاتھوںہ چیروں کے ن کی حقاظت کے طرےے بتاردی 
ہیں۔اپے شوہ ری وفات کے بعد انہوں نے مکی ط ر یق 
علاح سے خوا ت نکی خواصورکی کے میائل وو رکر ےکسلئے 
ایگ ادارہ تا کیا جہاں پر خواق نکی“ مشن سے پور 
پراڈکٹ تیا ری جالی ہیں۔ 


مضیرہ ام کہا کہ عام ود پ ہکہا جانا ےک گور ت کی 
منزوری اس کے نکی ریف کمن میں نے یکاک 
عورش خوبصوری کی نظت کے عام مرو رط ریقوں کل 
کے باوجوداس یس ہکم یکا میا ب ونی ہیں جب دہ ای 
خوبصورلی تحرف پیش سنا ینک رپی ہیں ۔انہوں ن ےکہا 
کہ قدرت نے ا سکیا طفاظ تکیلئ انا نکو بے ار قدرلی 
راع عطاء کے ہیں جس سے ا کی جلد تر وتازہ رہق 
ہے۔اس کےعلاوہخوا تین کہا سے چرے پروی »ا ینان 
کے جذیات ریس ارغان الپ یکو چرے پر ے 
دیق اس ےکی کن رداق ےتا تم انہوں ن کہ اک 
ںہ داوںء چھاتیوں اور دا دھبوں جیے سای سے 
واسیلہ پڑتا سے اکا رین ئل ساد میاوو کے ہیں 
سیب اورگاجرکا جو ںآ گھوں او رک نکیلئے بہت اچھا ے۔ 
گا رکا جو لتھوڑاسا چچرے بے کال اور درو من کیک لگا 
اخ دی درمیان بیس خنگ ہونے پر دون مر ینگ 
کر بی اس سے ےک چک بل اضافہہوگا- 

موم کے اشرات سے کے کے کے تو ڑ یی دپیء پالا گی یا 
وو ویم ٹل روق ےم ڑا اگردن یا رات مل دل پٹررومنٹ 
کے چورے برا یں ۔ مغ یں تین سے چا رمع پیل 
وھ ا ئیں۔ ووسر طروت ےس ہکایک کیل اوا یکی رح کا 
کہ کے ایی یچ دمیء دوقطرے بادام رن ایی طر ملس 
کر کے وا ےر ےاورگرون ب یت دہ سے منٹ کے 
ںای ےکی اھ نار سا ےآ ے ہیں۔ 

جل رگیلے بادا مکی پیٹ کی اع نا دیق ہے اسک 
طریتہ ہے س ےک دا تکو بادا مپنودمی یع بچھاکا اتا رکاش 
کسی اوراس کے اندرتھوڑ یکی پل رک اور ونی یا دودو ملاک 
موجھو غورد سا 
رو ںکی انیو ںکی گانخھوں پہ پڑنے وا ےکا ے وعبوں 
کےعلا کیل را کو رون بادام رون ز تون یا نار لی کے 
کاپ رہ منٹکک مسا جکر مس اس کے علادہ ایک ا 
مو ۓآ لوک پیسٹ بتالی میس ووقطدرے ایموں ‏ آ1 وسا 


ارنسابیدپغ| شہدرتھوڈاسادددھ یادی دوچ بلک اورای کچ رشن بادام 


لاک پاتتھوں اور چپیروں ےک ہیں۔ یٹ اہ ےک من فکتک 
رکب گار ۓ د ہیں ۔ پھر لک انار ہی وکو کے بحر 
مرم پان می تھوڑ اا مک ڈا لک پا ےرات میٹ 
تک پائوں اں کے اندر ریش اور تن انوس کے 
سات صا فکرلیش اس سے اگیوں کے کانے دہشم 
ہوجاتے یں کن کل ری دہراتت د ہنا اہی ۔ 

بھی یڑ یں خا ق٠‏ نکا ایا ستل ہیں سکی وج ے 
خوبصورت سینا زبھی سو ٹف تھی ںکر تے ؟ بھی اڑوں 
کیلع الس سرسوں کے ای ک یل سیون میں تھوڑا سا 
کپٹڑے وو نے کیا صابن ڈا لکر کال را تکو ای 
کی ایڑیوں پر لگائیں۔ پدرہ منت کے بح رکاش کی 
جراب بن س گرم پان یش ٹک ڈ ا لکر وعو یں اور 
مھا فو میں سے پلک کا رک میں۔ 

چچرے کے دانو کیل منڑیی بون 6 دانے عناب 6 داے 
خی ل سوڑے 6 دانے برادوصندرل 2 ہا کر را یکو 
سارک پچ ای کگلاس میس پھکودیں ع اش ھک مان 
کر پالنی بی یس ایک ما و کک استعا لک نے ے افاقہ 
ہوگا۔ ا کے ملا دہ کیل سیر با ں 'جویل' سیب بن رگوکی اور 
ہرے رن کک تام بر یاں چرے کے دا و ع م 
کر فی ہیں ۔اس کے علاو قتعا ری انا ر اور عام انا رکو یلا 
کر جویسں استحا لکر میں جب را اورمول یکھانے بی سلا و 
کےطور براستعا لکریی۔ 

موٹا پاکنٹرو لکرت کیل نا شس ابلا ہوا انا دورس ایک 
کپ انی رج فی کے چا سے جبلہدد یہر ےکھانے میں سن ربییں 
کی لاد استعا لک میں۔ا کا طربیقہ یہ ےکہ ای ککھبرا 
تھوڈے سےا بی ہو سے تم بالدبیتھوڑاسا ہکن یا بد 
گی رون زیون ایک ہگ مرک دو قط رے کال مر" 
مک صب رورت دوپ روروز ان اسما ل کر میں شا مکو 
ری روئی کے سات رک رکاپ ہواکوئی سان ےک ۔ 





لت نے ارشادفر مایا جت س ای گر ے تے 
وارالفرح (خوشییو ںک اگ )کہا جاتا سے اس میں وہ لوگ 
داشل ہہوں کے جواپنے بپچو ںوخ ر کے ہیں ۔“ 
ایك میں رسول ایی نے بیو ںکوخوش رکے ر 
جن ت کی بثارت سٹائی سے جس سے معلوم ہو اک بیو ںکو 
خو کنا ای دکی رضا من ر یکا سبب ے۔ 

(خرالن عارف) 











تیو شہوات ےجا یکیل : جواوں ادو کو برار ہار اک وہب سے بے پرداہ ہو جا ےک( یال ت کک نا جا شہوات ےکی ) : 02 14,201( 








رو 


نور ن جال کدی 


ا 


قا رہن ںای بی کہا کے ذر ہے بے تاتا چ تت موں اب جتتا e‏ ےآ زاش ای یی بی ٢ون‏ سے بت رآن 
پاک ٹیل ارشاد ہے ہیں ضروربھوک ٢‏ اولا داور مال ےڈ ر ےآ ز مایا جا ےک ہرک م نیس اتال یک حمت مون ے۔ 


سال 2004ء میں یٹرک کے اتان د ےے کے بج ونوں 
نمی ری بیج ت قراب رب ےگ ابی پیٹ ٹیس درد ہتائ بھی 
مور و 6 ستل ہوچاجاڈاکڑوں ءگیموں اور نام پاد عاملوں“ 
اکر و ںک )ہت علا )ویون طور ړفا تما ہوچا I1‏ 
عالت وی ہی موان ۔گھ والے ببت پر ینان سے 
تھے میں شض اوقات رول کر یھ اڈ تھا لی ہکا لکفروسہ 
ٹاک ین ایک دن ش رو رک ذو جا گی ۔ یل ازاون 
پک با قاعدگی سے پاق ۔ 

را اتک ایک دن میرے پیٹ میں شد یر درد ہوا گے 
کرای کے شاہ ر ہتتال نے جااگیا۔ ڈکٹروں نے 
ایک یکس میں میا یش نکیاجس میں سے کے چان 
بہت م تیگ رگھ ردالو کی دھا ئل اورااند بلق نکی وج ے 
آ بک می اب وکیا ۔آ پر کے اچ اتک ایک ماہ بعد پھر 
پییٹں می درد ہوگیا۔ بر کے عباسی ہتقال لے جایا گیا 
ڈاکٹروں نے پھر میرا دوسا آ پیش کیا ہآ پیش ن بھی 
کامیاب ہوگیا۔ ان مشکلات کے دنوں می بھی میں نماز ہر 
عال یں اداکر یتی۔ 

بردو ماہ بعد می رے پیٹ می درو ہوگیا۔ ڈاکٹروں کہا 
کہ می ے۲ موں مس اشن ہے اس لے چون مت 
ابا ہوگی۔ ڈاکٹروں نے یھر یری چون نت باہر 
ال دک کہ دوائیوں سے مبرا مت ییک ہوجاۓے ۔ اس 
کے بحدمیر ےگھردانے اورکھی پر یشان ہو گے کر میں 
نے ایل کی رع تکا دای ت چھوڑ اک نہ ای ہک رمت ے 
ایس ہونا ہت بڑ گناہ ے ان شک لک ڑاوں میں میہرے 
گم ردالوں نے می را بہت تھے دیا شس یل میرک ای جان 
اور سب سے زیادہمیرے بے پھاگی مور نے می را سا تھ 
دیا گے بہت پیا رک کے ہیں۔ بیش ہ ریف شیل می را 
اتد د ےے ہیں دہ بحا مجان بی تے جو کے ہروقت اس 
بات گا امیر دلاے ےک ٹیس ایک دن رور فہک 
ہوجاؤگی۔ سب نے امیدکھود یش یک میں فی نہیں موی 
گر کے اور چھ گی جا نکولیقین تاک اید تھا لی ایک دن بے 
ضرورچ کرد ےگا۔ پا ماد بعد چوتھا آ پیش نکر کے میری 


آ1 نت وو ارہ اثر ڑا دی یک یچ ان پا ہیں کے اورک م 


والو ںکو بہتکی پر بیٹانو ںکا سا من اکر ناپڑا۔ یالتعا بے 
کک کرو کا تی بی تاک چوتھا آ ریش کی کا مہاب ہوا 
اور رج بی پا لئ نیک ہوں _ 

اب سال 2009ء ے۔ میس اب 8.۸ میں ہوں سلا 
کٹ ھائی بھی سیک ی ے اورگھ رکا سا را کا مچھ یک کی ہوں اور 
ق رآ نک کات جمتقی یھی پڑ دی ہوں۔الڈدتھا یکا کر 
لا ینکر ے میس اب کل ہوں۔ 

قارنین میس اپنی اس یکھانی کے ذر ےج ہے جانا اہی 
ہوں اللہ پر تنا ہی پقند لقن ہوا ہےآ زاش اتن بی بی 
مون ےت رآ پاک میں ارشاد ے* یں ضرو پیک 
اولاداور ال کےڈر ےآ ز مایا جا گا“ ہرکام میس اتیل 
کی کلمت مون ہے۔ لک لوچا سے ہرحال یل عبرکرے 
اور ال تھالی جروس کہ ے۔ بے پک اٹم رک نے والوں 
کے ہاتھے۔ 

التھا لی کے اورسب مسلما نو ںکوضصب کر ےک پت عطاء 
ف یں ۔س بک کت دریں۔ حا کرام اور پ نماز ے 
برو لئ ےآ رج کے لوگکو ںکا ابما نزور موگیا ای وجہ 
سپ ملف پر بٹانیوں کا شکار ہوجاتے ہیں یں بھی 
پا کہ ہرعالل میں خی ہو یا شی ال دکوضرور یا دکرنا 
پاۓ خوش 2 اتی محال میں پیک نماز اور رآن 
شریف سے مردلی چا سے ۔اے اللہ یش بھ پاپ اکم 
ای طرحکرے رہنا۔ 

کن اورشن ے جات 

ج بآ پک شر یشن ہوایک ی بات بار بادآ پ کے 
دما برعاو وای وجہ ےم دردہوقو وضو ی !خی ر وضو 
ین والت رآ ن ای مکا ور کر ںآ پ لقو نکر ب ںآ پکو 
ا سے بہت سکون سے ےگا وردکرنے سے پیل اکآ پ 
ٹفش وای مل چھوزک ری ناء سآ کر دوتین لیے لے 
ساس بیس پھر ور دک یں ای طرح آ پک دوہرافاکدہ و 
کون ۓےگا۔ ( سیل مین ی کپ ثریں) 


ا 


9 
کر ت وو رت 


زندووم متا روا یت ری ے اورمردوتوم رچا لک زتره 


توم مال سی ہے اورمردوقومگزرے ہوۓ ماضی ین 


اماناپ فطرت کے اتتہار ےکور ےک وہس یکوخفتکا 
متام دسے۔ یاسای شیا تک تقاضا ہے۔اب جوش الد 
کو کے دو مور ےء اور جآ وی کی اور چی کو یم کے 
نے ووشرک۔ 

ترآ یں سایق ال کتاب کے بار سے می کھاگیاہ ےک 
نہوں نے بععد کے زمانہمیس اپنے اجار اورر ہہا نکواپناارپ 
بعال( التو ا۳ ایک مشا لک صور ت ٹل تایاگیا ےکدور 
زوال تو موں اورا متو ںکا عا ل کیا ہوتا ہے دو حید ر 
کے متام ےک رک راکا بر ہیں کی باریم متلا وہای ہیں- 
2 جب زناه jiye‏ وہ (values) Jll‏ گی پستار موی 
ہے اور جب وومر دہ ہوجاۓ لو ای کے قوی کاب ا کی 
پہستتار یکا مرک جن جاتے ہیں کی ایک لفظ می ء تہ اور 
دوتو مکاغلاصرے۔ 

زنددقوم مقاصدکوابحیت دب ے اورمردوتوم رجا لکو۔ زنرہ 
توم حال ںی ے اورمرددقو مگکزرے ہو ے ای یں ء 
زن وق تی رک اتتا ل کر ے اورمردوقو متیر پرا س 
ے۔زن روتوم ت ای کی ون ہے اورمردوتوم فی 
اوی زندوقومکو ہر ایک ابنادوستاظرآ نا سے اورمر 22 
کو راک اناششن _ تمقو م اپنا شآ پ بنالی سے اور 
مردوقوم دورول کےخلاف شکابیت اور احق رج میں شغول 
ری ہے۔ زندوقو مکی ەشال اور پرواشت ے اورمردہ 
تو مکی غت ممل اورعدم برداشت۔ 

جب یم کےافرادمیں ددعلامات ظا ر موی س جمردہ 
قوم مامت وکر ہیں وا وف رورت ہوئی > 
کر سارک طاقت تر یت اور تیا ری کے حاف ےکا جاۓ- 
افراد س ازس رو زنر یکا اپپرٹ پیر اکرنا ہی اس وقت 
کر ےکک کم من جاتاے۔ 

دورگرو کا و ی رورا می نری موتا ےا وررورزوا ل کا 
قوی پروکرام تیاری۔ دو رع رور می سآ کے بڑ کا نا مل 
موتا ے اوردورزوال ہیں تی ےکا نا مل دورو 
مس قوم اپے انام مون ے اور وور زوال میں وہ 
دوبارہاپ نآ تاز سا جا ہے۔ 





مر زیادہ ہوجاۓ فو : اگرسالن میس مرج زیادہ ہو جا ےت کٹا ملا ٹماٹ با ونی ڈ ال د می مر کم ہوجا ت گیا 


ںكَ15(,2010) 


تن راد مان 





۸ ee 


ی طاق ت کی طاظت کا ایک سنبری اصول ہے کی ے کہ بمیشہ جائز وای ہی پر اسے خر کیا جائۓے۔ 
اس معا ےے میں ناجاتز اور تیر فطری انراز اختیا رکرنے وانے لازا ق اکن اور متناو ےک شکار ہے ہیں۔ 


مدان کت 
جولو یکت میں اضانے کے لے یھان ازل ڑپ 
فموں) ماحول اورتیز دواؤ کا سہارا نے ہی ںآ رکا راں 
سے کروم ہوجاتے ہیں ۔ جوشسوارکھوڑ ےلوک سل پا بک 
چا چ اکر ووڑ اتا ےءگھوڑ ےکی جان نے اتا دای 
ی طاق تکی قر جج اور ای کی طاطت کے لے 
اعترا لکی راہ اقتا ر کے _ 
ی طاق تکی جنا تک ایک یری اصول برک ےکہ 
بیش چا تز وسائل بی پا سے نر کیا جاۓ اس معا لے 
ٹیس ناچا تارفط ری انراز اغا رک نے وانے لا ز مؤش 
ای اور پچتاو ےکا تکار ہوتے ہیں۔ اپٹی ا علش 
سے خجات کے ہے بہت سے افراد موم کون کش 
وواؤل بم اکن ادات اوی 5 با رنآ وراشیاءکا 
سہارا لیے ہیں ۔اس خببیت پار سے بے اد اگ رآ پ ال 
کس یں ا ےنجا تک پک تارش 
کے ٹف کا نے اتی رت ہونا ضرو ری ہوتا ہے۔ 

ین روایں 
شض ووا ںی ایی ہوئی ہی ںک جن کے استعال ےکی 
کارکردکی متاثر مون ہے با یراس طاق تکوچاٹ جالی یں ۔ 
ان میس ذیائیش اود بی لی رکی ددامیںہ یشاب زیادہ لانے 
وا یگولیاں اورش ربا یں کاو ہک نے والی ادو ہیی شائل یں ۔ 
الل ٹیس موا ے' شور وضروری موتا ے۔ پاکتتان میں 
بھی رووا ںی طاق تک قا لفات مورک ہیں- 

ورنش کے 
کت ات ےو رو ات پا ا گی ےک امیس کین 
مث تک ایی نینج 22 جے ہے او رر کے 
ضلا ت قوی ہوں۔_ ای رع گا کیبل کی بت مفیر 
ایت ہو تے ہیں ھی ہو سنب تر قاری سے کچل 
تر ی( واک ) جوکنک سا کیک اور یراک وروک بڑی 
فی رورش خابت موی ے۔ جرا ا اہ تاز 
ککڑہاں چ ےکی ورز شکو اس لیل میس بہت مفیدرقرار 
دے تے۔ بڑھاپے می بھی دو با شا م7 و ےکن کے 


یے اکر کے کن میں نٹ ا ےکر ےر 
ای رب وک کا یآ سن اور دع رآ ن ( ددن ر ) کی ای 
سال بی نما طور پر مفیدغابت ہو کے ہیں۔- 

رعو پ اور انل 
کی نم وعو پ ںضسم اضر مک رانوںء پر داور بی 
کی اش اس ے طاقت میس اضافہ ہوتاے۔ ددرا ن خرن 
بڑھانے وانے دواگی یل ے اش وران خن مل اضافہ 
کرکی سے اورسور کی حیات بن لکرنمیں جلر ہیں زب 
ہوکرج۲ٹسی اعضا ءکی طرف خو نکوروا ںیقی ہإں- 
شی طاق کور وال ررکھنے کے لیے بھی بہت رو ری ے 
کہ لے پیٹ نا یرہ بج ات د ہو ےپ سے چک 
شس خرن نے جانے والی رگو ںکو اٹ دب ہیں۔ من 
فڑزاؤں کے استعال سے پیز ورز اور انل 8 
ڈ ہے ےا سے چام اکتا ے۔ 
ورش اور اش کے ب تر ے پانی اسل کی کی مات 
شس اضاف رتا ہے۔ پال کی تز دسا کے بی ھکر یڑ کی 
ڑکا بے پان بہانے سے اعصاب اور بے چوک ہوجاتۓے 
ہیں۔ پان کی یز دحا رک وضو اص پر ڑا ہے ےکی بہت 
فا دہ وتا ہےء اس ےی دران خون بڑھتاے_ 

ماسب نزاس 
ان نم اہی ل کےساتحوسا تح انی غا عادات پگ نظر 
ڈایے۔ بعاری اول اشیا مک چ ذودیشم قوی اس 
استعال ےب ےآ ےک روف ء گے والی اسم 
برشت انراتا زہ ٹیٹھ موی بپلل ‏ یل سے بر یاں رگ 
میوے پل ایی شی ب روز ےک یکری او رکم 
کے مطا اق استعال کے ۔ بسیارخوری سے ہے ۔ بی پیازہ 
دوو ٹیل پھیٹنا ہوا اڑا کرم وود میں ہو ۓ ہو ےی 
رد یی جن او رگن مکا استھا لبھی بہت مفی ر موتا ہے۔ ای 
رر وودرم میس بو ے اور بے ہوۓ دوش نی 
چھوارے ادرک کے ری پیا کے پالیء انڈڑے اورکیی 
کےعلو ےک یبھی اس سے میس بی امیت ے۔ 


ادرکے 
انی ما لکاتعلق دونوں فر یتوں می ڈنیہ مآ کی اور 
مام تک عم موجودگی اور ایت ے ہوتا ای 
شریک حیات سے اس موضوع رک لکرمعلورات کا اول 
کے دہ آپ کے نت ےک ینک یکوشن لکمرنے او رآ پ ای 
کے مال اور رکاوٹول یا تر ودا تک گے ا یکوت بیو یکا 
چائزہ لیے اوران کے از ل ےکی شب تلش کےا طرح 
آ پک نی زندگی یش نمایاں تید یآ ۓےگی۔ واگیء 
متا :مت اور نی می ا ضا نے ےکی صاش بڑھ 
ای ہیں اورخوداعخنادی ٹل اضافہ:وتا چلاجاتاے- 
امیا کو 

آپ پڑآ ہی ںک تام نے یکت کے رشن ہے 
ہیں۔ جولوک اا کا ہار لے ہیں وم شد یافنتصالن اٹھاتے ں۔ 
انون چیہ پگ جو لک ہیملا ہے یقام چ زی اس 
طاق تک تا یکا سب ب تی ہیں کیم ل خان رصم نے ون 
لیک رکو راغپار سے زندگی او رہل کے لیے اہک نت راردیا 
ہے۔الطر ہیی یں کے مطا تاک ہروپ اوررنگ 
ینمی طا تکیل ہلک نابت ہل ے۔ 
لی طا بھی دکرصلاعوتوں اورطاقت توان تیو ںکی طرح 
ندر ت کک اورنقت ے۔ ےسک لوت زنر یکو 
پرکیفگھی ہنا رصن ہے۔ ہرطق تک ط رح اسے اختدال 
اور اطیاط خرن سے اور اس کے خف اور اضا نے کے 
اصول بر سے ر گے پھر خر ماوپھ رو اب والا معام لہ ر ےک _ 

رھز( کان ٦)‏ ن 
فرش پر پیٹ کے مل لی فار دوٹوں چچکھٹنوں ین سے موڑ 
کرگرد نکی طرف اٹھاتے ہو لا ہے اوردوٹوں ہاتھوں 
سے ای ای ط رح پل کے _ ال ےکرس بی زو 
کا حص اوروولواں پیراد بر لا ےکی کو شش کے یہا ںک کے 
مم صرف پیٹ پر لگا ر ےراس لیت رہے ۔ 1 یں 
تھی او رس رما نکی ط ر شیر ہشن کنیا ہوا رکےے اک ہیر 
نے ین یکولصو ںکی طرف نہ میں کہ ےس س لین کے 
بعد چرچ لاتے ہو ۓ پات اک کک مج ۔ 10 روزکک ہے 
ورل دومرتیے 11 ے 15 روز کقل‌ مت اور 6 1ے 
2 رو زکک چا رہ جج۔ 
اس سے لور ےم کی ورش ہونی ہے۔ عضو نا کی 
منروری ایق ہیں ہوکی۔ پیخاب میں رکاوٹ بای یں 
رق اورگکردےء مثا نے قوی ہونے ہیں۔ پن یکگڑت. 
مرل پرا گروك کا درو دور توا ے۔ ےڈا 
مرلیضوں کے لیے مفیدغابت ہل ے۔ 





امول موق : مون ےا زراں ہی ںگر ارڈ وا نے عل اس ےک یکر اں ہیں چا جیئ کا مشرو ر کر نات را کا 


ےو کم لکرم اتیک ا جلال2010ء(18) 


بون مادق 
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ما لے ےد رجوں بہار لو ںکاعان- رت پادام: باس 


پاککوں کے ما نک شجننشاہوں کے شنشاہ اللہ تہارک و تھا ی کی ذات اتک رسائی کی مرائے سے ہی مون ۔ 
سے اوی وشن کور نے را اف ھن ما گل رای 76 ال کی عبات نے شل کے 


موجمدہ زمانے میں امریلہ اور لوپ کے چ کے 
ساشدان» ڈاکٹر اور پڑ ع ےکی لوک مرا تے ےنہر 
ہور ہے ہیں۔ بہت سے ڈاکٹروں نے اپنے مپپتالوں میں 
مرییضوں کے ے مراقضروری تراردیا- 

سائمنمدانوں نے سای الات (Elecroneco-‏ 
pha log raph)‏ وره کے زر ذ ان بر بر بات اور 
شقن کے بعدخاب کیا س ےک صرف 15 ے 20 منٹ 
مرا کے ےم درج ذل ل فو اتد حاصل مو کے ہیں- 
مجن نشی عصان دد Sir)‏ ) اور 
Depression‏ کاخا ۶- 

2 بلب یٹکنٹرول اورکاس کے امراش ےنات ۔ 

3 ورک تام بباربییں میس ڈ اک کی علا کے سا جع ساتھ 
مرا کر نے سے پیاری سے شفاءکی رفا رتیز ہو جاٹی ہے۔ 
4 ارگ رون ہونےۓے سے ل ا کے ےرات 
انجائی مفید پااگیاے- 

5 م تہ سے ذا نک لبرو ں کف رکوک 40 پک رفی سان ےکم 
ہوک ر7 چلر ن باتک۲ ہا ےجس کون اورا ینان 
قلب اورا کے ت 3 آرت ٹیل اضافہہوجاتاے_ 

6 وت کے بڑھ جانے سے ہرم کےکا رو بار ین د بن 
اورس روش ویر یس بت ری اورتقی کارا تال جا جا ے_ 
7 3ئ ی سو نکی وج سےگھ یو زندگی اور بچوں پر خوشکواراشرات 
متب پوت ہیں سے زنرگی سرت ہوچائی ے۔ 

8. نضسالی مال خلا دک پر ان یء غص نفرتء جلناء 
کڑ ناء تشر خیالیء ژر خرف وتم اور انر یٹول وره 


سے پنسا رای جا تا ے۔ 
9ا بم اگ مرا کر یں لوڈ قوت بڑھ جانے سے وہ 
دوسروں ےآ گ کل جاتے ہیں- 


0 اسان کے اندر ودار مام کے بے شا رظاہری او ریہ 
لایس یھی ہیں, ن نکی پیش قدادخیم استعال شدہ ہے۔ای 
لئ اسان ہیا نکرد ہے ہی ںک انان ا سے دا کاصرف 
5 سے 7 فصر حص اتا ل لرر ہاے اورسب ےز اوہ استتعال 


کر نے والاسس شس تین 1 فصر ےزیادداستما لگی ںا _ 


E Ey 
انراز سسکا مک ناشروں کر در ہیں-‎ 
٠ے موف ےکر ا م نے ہی ںک ہاش نے جوددیاف تکیا‎ 
ےم ان باتو ں لوص لوں سے جات یں کن جو بات‎ 
اکن سکڑیں ہا نکن ماق کے ات استمارہ سے ہردعا‎ 
پا ےت و دو کی کی اود کی ء ر بکرم پپری‎ 
فرہاے ہیں اور تو موی ب تیں ہیں ۔ مالکوں کے با کک٭‎ 
شہنشا ہوں کےشہنشاہ انش تہارک ونعال یکی ذات اند کک‎ 
رسائی بھی مراتے سے می ہو ہے۔ ہمارے بای من‎ 
فور نے فم مایا: ای کمن کر (م اق ) 70 سا کی‎ 
مارت ال ےکر‎ 
کیا ہم پیا مان لک سی کرب الح تک بارگاددنمت سے ال‎ 
لیے کن فیکوںکااطات ہیگا؟‎ 
مراتبہ اع تین دعا ہے۔ اس سے یکی نہ سنورنی‎ 
ہے.زندگی کے ہریت لکل مرا کے میں موجووے۔‎ 

اپ یمن می ڈو بک پا ارا زندگی 

و اکر مرا یں نم شہ ینہ اپنا و بین 
کی زمانے میس مراتیے ک ےمگہرے راز عام لوگوں بے 
افظا نک رن ایک روعالنی جرم تھا یتر پآ0 25 سال میں 
ات کی لس ھت کے بعراب دپ دا مرکم 
ینکڑو ںکزابیں اس موضوع پرلکھی جا یکی ہیں۔ اب ہر 
خاس و عام اس سے فاکدہ اٹھا سا ےا ینا فریگل 
انی الول ےکم کے غرم کی مرا بھی عا کرو سے 
ہیں ۔الہت رائم ارو فک ذال تر ہیی ےکآ پ مرا کو 
انی طور پرضرور بپڑگھیں اور یں کین چپ ادم 
ماک لکنا وتوو نیاوی مقا صد دالا مرا ق یھی کی ط ر یتش 
اا ھار رادا گسظایں۔ 


اکرلغا ووی اوی ایک پاد پیٹ یریک 
ار کی لوگ ںود کامیاب پایا۔( ٦س‏ پچ مج پیگھا) 


خو ف تار تکیلن :ییار یا خا نف اکر الس لام ای کس وکیا ر پار پڑ کرد مک ےاذ یھا ری اورخوف سےتفوظار ےکا _ (D.2010Üvz}‏ 





مخز یادا مکو رات کے وقت پان میں بمو و یک 
سے وقت ماک اتا رکر خوب رای کر یں 
ریت ہاوام:مغزیادام 250 گرام م الا بی خورد 5 تل 
کشر چا نرک 5 ماش عرق رو ںکیوڑہ 250111 بول کش 
فو د5 وش چون 250 گرام مس رک اگوری 5 اول ہیی 
1 کو بک ےک رودے 1/2 کور 

کیب : مخزیادامکورات کے وقت پا س وور کے 
ونت بچھاکا اتارک رخو ب رکا یکر میں ٹحتٹرالی بنا ے وقت 
تیاری اس طر کہ یی کے کے دود ھک وآگ پر رھ 
جب ا یلت کے تو اس میں مرک ہانگوری ڈال دس دودھ پیٹ 
جیا ےگا ا کو انارک ضا ف رن سا دورو کے ما 
ادا مکی تائ تیا رک یں پان ہرگ اتحال نہک می تام 
دود کو تھا لکر یں یری ڈا لک رگ پیا کی دوسری 
طرف شہداورکشنۃ فلا و یی جا کرش جب کک ہا ےل 
تتام چ زیی اس میں ڈال ری شلا ہر او رکشت ورا رکش 
چاندی رو ںکیوڑہ اورم الا بی سب زی ڈا ل کوب 
لا ہیں شرت تار گیا (مبر 234) 
شرہت راغارض 250 گرام لاب کے بول ا زہ 
0 گرا م» برادوصشدل 125 گرام خورد5 تول پل 
5 گرام فی 5 کلوسب چ زو ں کا عرق ال لیں_ 
اب اس یی اکر شر ہت کا یں ج بگاڑ ھا ہو جاے 
واتار شریت تیار ہے اب اک یش 250 گرام رتیل 
کے بچو ل بلا د یں ادردم پروی ۔ پر بھی ںھرٰیں۔ یہ 
نز چ بیکوں کے لے ے۔ 

برا لرگ :ارک یاو الا گی غورد 15 کرام بی شور 
0 گرام ری 250 گرام پیل ابرک سیا کو ای س 
پاکل صا فک ری اس کے بع رخ گکر کے بان چچڑو ںکا 
بھی سخوف بن اکر ملا یں وراک: 6 ماش وشام راہ 
وودے بف رصبر38د) 

وال کے شناء کے راپ اور واف اولیاء 
لاعلا رومان اور چان بہار ہیں ٹل بتلا اپ 
کنا بکا مطال ھکر ہیں ۔( جوک اوک آز ا س 


ضر ھی ںاھو ں اٹآ پکا صد ت ہار ) 





7 ےکر وو 





اتاب :زوب اکل آفریږری 


وا ہولے 





ار ےک ویاو یں چا تاک ا لکی توا وت ا سمطو کرک بک رتہارےاورتہارےشوہرادر بیو ںکیلئے چون کی جن بن 


%1 o 


چاتا کرت کیاکی ڈ راجو و ےم نے ن دگ ےرنک کے للا ہو ئے یں اوران یی تی مو ال صاف ظ را ری ے 


تل ع بی رہ دو ژر 07 اوروروا زوک ولخ کے وال 
کے E‏ رت ےکی لا A‏ 
ہو ت کہا ارے ار ےکا ہوگیا؟ انور آنے دو کھرے 
یس ٹین کے بعد لا ہرد ہیی کو دک گی ہا اب تا کیا 
ہوا شڈ ے؟ تم نے نذا ےو کیاکی جھودوڑ ن ےک یکر 
رہ نیا۔ لات نے چ راف سے بو پچھاے پت ہل کیا ےکہ 


کک نے مر کے جادوکروایا ہوا ہے ات عر سے سے 
گم میں نوس ت کی ہے میا ں کی چ چڑے اور پریغان 
سے ہیں مر ی اپٹی بیع تھی بی بی رک سے اور اورجھ 
ہمان گآ نے ہیں ےکن ہو ہا ے ہیں ۔ کے ای گآ دھ 
وف وخا لک یآ کک ےب ےکر وایا ن ہولنگن بیو کہ 
ہے جاہلائ سو سے میں نے خیال کیا کین کان اب تو 


ری ہو؟.... ال ت کہ ری ہو ںآ ہیں واو یہ 
کک کرد ہیلا مہو لگن میس ےکی رو کے ہوے بولی 
یر دنھوکری کے کے ایک مرٹیکاس ربا ہےء ری لیگ 
اتی تبت ےکگھر نوا باتھاو رای یآ لآیا۔ 

انب نے ای کی ساس لیے ہو ے اف ا فکیااو رکنگگی 
رہ گی پگ ام ےت میرک مان بی نال دی یوقن یک یھی 
مر موی ہے۔د ہی ہکم ی س ےک یاکیا ES‏ 
س جتان ہو کم کیا کیا ۓے یل ینان سے غو ہے 
0 و اور غور سے یری بای سمنا۔ دیھو ربیبہ میری 
دوست !ار یل ب ہکہو کہ مسا ری صورتحا لتہاری دقن 
گی وجہ سے پیدا ہوگی تو برا مت ماننا یوت الد تیال نے 
انا نک وشل بھی دی ے اور سی بھی خاس طور برصنف 
ناک ٹیش اٹہ نے چن رتحموصیا ت کی ہیں شلا سایق امور 
خانہوار یکا وق وج بات یمر داب جوخوا تن ان چروں 
کا نو لی استعا لکرکی ہیں وہ پیش خو رک ہیں۔ ال نے 
شی اپچھاش جردی پیارے پیارے سے د ےا اگ بھی 
عنایت فر اد اق بھی خوبصورت ہو نک سی چک تم می کی 
یں ہے اس کے باوج داگرتہاری زندگی ایی سک زرردی 






تو ا سک مطلب ےکم الیل تھا یکی دی موی ان تو ںی 
تدر وای ی ںکردجی خلا اب اللہ ےگھردیا و ہیں 
چا تھا کرت ا کی ساوت اس طور پ کر ی کہ ےکر 
تہارےاورتہارےشوہراور بیو ںکیے چون کی جنت مین 
جا ان ھت ےکنا کیا ہے ذدادیکھو پو ےم ےکس قد 
گے رنک کے لگا ہو ہیں اوران کی تی ہو 
تل صاف نظ رآ ری ےک یں سا مان زیاددے اور ٹن کی 
ہک دیوار کین رلوں سے بعر مو ہیں اوآ بیڈریم 
یش یھو یہارای ددم ہے عون کیا یتین جہاں 
بٹرو کون ےا لکرتا سے اس کا حال دیکھ وکیا ہے چادر جو 
گرے غ دی کک ہے جم یرد ےد کوک رمرکھوم رہ ہے 
اورکار پٹ پگ یکن ےیل چا سے کےنشانات ہیں او ہیں 
کھان ھا ہوا ہے۔ اب بعلا سوچ ےک یتم ساراون باہر ےکی 
ہوک یآ 2و یہ چکر باز چادداورگند اھر کیرک کی اکا ےکا ہیں 
تاو کیا وگ اورظاہرے جب شو رکو نکی خینرمرسو ےگا 
لازا اوک 

ایک بات ڈرایا وکر وک جب پیگھربنا تھا وتم نے کے بتایاتھا 
کشا برا بے دالے پلاٹ ٹیل پمیک دت ہویں۔اب 
زا ر ی ب چ وسال کن چ کے ن 
سے اس سے بد انی ںآ ےگی؟ مانو ں کا بے کین ہونا 
تمہارے شوہ راورتہاراا صا یدبا ٤‏ کاشکا رونا پا ہد لوگ 
بدےےہادول برے۔ 

رہیرئ ےکنرور سے یچچ می کہ می لک یاکمروں اتن جل ری چے 
ہوگے ہی ںکرکی ہوں صفالکی صفال یکا مطل ب یں ےک 
پچھاڑدمارلیا یچ مارلیا'صفال یکا مطلب بر ےکک رک ہرز 
سے لغاست ےکوی چ زاضافٰ نہ موک مکح کے جوٹی ںکی 
دکا یں اما اب ل جو ہوگیا سو ہوگیا۔ اب ہیں چتر 
مخورے میں دی ہوں ان پگ لکرو۔ موک راگ رونا سے 
وکیا ہوا ہم ا کو یھو ی جشت نو ہنا کے ہیں نا۔ر ہیی نے 
و ںکی رع پو چھا سکیا کروں؟ سب سے چیه او ہے 
ولواروں سے صو یں اك ےکر ےک شاو یکم 
ہوجای سے جومزہصافستھرکی دیواروں میس ووا کی 


چھر ےکی رو کیلع :کا جر کے رورو یکی مددسے مروز چ سے کے سے چردصا فاو رل را یکی وجا ے۔ 


سیئر لوں می۲ یں دوسا کہ پر ے صاف سفھرے کے 
رنگ کے لوا ٤گ‏ رکی صا کر واور وہ جو چل گن می کا 
کپاڑبجھرا ہوا ے فور کہا ڑ ےکو و وکیوککہ دہاں بلیال اپنا 
کن بناچی ہیں تم اتی تق لکی انی ہک ہیں مر یکی 
سی نظ رمک یق جب ہی موی کی نی زی ںآ گی 

لاہ نے جب ہہ با کات ری رشرمند وی موی شرمندہ 
ہے کی رورت یں ے مولو ...ایل موو ہوں؟ ریہ 


کتتی یی لی ہواکر یت ی تی ایی ی تی .لباق صراکی دار 
کرو ن پگ یکراوراب؟ اب و صرا ی ما بن یکی ہے۔ لا ہے 
ےش رارت ےکہا کک ٹین سال ہد ے ہیں اور یےعال سے 
کآواز اتی بے سریی موی ےکی وات کے ےکک ری 
ہو۔ زرا خود پر وسیان د وآہست ہآواز می ہو اکرو رصا ا 
خوبصور کی اکتا سے اوراس ںآ وا زچھی را ب یں موی 
اور ال ہے ای فکتاب لوا کو پڑعو۔ رہ ن ےک اکون ی 
کتاب ے؟ لاہ کہا نہ دار بی بہت نی ا کاب 
سے اوم ت ا لوہ زق ہوں اک یجول نہ جائو ںک ایی 
یو ی کے نے یں _چلواب میں کت ہوں پھر مشو ر ءکرنا مولو 
و نکر یناور اب پیا ںک صفائی کے چار میس شو رکو یجول 
ہاو ال یک تقد ناانشاءائڈرس بج ہوجایگا_ 
ببت ہت کر ہے لا تہر! م نے لو دوست ہو ےکا ہن اوا 
کردا اب می کوشت کرو ںگ یک ایی اور یک یوک بن 
سلو کوک میں نے بجھدلیا س ےک رکون اور جن دن ے 
کل کر نے ےیل ے۔ امراف واقعاً طا نک 
کم ہے اسم یی ےبھی خر کرو اور ےکوی بھی پو 
اب اگر جن یے مس کرک سجاوٹ پک سے وہ یل 
لان نانے بکد یت ت کتناا گنا 
لائ ی اور گی ہاں ا بک اش لک بات انت 
تمہاراذ نچ کم کرد ہا ےگھ ما دو اورخوشمبووار ہو ال 
کرو رت یں ی اتی اران نے 
ان کو کے کا او رسلا مک کےا بی جن ت کی طرف کل دک ۔ 
دوست اور بھا گی یں فری 
جحفرتیلی شی اٹ تاف عنر ےکی نے پو اک دوست 
اور پچھائی می سکیاف رق ہے؟ آپ ری او تی عنرنےفرمایا 
کہ بای سوا اور دوست پیرا ہے۔ یرال بنرے نے 
بو یاک رو نے اود ہیرے می سکیا فرقی ہے؟ آپ ری الد 
تھا عنر نے ف رما کہ سوا ٹو فک دو ارہ بین جا ا ے جب 
بیراٹوٹ کے دو بار ہیں من کا( ری اسم اوکاڑہ) 


(18.2010 





















رض رضا نتادری پ,صورو ا مور ھ سا مات مل 


رعاجت اوررزںل 


ح  Sd‏ 
یی اوج دکان میں 4 عردملا یں ۔ انشا ءاش ءالتعا جنات سے فاظت او ررزق ٹیل انی شابان شان اضا ففرا لے _ 


۱ کان جادو ے چات کے کم 
1. یل بعدازمخر بک ازم سات ب گیار مد نکیاجاۓے- 
(1) ابی جو نی نے ہم پرکررکھا ہے دہ با گی می کرجا سے 
ہک رسو ر کو رگیاردبار ڑجٴآں- 
(ة)البی ج پجھ با گی می سکراے وول جاے کہ سور 
فل کیاردبار پ ڑکا ۔ 
( )ا جک ارک رک رجلا ا کی را کی وریا بی 
جا ہرک رسود الٹا کی روپار حا _ 

(ماز گا نک پا نیٹ طادل ے ) 
ین دن لکیاجاۓ ات بی دن ل ہر2 پڑھاجاۓ) 
2 سورۃالبقرە لآ تار 35ف لتا يَاآدَمَ اکن - 
اول وآ خردرددشریف م۲ن ین با رع وشام پڑھییں۔ 


تر قرب ايت اکاریء تیر کے سورخ اللوڑ, سور 
الا خائص مسورۃ الق »سور الاس »وما مح مد ال 
رَسُولء سام فقولا مَنْ رّبَ الرُجیٔم۔ اوردروشریف 
ا ل گیا ہگیا ر بار پو ر یآ ج سے پڑ کر پا بردم کرش اور 
م ارتا کن ےل ار ت 

ڈیرمیشن تکاوٹ اور ےکی سے نجا تکیل یع دشا سورت 
ا خلائص ‏ سورۃ الین اورسورۃ التا ی ت۲ ن تین باد پڑ کے 
اد رپ کک اتسا ےم ہیر 


0 ETI اہے‎ 


بشم اللہ ال من اریم کی مکوامد کلام سے 
لاک راس طط رب ہیں محمد لله ےآ من کک 41 پار 
ہیں اول وآ گیا رہ پار درودشریف ضرور بجی _ 
اک کے پڑت اتر وقت نماز لچ کی سنت اور فش 
کے درمیان ے۔ پاس ون ور کی بھی وفت پڑھا 
جالکتا ہے۔ ا کو وی تقجہ سے پڈ دک پا ہد مک بی 
اورقا مگ روانے ییں ۔ رگ ل سمل جاری رہے۔(اپنا 
متصرول ل رک رر یں ) 

8 در ذیل دع اکوش رو ںکا دعیان روک ہرماز کے بعر 


تن باریڑھل اک الله ان تَجْعَلْکَ فی 
نحُوْرهم وَنعوْهبِکَ مِنْ شُروْرِهمْ۔ 

۱ ہرعاجت ورز سے سور شی ک خاک وروا ۱ 
جناب رسول الپ نے فرما امہ ہر چ ڑکا دل ہوتاے اور 
رآ ن کا ول سو رو سین ہےںہ 

اورعاا ۓگرام کے فر مایا ےک چو اورشا سور شین 
پڑتھےگا ا لکی 80 ضرور بات برک ہو ںگی ان یل سے 
اول ضرورت را ای ے۔ 

قضاے عاجات کے لے نماز جعہ کے بعرتپ کیا رف منہ 
کر کے سور می نین بارا سط لق پر ھھےکہ پیل تین بر 
یو سور اخلائس مین پا پڑ ھے۔ دوسرے مین ر لو 
سور کوٹ تن پار پڑھے۔ ہے کین پر کے او سورق 
الانشرا من بار پڑھے۔ چو تھے نین پر کچ سورۃ لفات 
تن بار بڑ ھے۔ پا نچ یں کن پیج آ یت اکر جن بار 
ہے ی کن یر اید" پار ے الل 
طف ' بعاده يَرْرُق مَنْ سء بغيْرٍ ساب ط اور 
سا یں مین پہ یف مجن پار درووش ریف پڑ ھے اور ہوا 
سات بار پڑتے۔اللْهُمٌ َع رِزقی رُسْعَةُلا اتاج 
إلى سد تن خَلْفيک۔ (اےاش ری روزی می اتی 
وسع ت فر اک میں تر ی قوق می سک یکا اع نہرہوں ) اور 
پھرسو رھ للکرے_ 

| جنات سے ات اور ہرک تکسلئ 1 
مور رر 3)29 باراورسورۃ مول ( پار وبر 29 )3ر 
پک 4ک کے ڈبوں پ کی اورروزانہ بحدمازمخربگم 
ںاور دکان یس 4 عددجلانیں۔ انشاء اش اٹہ تا جنات 
ےحاظت اوررزق س انی شایا ن شان اضاذ ریا لے 


ری کی ای اورا سے شا موا ئل کا 


اداو اعت اش دع لا کی ان کے 
درخ ذی ل ہرذ پررال لغ اتگیں- 
000009 ,061-4514929 





مار یرش بارخغان 


گنا ہو لس کا کا علا ح 


امان کے با یس اک نیت و تین ورتوک ل کی چٹ ٹنیا ںنوڑ 


لا سخرم ونداصت کے نادد پ یہ کار کی کے کے بھی او 


خضرت زوالٹون و ری فرماتے ہی ںک میس بصرہ کے پازار 
ےکز رر ہاتھکہ کے ایک جو نظ رآ با۔ می ق ری کی تو 
دریکھ اک ایک اوقا رش لوگو ںکوخلف امرض کے نخ تار ہا 
تھا۔ بیس نے اس عیب سے لو اک کیا تمہارے پاں 
گنا مول سے پار ےکا لای ہے۔فرماتے ہی ںکہ اس 
طبیب نے کے پیل قور سے وکیا اور بی را ! کہا یجان 
کے پا میس چاکر غیت ولیقین اور نوک لکی چچنرٹھنیاں وز 
لاسرم ونداصت کے ن ادد یھی ڑکا رک کے پھے نے بھی 
ےلو تی زاخلا کا خن ای کا چھاکا بش م کاپ پل لے 
انارک کے فیا یس ڈال ود ری کے اور 
قرا نک اکیوں ے ان چړو ں وتن کے طباق میں 
ڈال دو۔ مراك سب چیو کو نسووں کے بای ےخوب 
رولو بچھراس کے بحدان سب چو ںکوامی رک ہنریاش 
ڈال دواورشو ںی ٦گ‏ میں خوب پکا ی کم دون 
گی سا ری بل الک ہوجاۓ ۔ صے وسببیت بمت سے کال 
کر پچ ررضا کے پیا ے میں ڈال دواور استغفار کے کے 
سے اس مت اکرو اور اسے پٹ ےکا طر تہ ے سے کہ اکا 
مہ بے پیا جا چہاں الد کےسواکوکی اور نہ دک کے یس 
اسے پت گنا مو ں کا مرش جا نار ےگا- 

اح مین اوسٹ اور برو 
ا نان یس خی کین چام شاور ے روڈ وا دی کا 
کھانا ایا دکہا۔ اگ رکوگی مسار بہال موجود ے و اسے 
بلالا 5 اس کے ملا زم ایک بد وہل کر ےآ ے۔ 
تا نے اس ےکھا ےکی دوت دی نو وہ کے اک شآ 
ال ہی وگوت سے لطف اندوز ہورہا ہوں ن اس نے کے 
روز ور کنکی وکوت وی اورییس نے تو لکر ی- 
جارخ :”لا نآ ج کا دن نو جختگر ےت 
پرو: اتتا کرم ہیں چقتنا شر 
ات آ افا کر کےعید کے بع رق پور یکر کے مور 
برو: کیا آ پ ضا مت د ے کے ہی ںکہ می عید کے 


بح ریک ز دہ رہوںگا_““ 
:ال ہیں سلامت ر کے تہاری ری ر ےلم 
سے بزراردر ےا ے۔ 


ئ19(,2010) 





تیرے ہر ےپ شع : تر کلام تاد ےکک تھے ول می لکاہے۔ ہل تی رے سب سے بڑے وشن تر سے ہرم ےھ لن میں ۔ 

















ک جاو ےا ے سلکت ا ہے خی اورشن علاح 2 


کے جادو ےڈ ی ۶77۹ء“ 


قاری اجب وین زندگی پخزا ںآلی ہے ےد نی اورکای دنا کا کرو ىتا ہے۔ اگ رآ پش یکا ونی ہکا دلوئی یا کانے جادو سے ڈے ہو سے یں یں تم آن وس تکی روق میں ا کاعل 
کر یں گے۔ ج کا معاوض دعا ہے ۔ براوکرم افا نے یں ی شع مکی نق زی ہیں تج طلب امور کے لے پناک ہواء جوالیلغافہجمرادارسا لکرمں گے کے ای ےط ر یں خعلو یکین ہوے اضا یگوند ا 
ٹیپ ہلگ میں خاک لے وقت پٹ جاتا سے ۔ رادار یکا خیال رکھا جا گا سیف وکا نام اورسی شب کا نام اگل دخا ےآ خر میں ضر وکھییں۔جسما نی مہ کے لئ ویر و الین 





| مي ] 


جب سے شادی موی خماوند نے طلا یلوار سر پر لڑکا ے 
نی اوریشیں سال بعد پل خر طلاقی دے دی اور کے وں 
کے سا بے بادد مددگارکچھوڑ دیا۔ اس دوران یک رشن آ یا 
اورلڑ کے والو ںکی وت اق کی رن وا لو 
اھ ہیں کن شو ہرک رویہ بد لگیاہے۔ ایک ایک ت کیک 
سے با تی کرتا ۔کھا نا ہت کک رکھا تا ہے۔ بی مارا 
دن کا کر کے شوہ رکا اطا ہنی کین دہ بے رٹ یکا اظہار 
کے ہو ےگمرے چلا ہا ہے۔ حال بی بی اس نے 
بٹی سکیا کہ تم سے لفرت ہے۔ میں نے ایی زندی 
میں ار و ورو کے کن بے یک دکھ وک ےکر ازعد 
پان ودلگ رف ہوں۔ (بمغان) 
جاب بی کے کن کر و رز زا ضرا لوی گی 
مناسب وقت پگیار سوبار الل اریم پڑمک/ر 
دونوں پاتھوں پر د مک کے با تھ چچجرے بر یرل اکر ے 
ورای ا کن خالات مر ےکی وا کا 
کر میں جس کی ےکوشو ہراستعا لکرتا ےہ اس پر را کو 
سور ق کوش ایک باد پڑ ھکر و مکر وی کر ے۔ ال وولوں 
وتا کف کم ازم چا ر ماج لکیاجاۓ۔ 


۳۲۲۰ a7 


میری بج نکی شاوی دوفو ںگھ افو ںکی رضامت دی اور پچنر 
سے مول شاوی کے جار اہ بع رسررال والوں نے اچ اجک 
77 و را ا ا 
لڑچکی اوور ہے۔ بے ےب اکم آنا اہو کے ہویان 
7 ا ماک مار ےکر پااور 
راج کک بہا نکر کےگھ سے چلاگیا۔ م س بکوشمادیی سے 
یلہا کے خواب دھاۓ گے ےکن شا دک کے بحسب 
یھ بد گیا اکتا س ہک ھر ےگھ روا لے رات یں ہیں 
اج ےلو ای دورا ن ےک ما کا نشال ہوگیا۔ 


دوسالوں سے صورتمال ای طرں ملق الت بی ے۔ 
رف a‏ 7ایا 
چوا پ: لی س ےکی ںکہ وہ روزا را تکرک وقت ( ہر 
ےک ضف رات کے بح )ایک وایک اربش م اللو 
لسع جل جَلالهيَبدیع الْعَجَائِب بالْحَْرِيابديمٌ 
پڑ ےکر بارگا وا بی می نل وکرم اوررومت اید وی کےتصول 
کے وھا کیا کر سی لو ے وو ں کک اں وظذ کربت 
ر ہیں انشا ءاب رجل بترت ظاہرہوجاتیں گے _ 


۷١ يش‎ 


ےا کون می نگ رفا رن ا ادا سے 
اش تیال سے وکر موں لان بے اتی کا مام طاری 
ر تا ہے۔ ابی خطا د ں کی معائی ا کے ہوۓ جھ رتت 
او رخٹو رع ضوع طا ری یں ہوتا۔ میرے خیالات اور 
ادہام یب وتر یب ہیں۔ بے یی و دہشت ہے دونوں 
پیز یں میرک طبع تک حص ہنی ہیں ۔ ای کے بحر ایی 
اوراد پرل بد کر تق ہوں کان ول کی ایک ورو پیل 
رتا ۔گھ روا نے کے ہی لک ہتمہارے اندرفرور ےم 
اخلاقی سے ٹپ یکیو ںآ یں _ میں اپنے یشیب وفراز 
سے خود عا ج و پر پان ہوں _ میں خو وکو کے سے قا صر 
ہوں )راطو ر شت رکوں رق ہوں _ 

( تیم فا لی واءکینٹ) 
جواب: آ پصرف باح ايوم کاوردکی اکر یی۔ 
مر لیے س کردا تکوسو نے سے یی کر ے میس اندعیرا 
E‏ نے ین کن لن 
دوران انرازاً رہ یں مت ایک تظۓ پہ نہیں تام 
رک ہوے اساء يَاحی َاقیّوُم کادرہکریں۔اں 
ط ر لے سے ا ات و ب ہکات می لک یگنا اضافہ ہو جات ۓگا 
اور اللہ تھی کے اساء کے الو ارات جل ہرک موہ یں 
گے ائ لکوم ازکم پا ی رو زکیا ہاے ۔نہا ت وج 
ا 


[_ غب ا 


میرک رشتد دار یں کت ر سول رسال کے تریب ے۔ ایک 
اک ی از اک رفا ےتا نکی و کین 
لےعتی۔ علا جاری ہکا نکوئی ناص فرق وا نہیں 
ہوا۔ لوگ اسے سامیہ ےج رک کے ہیں۔ را یکو انا 
ڈرا نے خاب وو ہے اورک تو گے ہو ےکی شور 
ی ےن ہے۔جسمانی ود پر یکرو ہوئی ہے۔ ا سگحم 
میں میلک یگ روالو ںکوخوف ہا مس موتا تھا اور اب گی 
گی غات خراب وی ت مار ےکر شای کر 
تھب ہوا ہے۔ لح لوگ کل ہی ںک اقش کےکردارکی 
وج ےگحریرمشفکدا تآ مو ہیں۔ ( فی ال کرای ) 
جواب: فی دبا با خیالات یں اش نکیا وجہ سے برحالت 
ارک موک ہے۔ منا سب علا کہا یں اور ای کے س اھ 
سات وشام ای برسمات سات پارسورۃ فلن اورسورة 
ال زاس د مر کے پلا ںیا دا کو ایک سو اکس پار 
اه ارب ارجم پال رد مکر کے پلایاجاے۔انقاء 
انشجلدا نکیفیا تکاخا خمہ جا ۓگا- 


1_ ت ] 


مارا بھائی ما عت د مکا طالب م ہے۔ پٹ جن کن ے 
کوسوں دور پھاگنا سے حالاتگہ فن ابچھا ے اور بہمارے 
مقاٹے ٹیل ال سکاذ من اسچھا کا مم رتا ےمان اس ذ اخ تک کیا 
فائدہ کے طو پر اتال کیا ہا ےم بہنوں اواس 
وتا بای زار ہے۔ وال درن نے اس سے ہی 
امیر یں اتی یں کان اب ال نے خلا سو سای می اٹھنا 
یھنا شرو کرد یا ےار چرو ہی بر یعادت می بتلا یں 
سے کان ان دیش ےکرکیں فادرا سے دیل کے ۔والد بن 
ا سک طرف ےت پیا یں۔- (آیھرور) 

جاب :بشم الله الوحمن الوّجیٔم يَاوَذْوْ( با٤‏ 
با احفیط ( پا ار )بیع( با با کان ا ایک 





رع بکیلن :ننس معب اورخوف طاری موو م( يامام او می )کا ورور یتوص ]مم افر اکا سککاوردر اذا ے اہک طرف سے اکن یضیب موی _ E‏ 20),201( 


سیک باد پڑ ھک ای ککاغز ےکی لیس اورکاغ کوت ہکر کے 
یی کے کے کے اندررکودمیں ۔ اس گی لواو دوسا تض 
اتال ت ہکر ے۔ ہو کے و روزان ہج سورج لکن سے 
بی پل ایک بارا و ڈو مک کے ہے ا کی وت 
پلادی اک ی کیا یی اور ال کے خیالات پاج 
دی اوران طا کوک ییاراد ای نک ذداگگی 
سگرمیوں میں سشفول ہوجاۓ- 


ا غنسصے ٢‏ )] 


یس انٹرکی طالب ہوں ۔کز نکی اھا تک وفا تکار ےول و 
دماغ بر بت برا اش ہوا سل خوف وکبراہٹ میں متلاء 
رسکی ہوں۔ یغ فآ کک طاری ہے۔ دہ مکابیعال 
سح ےکہ مرچ زعا نے ہو می خیا لآ ےکا ںلوکھانے 
سے میں مرق ہیں ۔کوئی تیار یا ری نظ رآ جا او 
جیب سے خیالاتآ نے کے ہیں راپ جانا سے اور 
ات پاش ےرذ ہ طا رک :وجات ہے۔خودکوہ کے میں تی 
ہوں تو خو فک ایک رلور ےم یس دوڑ جا ے۔رات 
کوٹو کا عا لم ہوجاتا ےک با بارع زک کے دنگھتی ہوں 
کول مر ے بآ ا ےب (گگبت تنوپپرہ) 
جواب: رو زان سورج کے ے لے وضور کے اکس بار 
اوذ وڈ پ ےھ ںاو پان دم رکے فی لاک یں۔ بورد 
انا تیر ےم لکیاجاۓ ۔ را تکوم و نے سے یکل س ری وھ 
كسم الله الرّححمٰن الوَجِيْم يَارَحِْميحَفِیْظٌ 
يَابَدیٔع الْعَجَائب بِالْححیْر ابِیعم جن باد یڑ کر پاتھوں 
پر مک کے ات چرے یرال ۔ اس ط رح سات جا کیا 
جاے۔ان وا ئف پر الس روز لک یی- 


| سنس ] 


میں ماع تنم س عتا مول _ قوت حافظہ بہت رور 
ے۔ کے برانا زک مبھی تھا اور نا کک ٹڑی مڑگئی ے۔ 
ا ب کی مکی بھی زکا مک اش ہوا ہے ۔گھوں سے پائی 
بتلا اور مات کے پاک وروی سوں ہوتا ہے۔ خی کبھی 
استعا لکرتا ہوں ۔سردرداور چک ر ےکی شکابی تھی ے۔ 
کزور ی وں مو ہے۔ اب فو پڑ ع کو یں چاہتا۔ 
میٹرک میں انگ نرمام لکرنا چاہتا ہو ں کین جسمانی وڈان 
مال نے پورکردیاے۔ (ارٗلا ہوں) 

جواب: لو کنا س ےکآ پکوسال سکیف ہے۔ ان ںکا 
علا کا یں اتر سات روز اندرا کو یا کو ببت کے 
گرم پا بیس ف راا نک لاک پا یکوک کے تنوں میں 


ناک کے شرو ےکک داخ ل کر ہی اور یں ع کے 
رکال ید ال کے ےا ی کےا ا ا 
دوسرے سے کال ںای طرں الف کے ا 
لس اور ھر پیل جن سے کال دمیں۔ اک لکوگیارہ ہا رکیا 


ہاے۔انشاءاشآ پکوفاندہہوگا- 


إا ف - ل 


شی ایک مرکا رادار ے ٹیل علازم ہوں اورا سای سے 
ایک ہرے پکا کرد ہاہوں۔اتقاعرصیگزرنے کے برک 
اس ملا زم تکوڈانی طور سے تقو لئ کر ہکا اہ بک وج ہے 
کہ ییہاں لوو ںکی بلا دب خوشا مک فی لی ہے۔ا نکااڑ 
تہو لکرناپڑتا ے۔ان عالا تک وج ے میں انی ور پر 
ابچھا ہوا رہتا ہوں۔ اب می مہ ملا مت تر کک ےکوی 
کاردبارکرنا چاہتا موں ۔ ٹوکری یں تو اوک یکم ے۔ والد 
صاحب بہار ہوتے تو کے تر لیک علا ع کروانا ڑا یں 
پا ہتامو کان عالات ےککوں _ (اللاف‌قارر) 
چواپ: کا رو ہا رکر نے سے یکل چند باتؤں برغو کر 
بض لرگوں می ںکاروپا رکا رجا نہیں ہوتا اور وہ ال ںکا 
میا سب ا ظا م کر کے _ قرت لی رکا م شرو کر نے 
کے بح قرش چا نکیل بھی مزا سب موہ بنری موی 
چا سے ۔کارہبارکی ضروری منصوبہ بتر یکی جافی چا سے ۔ 
ای ر ن پر وار ی کے ا اراو 
جار رک کہ عالا ت کا جائزہ لیا جا ا سے۔عمزم و ہمت 
کے سات کوش کر میں نو الد تیال کامیالی عطا فر یں 
کے پ روز اثر را تک وتن سو بار يَاوَهَابُ اوراز م 
کے برای آحراو س او ایس عکاوردکیاکریں_جلد 
صو رتال وا ہو جا ۓےگی ۔انشاء اٹ 


]  تںیورق‎ _[ 


ای ںا ےک دما بند ہو چکاے اور سی نے جل رکھا سے 
ج پچھ مسق ہوں ورای ٦ن‏ ےک جاتا ے- زیادہ 
وت بیان کمزراے۔ میں نے يَاحَی يَاقیْومکاورد 
شرو کیا ہے اور دوسرے اوراوی )ری ہوں۔ مل 
مراقہ ےکی برو لینا چ تق ہوں کول طر یقہ وضور بتا ہی 
کارا کے اک ہونا صرو ری ہے -_(القت سٹینہ ) 

جاب :آ پ رف باحس ي اقیو مک ورور ی ۔ ج کی 
فار موں مول کے کا موں ہیں شخول ہوں) ای وروگو 
پڑھ اک ہی ۔ نماز کے ف رابع رآ رام دہ حالت ٹیل اورغالی 


پیٹ نرک رآ ی سےگہائی یس ساس لی اور ایک پار 
ازم پڑ ےکر انگ سے بارال دی سمل ری وں 
من تک کیا ہا سے ماق زاش مس ول ی کی کیا جانا ے اور 
ا کے اک ہوا ضرور ی یں سے۔ را تکوسوے بے 
ییآ گھھیں بن کر کے بے ا ہیں اورتضو رک ری ںکآ پٹ 
کے ای کگو لکھرے انہر کے اندرموجود ہیں۔ رتوروں 


من ٹکیا جاۓے۔ 


| تش ] 
می ری عم راگیس سال ہے اور میٹرک کی کتھلیم ی سل کی 
ہے۔ میرے اندر بہ تک کور یں اور ا یں موچور 
یں ۔ زی دباو اور اش اثی کا شکار ر پتا ہوں مو تکا 
خوفر بتاے۔ سے رک مادہزیادو ہے ۔فسا ی خواہشات 
کا غلیہ ر پا سے۔ لوگوں ے لفرت مسویں ہوئی ےب 
کت سے پا سے اوسر یٹ وج یکر نے لگ ہوں ۔شا ید 
کے زی کو نکی ضرورت سے ۔کتا یں ا ٹھا ما ہوں تو ول 
نیس کنا ان عالات میں کے ا بنا بل جا رک وکیا 
دیتا ج۔ بی اپ کور یو ںکو دو رک کے ای کک میاب 
زندلگزاراچابتاہوں- ‏ (قیمرعمال۔لاہور) 
جواب: نماز ٹر کے بح ری مناس ب چ ض فکنٹےیک پا ی 
ال ئن مور مل قر یک اکر یں اس دوران ذ می نکو ایک 
نظ رقا ر کے ہوۓ ازج مکاوررکریں۔ 

شام کے وقتسورة الڑاس اورسور تلق تی ن تین بار پا ہم 
کے پیا کھرہیں۔ دا کوسونے سے یم ص کین 
اندھیرے میں ہیل زار اور اسم الْمُھیمن 
الس وس آ رام وا مینا ن کےساتھ پڑ ھت رہیں اد یھر 
و جائھیں۔اس پروگرام پیک اکم ین مو کیا جائے۔ ہے 
کل یو جاور یتین ےکر سس کےانازیادوفاندہہوگا- 


او سے ایی کو پان ایک ہک ایی میس را کوڈا لکرس 
ایک لوس سو ںکا تیل ڈا لک نگ پر پیا ںکہ نی م 
ہوجائے۔او لہ لک کے موا یں کے او لے کا لکر 
باہ ییک دریں۔تیل بول میں ڈال دیں۔اس کے روزانہ 
استمال سے ہا لگرنبندہو جا یں کے اون یٹ وہ گی _ 
رید ہے۔ اس کے تل اتل ےی ال کی 
کانے ہو جا کے ل سے سک خوب ماش شکریں۔ 

٭ہ ٥و‏ و و زثرٹژفڑبیںگےہ) 





9 شور ہے میں می ںکمکرن کیل لیموں نچوڑ لیس چلاکرسالن می یمک ذیاددہو جا ے٦‏ ٹ کا یڑ ابت اکر سان میس ڈال دم نم کک ہو چا ۓےگا۔ ك21(,2010) 





ام الو ریما گر 


ار یں سے چا تک ےک بلول کے 


چرے پردانے پا پھوڑ ےجنس یکا متلہ ےا تج رکی مز میس مکی رکعت میں سور ال شر اور دوس ری میں سورج اٹیل رعیں 


تو یرہ بھی شزو رای ادرشفاف ہوگا میس خو وی بیشہ ہی ٹین اف راداو ری پڑت ہیں ان کے چ ےلو رای اورشفاف ہیں 


پر دف قا ری نکی ضرمت بیس اپنے آزمودہ تج ربا ت یی 
کرلی ہوں اس وف پ کی بیقر یکا آزمود و بی لر ری 
ہیں ری ایک عر ووس انیس پد یس ہت نکی تی 
اب ینعی فکردہ پروفت ا سکیف سے بیقر اررہقاحجیں 
اور قش کہ پیۃنلوادوں ۔ ٹیل نے انیس بہت لی دی 
اوردرودشفاءپڑ کم پا لی د مک کے دی بای پٹ کے بعدان 
کی یت کال خہت وی ۔ بر ان سے اتی ری اور تال 
ری۔ الد کہت ران ہے اکر اس نے اپنے بندو ںکوکوئی 
یھاری دی ہے و قرآن مج اس ھار کی شنا کی با 
ج۔ اللہ نے ج کی بوٹیاں پداکی ہیں اگ ایک پیاری دی 
ہے نے دوسری طرف ایے گیل اور جڑ کی بوٹیاں پیا کی ہیں 
کا نکوکھانے سے دہ یما ری ایت ہوا کی ےک دوبارہ 
کک دہ باریس مو اب گر جار ےم ہیں ہے 
برک سذ ا کا متصم دیس ےک ہآ پ ان ا سض واو 
م ے لوا دہیں۔ پیش سے لک ےکم 40 پااس سال 
کک ا سض وکو استجا لکیا پچ راگ رتھوڑاسا درد موا کہ اک 
سکیف برداش ت ہیں مون لپ اا یکو ہار ے حم سے 
ال با رکرو۔ پھرہم اس کام کے لے ڈ اک کی خوشھا مد 
کرت ہہ ںک یس یں نیف نہ مو۔ 

بے ئک جمارے اعضا عم سے کال د سے با کا کم انگ 
رون نے پل را کی مال ووک یں جو کن ڈرا 
سو ےجس نات نے ہمارے پر ےاعضاء تاکر یں دتیا 
یس کیا ےکیا م نے اس سے اس سلسلے می اوی مور 
کیاے۔وہ واپھی پر لور ےاعضاء ہی وصو لک ےگا۔ ہر 
فرد اپنے اعضا ءکٹو اک رکوڑ ےک رکٹ کے ڈیر بر یکنا 
چلاجاد پا ا فرد سے جب سوا لکیا جانا ےک آپ نے 
ایا کیو ںکیا نو جواب متا سے ڈ اکر ن ےکہا تھا۔ بہت بی 
انسوسناک بات ےگییں یم ہیں معلوم ننس زات نے 
سب پچئول باکر یں اس دنیا م پا ہے ای کے پا 
وا بھی ہن وہاں جمارے پا ںکیاجواب ہوگا۔ ہم کے 
ہوۓ اعضاء سے عباد تی کر کے انی رور بات پورگ 
ھی ںک ر کے رو ےکراے دنا کیل عہرت مین جاے 


ہیں۔ پودی زنر یکو یکچہ و لکا ےگز رجاف ہے۔ بییک 
مال یکرو ےے ہیں۔ پھاری ٹیس ڈاکڑکو د ےے ہیں اگ 
زت نثان سے ہرفرداس نشا نکومٹانا پاتا ے۔اں 
خالقی نے ہمارے حتے اعضاء ہنا ہیں ی بیاریاں ہیں 
دوقمام اخضاء کے برای ہیں پچ الیل نے ایی یکل اور جڑی 
لوٹیاں بنادکی میں ج نار ہوں وہ یھ لکھا ہیں ی بوٹیاں 
استعا ل کر ی ۔ طب نوی کے نخ استتا ل کر ںای 
دزن ند ی وتا نا ن 

دعا ہیں اللد نے گے دی ہیں ایک ما ںکو ا سے ےکی 
گہداش تک ی کر ہو ہے سردی میں ٹھنٹر سے چا ہے 
کی نموم نہ ہوجاے ۔ ہعارارب تم سے پار مائوں سے 
زادہپیارکرتا ہے دہ یں کیے بے سراسچوڑسکتا ہے۔آپ 
ھی کش ہمارے پت یس یا مشا نے کن یش برک سے 
تالش نۓ اٹ بون پی اک اورا سکی ڈو ی اد ی ار 
کی طلف ےلو وہ ھرچاٹ بو ت 
کیا سے اس بو کے ذ اللہ نے ڈو ٹی ا ےک میرے 
بنرے کے جس ے میں مکلیف دہ پھر سے اس یت رکو 
کھاجاے کہ می رابندہشفاء یاب ۲آ پ ان چو ںکوکھا کے 
ہیں اودلو کر اکا پای بھی فی کے ہیں جس فردنے ان 
چو ںلوکھایا ا سکی لیف دہ ری م موی اورووفردشفاء 
اب ہوا۔ت رآ بی یل کی اسک بب تک آیات ہی ںکہ 
پڑ ھن ےکی بتر ریت م کرک جا ہے۔ 
راذا جرب ہے جس عزییز کاس نے تنک وکیاان کے 
تن میں بتر یکی اوروواپنا دواد بنا چا یں ٹیش نے 
وٹ کے پے یں کہا نک ری ا کد لا یاادران ‏ ےہا پا 
دن ںا کوای ت کیب سے فی لی اس کے بعر ہے 
الٹراسا ئن کرایا حتزمہ نے رپپرٹ دک ےکر خی سے © 
مار ا رسکی برکت سے پد با کل صاف ہو چک تھا 
فوکدارپچھ ریو ںکا نام ونشان نہ تھا۔ یس نے انی مشورہ دیا 
کالہ ےآ پکوشفاء وی ےے ا خی ان دن اکر 
خمربیو ںلوکھلا دم ۔الن خا تون ے ایبائ کیا 

مر ےکی بات ےکا نک یرد ویار یاں انس دوا ےم 


یں ا نکو ہردق ی ڈکا رب ںآ یں دوہی کل نتم 
ہونیں۔ ایک اورم ھا جولکمن مزا س ب یں ووککی ای ووا 
ےت موکیا۔ 

قاری ڈرا سو جع !اک یں یف مون ےل رب ای 
کف کے کو ہماری مخفر بھی کرت ےسیا ن اس م 
جینا جات ہیں نکی کے معالے میں بے حد لا گی ہیں 
گی مج ٠عبرت‏ یہ لت یس ء ہس جیا جات ہیں کی 
ہی اقم رک رہد 

تج رکا ستل ے جکر بڑھ جانا ےلو رسال اسےکا ا ہڈا 
سے نم سے خو تم ہو جا تا ے۔ مالک ج رکیل ال تھا 
ر مایا ے 7 تہ مرو زسورۃا 2 پاک اف یرم کے 
ومن لیخ ہوجا ےک ۔ 

پر سے پردانے پا چھوڑ ےجنس یکا ستل ہے اذ لج کی نماز یں 
۳ رلعت میں سورۃ ال مرح اور دوسری میں سور ال 
میس فو رہ یش فو رای اورصاف شفاف ہو جات گا س 
خودچھی بیش اھت ہوں جن افراداورٹھی پڑ ھت ہیں ان کے 
ر ےلو رای اورصاف شفاف ہإں- 

اس وتك پورا میا شر ہ صر ف کر یموں پر کل رپا سے جس 
سے یوں 2 بے نے ول وار 
مہہاسوں سے کر پور ہیں جس قد رہگ یکرم استعا ل کر ہیں 
گی اتفاہی زیادوفتصان ہے پیل میس کان خان 
کودیا اس میں سو فصر شفاء ہے سب پچ ری کے م ریش 
ا کو احتعا لکر یں۔انثاء اللد ال کے جرت اگیز 
رز ٹ و ںک ریس گے_ 








REE‏ ای ہے 
إ رمیا ننس ےک کے وقت شہداستعا ل کی ا کو 
یریش ےک ۔کیل مہا ے اور چچایاں 
دورکرن ےکی تن ی شہداورایک یچ فوف دا ری 
یی کے سے بی کیل اون جج ڈگ ئن 
اکر پا سے چرہ مر تل 
اسول اور بچھائوں سے نہات ےگی ۔ ٌ 
پانات کا نا شدقا ری نکی جوا تکو نظ رر رکت ہے 
3307 گرا مکی جاب لکش بے 
تق ف-200رپ- ٔ 
دزیر رتا گند در عیتری“ 5 
شر یکراما تسکتا بکامطالوضرور فر اس - 





تیو شک ےکی ں دردازے ےک ائر ر٦‏ ا سے تیت اوراس وراز ے سے با کل چا تے یں _ 





۾ . ٠۰‏ 
اک ر۱ ۱م ۳ 
ہر رزودا رو 
رت تم نکی ادلا زی ںاھی اتکی کی کہوں برعلا ن کہا سے کان فا رو نہہواکئی خواخن 
نر ےے ے ‏ یت 









RE‏ کس ا 
لمات پا سام کرای ات 
سی کشو ہے !نر3 باردرددابرا کی 3 بارسورۃ سین 
اور یھر 3 پارورووایرا کی ضرور پڑھیس اورخہای ت خو لوج 
دیان سے اٹہ تھا سے اہن مسمائل اورمشکلا کے دعا 
کر یں یل کسی بھی وق کیا جاسکنا ہے اگ تر کے وقت 
کل بتر ہے ریکل دن می لکئی باک کیا اکتا ہے۔ 
تتام قا ری نیکواجازت ہ ےآ پلسی او رکویھی بنا کے ہیں 
کازیت 7ع ال سو مال 
ہوا سان ہوں سے غر ایا ملہج ےک کی مک مود ناوک ہو یا 
کیٹ سےکارو با رکا ہوا کا و پارشتقو ںکا تام سکنل 
کے لیے بقل بڑھ کو جائے۔آ خرس بیغ رما اک ایک ہی 
ار ہے سے ست لعل ہوجا ےگا ورنہ 3 دن ہل بڑھ 
لس او راگ رسماری زندگ یکا ول نال تو جرت ایز ار 
اور رات آنگھموں سے ونھییں کے قا تین ! ای کش 
اپنی شکل ےک رآ کہ یھاری سے عاج آمگ یکول علا 
یں چھوڑ ا تھا او ر خرب ہریز کے کان افاقہ نہ ہوا کے 
اعلا کر ےکرتے اب دوا اور معا کے نام سے 
الریی ےی ک اکر ودای کے اشتہا ری ےکوی کیو ل 
کیآواز سے بی غصہآجاتا ے۔ال ماب تما کم 
ڈاکٹڑف راڈ ہیں س بمو اوردھو کے پاز ہیں - 

می کے پا کوئی دوائی یس می اکوئی علا نی کرک تیا 
دہ ایک تیان مرب بن چک تھا ادرگالیاں دبا تھا۔ یش نے 
اس میٹ کو و یلعا کی ہیں بللہ میس نے فو ایک دوسرے 
رای لکو ایا تاش تی نے اس مبار کی کی برک ے 
اس شفاءعطا فرمائی تو انس نے ووسرو ںکو بنایا۔ بی مرلٹل 
ال کےفلیٹ سے اد یړک منزل پر جتاتھا۔اا نے ا ھی 
تایا ای نے اٹل پڑ ھن شرو کرد ے ایک دن ملاک ہش 
یی سے اتا تتدرست ہو ںکہ تا ہیں سلتا د ہکم از 1/2 
کین ا یحم تک داستان ییا نک تار ہا کرای ہار کے لے 
ا ایک وال می ادویا کیک ڑی بای ہوک یی دہ 
اک کین کا ای یکی میں وٹو کی خر کر چکا ہوں 
٦‏ ا ا 0 


_ یک لاجواب کا یا دای جا کو ور یل 


ج سر د لے ایز ج ص40 رن بتک چا لیس م رحاس اک کو پڑ ھے 


ن 





می ہلا مد یکنا و فورآ ےق لک ریب ادت چکزٹل 
آسان اورا یتھوڑے وقت می بڑ ھے جات ہیں۔ 
اس لیے برح سآسانی سے پد لیئر رین ہر ھن وانلے 
کے پاس وف فا جا تار چنا اورا ےشن لوج راوردعیان اجا 
کر پڑ ‏ کی تیب دبتار چنا کراس کی سے جن جن لوگوں 
کے مال ئل ہو اس نے ان لوگوں کے نام ماک 
ازرم عتا شرو کاڈ کیراب تک ا سی شن میس لگا ہوا 
e‏ نے شی ن ارک ا بت کاروپارے۔ 
ایک دائی میرے پا اک زکورتڑں کے اھ راخ کا مور کے 
کی سے میس اسے رجو ای ال دکی تیب دیتا مول وہ دو بی 
وت ںکواعمال پر کا سے تی سے کیرک سا کال ال تا 
1 چات پرا سے وکا اور اشرت یکی چاہ کو پرا 
کر ےکیلئے الد تھالی نے می ا سے اکال سے ہیں میں ا 
کر ےم اید تفای سے اپ مرادی اور کا تک لکراسکت ج 
ہیں۔اس دائیکویٹش نے ہل ماد چے چون و ہتجربکار ای : 
اتون ے اورسلیقہ من کی ہے۔اس نے میری با تکولیا اور م 
خا تماد ہیل تا نے شرو سیےدائی نے ایا اکت ی ان ۱ 
کی اولا یی ھی دہعلا مک ےت کی یں کی خان یرون : 
ھی علاکوا ا یں کن اک ری ںآخرکارانہوں نے 8 
لتق ادراخنادسے پڑ عت شرو کیے ایی نے اولادعطاء 
فرمگی۔ دائی نے مرید ا اکٹرگھروں مس ناچاق ی میاں 
یوی کےآ یں میس ڑائی بھکڑے اور حاسدن اجب 
و و a‏ 
کئیگکھروں کے مال ت ےک اولادنافرمان ے پا ادلاد ہے ٤‏ 
کار ےک بای ٹی جلا ے پا ینا کچ نک الا 7 1 
شا یں ہو یں ان نامک یل تا کی انش تا نے م 
نہای تکر بی فماکی بوعرم تقل مزدی ے پیش اے ا 
معمول ہیں یس ہا ہہ یں لوک رش مک پش کرس ا 
تمد گےا نکیل نواٹ ل امیر یآ ری کرن ہیں ہ۶ ےم 
0 دن عد 90 دن شل ہیں کر یکوسورۃ سکن پاد موتو 
ل سلو ماج ت میں ورفاک کے اح رمو رة مین ملاک بڑھ 
لس اکر یوکس وکو کی سور مکل پڑت کے ہیں۔ 


OOO 0000000000000000 OOOO OOOO O00 00000000060060 


ow 


کھ 


کو- 2 کت -ضي> وخ نی -ک>-ہ->->9 ے> و >> <ط. 
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گا تھا لی ا ومح رز وتخ ہناد کے۔ اجررل 2010 (23) 





اپگیا: رہب روز ای اخیارمارکیٹہ 0333-2168390 پا ور: 
لس نوز انی اخہار ا ریٹ:0300-9595273۔راڑی کاڈ 
یوز ای اخبار مارکیٹء 051-5505194۔ لا مور: شفق یوز انی 
اخبار مارکیٹ 042-7236688 _ سیا لوٹ : لک ایی ڑ سز ر بلدے روڑء 
9819 4-5 2 5 0 مال :دار اشاعت ار تان» 
1 6 -2 032 رتم پار خان: امامت عل ایی نز 
6 --068_ خمادال: طابر یری مارٹ لی پر پلک نوز 
ایء 84 846 33-76 03۔ ڈیہ تازی غان: ران نوز اڑیء 
064-2 بتر : ما ویر الام صاحب ء جا متہعناسیٹلا کے 
ان 0334-6307057 ماگل لور :اعلام الد رین یلا ری اڑا حاصل 
پر 0622-442439 - ددگاہ پاپ : باو نوز انی ساہیوال روڑ 
کرو 0333 کلورکوٹ: ذ مر اتال صاحبء حذ یفہاسلائق 

کیٹ اوس ھظھفگڑھھ: مو انار اسف ایب نوز اگنی, 
7 - -۵333 ۔گچرات: خال بک ست ر سام بازاں 
7 - 0333۔ چشتیاں: ماف ظہکل . بن ازر چنیاں 
0300-35 شورلوٹ کیٹ :عیب اللہ ندم کہ اسلامےے 
دالے. 0302-7296211۔ بھاولپور:ابوسحاوب تاک نوز اگڑی 
5 0333-3 اور لوالہ: سرح اص خی رتتمیل وا یگی 
0300-0 وپإژگ: نارق یوز ایی شی کالون» 
1 0333 رە شش رلیف: ع اصرصاحب نوز اییٹء 
77 -0301۔ ٹوب کیک سے : حابی ر سین چک نوز اکڑی 
046-45 کک نود وز اى 0333-6870706 وز 
آباد: شا نوز ىء 0345-689259 $ رز ایاپ یو زان ی, 
775 -0300۔حیدرآاد: الیب نوز ای اخپار ماریٹ٠‏ 
0300-3037026 ر نوز انی مپران رکز 
138 56 -1 07 کول غرم وز انی اخپار باریٹ» 
5 -33 03 حطرو: اتم ہنسار سور حطر وش الک 
٥301-55 3‏ الگ شر ظفراقال مل قصوو ار شیر 
0321-5247893 بج ی: اتیاز ام صاحب نوغ وکت کلاتھ پا ل, 
0321-18250-۔خان نا لور چو ہرری فق شر صاحب اش بک ڈیہ 
068-5572654 دا لنٹ : میب لاج یی ایک ڈ لات گی 
چک 0514-543384 ۔ ملآ پاد: ل ککاشف صاحب» نوز ایجنٹ 
اخپار مارکیٹ, 0300-6698022 ےپھانگر: الد ین کڈ نعل ازار 

ا 6320766 -0333 صارق1 پاو: اص تی رصاحبء چو ہدرک نوز 
ا گنی 064۰ لد یدارگھ : عطاء ال نک میڑ کل سٹور, 
سول ہپتتال قلع دیا رسد 0300-7451933 بھگر: متاز احدہ نوز 
اٹ ن چیک 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: عبرالا لگ صاحب» 
اسلای نوز ای 0333-6008515 منژ پپا ال بین: مف 
زین اییڈفریم نم 0345-5861514 امم لو رش رقیہ: بفاری وز 
اكٌ٘ی,. 8 63 8 0302-176 لے اہ پان 
033-7 ۔نارودال: مم اغفاق صاحب» بای نوز اگڑی 
ضاء شبیر چوک ظفردال- چھایال : حافظ نزي اجر مال کون و تان 
85 0333-7646 گوٹاوالے رٹ یوز ای 
76 0 سرگودھا: اتن »رن کیٹ این بزل سور یرلی 
جد سرگودعاء 0 8 4 2 6 67 - 1 0 3 0» چچلوال: عران ناروق, 
0 - -0333۔لیاقت پود: بر نوز ای من بازار 
0345-47 ۔توم صاحب اندن 00442084724146۔ 
مگو تج خمالنع: الفلا اسلاک نوز ای 0332-5878032۔ 
ٹون ہش لیف : الا یکتب نا کا روڈ0345-2508728 خطرو: 
بلال خوشبول میزائل چوک 0314-2192166۔ امہ ٹ آپاد: آعف 
یل ږۍ عیب بک سر مالوالی: ور سیپ مر 
0333-58 کو پاٹ : ۶ زیو زاگڑی 0922-511760 _ 





تف یا یکیلو یں ازم ووو علا 


آ پک پ بای خودساخن ہے۔آپ نے زنر گز ار کیل خودساختۃپہ بیانیوں کے خو لکو ا ےکر دطا رک لیا ہے۔ ان تتام شلات پر 
تیگ پ کا باق یں -آ پک بے زادگ اور مال یک بج بی ےکآ پکازبادہت وقت فضول سو چوں او حول کا موں می ںگز رتا ے 





: مر دوں ےکر ٹے ! 


جب مآ ھی نکیا و اید نے ا یکچ کر دصرق 
ورت سے شاو یکر ی۔ ای س7 نے کے اور میرے تھوے 
چھائ ی وبڈ ی کل سے پالا ۔اب میں می لی لکی طالب موں 
جب یما ات رفو ریس یس چلاگیا ہے ۔؟م نے اھ برے دن 
وی ےو با اے ی اد 
مار یکوئی یڈنیو کی صوص شال والوں نے ۔ اب ای 
پاق ہی ںکہیٹش اپنے ماموں زادکیل ہا لکہردو ںگر مرا 
ول ا یکل رتا ردواش ہے۔ یس رشتک بات 
کینکرسوچوں وول ڑکا بھی کے بین رکرتا ےکر یں اسے نر 
تھی ںکرتی۔ میں اک یکیاسماریی زی شاد کک سکرنا چا ہتی 
یڑک میرے باپ نے ماں کے ساتھ جو مکیا اس کے بعد 
ےم ردول آرت موی ہے ۔ میں ا پنی ماک ول بھی نہیں 
وگن کرک کے ان سے ےم رت ے۔ (رش) 
مشورہ: ییا کی کا ول تنا بہت بڑاگناہ ے۔الہتدز نرک کے 
شیب وفراز ےت مگزری ہواورجوک ر ب تم نے کین س 
اٹایا ے اس کے یی نظ ہار گی با ےگمراس طر کی 
ی سور او ری ٹیل یق ہا ری والدہ کے لے تقائل تول 
نیس ہوں ےار چ روڈ ات سے دکھانہوں نے انحا سے وہ 
بھی تہارک رب سان ےکی خاش تی ہیں اس کک یہ 
ا کا فر ی ہے او ہار رورت کی کیرک زندگی کےموڑ 
پر جب تم تھا ہوگی تو شوہ ری تہاراسامپان ہوگا۔ اس لئے 
جزہانی اندازگکر ے لگلو۔ گر ماموں زاد پئ رکیل تو اڑکار 
کروو۔ پانچوں اگیاں برا میں موتیں ر ضرور یکی ںک جو 
کے ےت 


باب خش پاش وای 


شس TET‏ کک موں IT‏ 
ظ1 لی ہوںگرا تار سے بے ع موم ری ہہوں۔ ان ر کے 
بع رآ کے پٹ اوو لیس چا پااسں لئ سب پھر چھوڑ چماڑ 
ک گر میں بیٹرگئی ہیں یکا م میں ول کی نطوم و 
گرا ا سے اتھام ون موں _فتوں با ینو کی دوست یا 





رشت دار سے لے ہوۓ ہوجاتے ہیں جکی ٦‏ تا ے ووم 
ئُئَٰ 0.00" 
انا جانا بین نی ںکرکی گر ایی یں ے کے لوک اعت کے 
ہیں ۔ می کی نوعی تک طییعت عتی ہو ں کر میں خووئیں یہ 
ا ای و 00ک 
ٹس بینیں میر ےگھ روا ےکی پر یجان رجے ہیں یس 
مخت پ ینا یکا شارت ہوں۔- ‏ (زرعائلاہور) 

مشورہ:] پگ شان خووساخی ےب نت ہے نگ 
گا ر کیلع خووساخید پریٹائوں کے خو لکو ا ےگرد 
طار کیا ے۔ ان تام مشکلات پرقا دی یآ پ ی کن 
نا یآ پک بے زار اور ماپ یکی بجہ ی ےکآ پکا 
یوو تر وق نضول سو چوں اورفضو ل کا موں میںگز رتا ےب 
ال یار وت تکوکا رآ ند بناسے ج بآ پکواپے وق کو 
انداز یں تر تیب واردینااورگزارنا جا گان پھر نول" 
میں یآ پکا جیا چھوڑدی ںگی_ زنر یکوتقیری اناز 
کزان ب ایک کے ہک باک چ ۔آپ نے موی 
موی اتو ںکوول سے لیا ےآ پکواس با تک گر 
ہ کو نآ پ کے بار ےک کیا کہ ہد ہا ےگ رآ پکواں 
با تک رکآ پ ابنا کت وت یں ضا کر دی ہیں۔ 


پ خودکو طقف مشاخل میں مصروف رکس _ اپن تی مکو 


دوپارہ شرو ں کر یں تو آپ ال خول ی باہ رآ چا یکی 
کیک یسا تبت سےانسائن ی ور پہ پبارہوجاتا ے۔ 





مرا ڑا بھائی ایک اشوس نی میس ملازم تکرتا ے۔اسے 
شروں ے پی ےکی پیش سے اور اں موں میں 0 
دیھتا ردق دوب ڑا آ دی نن ےکی با ںکرتا رتا .یں اس 
۱ ا کر نا ےرت 
تچھوئے ہیں۔اس لئ اع کیک سک کے رکا ای الو 
کرنا چا سے ووگھی اا کو یں کی _ ہم تنوں ابھی پڑھ 
ر سے ہیں اور بھی نے انرک کے علازمت ایارک کی ے۔ 
ہیں گت رت کہ دہکوئی زا ربل ے کوت دنا میں صرف 
پیج ی ےسب برس ہوتا۔ ‏ (عارف ایی کو کراپگی) 


ورو شاق اورودکال 
کی کاک 
سے جوا 


مشورم: :ارف اچ ڑکا پ ےہاک دیاش بے سے 
سےکیں نا پی نکی ہانی ۔آ پ کے بھائی ذینی مرب نہیں 
یں البتدا نکو پٹ ےکی عبت نے ولوار اکر دیا ہے۔ ان کی 
و لی مک یک یبھی موق سے اورکوئی اص واقگھ یکیو گر 
وہ یہ سے دوات کے لاپ یں ےت ھر اسیک انیس 
روپے یہ سے وی کے ہوئی۔ یکین ہ ےآپ 
کپھوئے بن چھائوں نے ال نکی اس کم لوز وولو ٹکیا 
ہو۔ اگ رآ پ لوگو ںکو ا تی طور و ہوتا ےل پھر 
ا سے دال بن سے اس بارے می با تک نے سکوی حر 
ٹیس ہے۔اگ رآ پک بھائی ےد دق ہآ پ انیس مھا 
کت ہی سک اس طرع کا عرزشل او رسو ا نکیل مزا سب 
ہیں کوک اکر رو جے اور سورج میس نان نہ مونو پچ رانساٹی 
ك 





سس جو سج 
کوئی فوکر ی یں تی ۔ میر ےگھروالے کے ہروقت بے 
روزگار یکا طعنہ وی رت ہیں ۔ می راگ ہا لوول کی 

نیس چاتا ۔ ای اور یوی :ہو ںکی بات سنےکیلق ہیں ان 
کی دل خراش باتوں سے می بھی بھی اننامفرہوجا اموک 
ول چاہتا ےک خو یکرلو گر یھ کی معلو مکی ںکہ 
خیش یکس ططر کی اتی ہے اکر میں ناکام ر پات لوک مرا 
رید نراق اڑا یں گے ٹیس ایک نا کا م17 دی ہوں ج سکو 
زنلدگی نے پس دیا۔ (فری'اسلامآپاد) 
شورم: سوچ اورروىدرست ےک جب ہاتھ باکر 
یٹھ ہا یں اور بھرزندگ یکو موروال زام کہرایا ہا ےکہ ای 
زنلدگی نے ہیں ہیں دیا حالاکگہ انا نکووی چک متا ے 
من یکا ن ےلو ششک مون ہے الآ پکو نوکر یکل 
ری آپ زی دآ کے پڑت کت ہیں اس کے اتک ساتھ 
چھوٹا موٹا پا رٹ ا مکام یا ٹیوشفز یرہ پڑ ھا کت ہیں ۔ اس 
رح مصروف سے سےآپ کےگھ ردان ےآ پکو لع 
یں د یگ ےاگ رآ پک ماں ا امن می ںآ E‏ 
ا کا سبش پھلائی موتا ےاورپکڑئیں۔ 





مک ذیادہپڑ جا لو : ران س مک زیادہ یڑ جاے نو ایک فیک کاگکڑاپانڈر یی یس ڈال د یں کا کوچز بک ےگا ج0 24(,00) 


- 
سو رہق تج کک العقو لاکشا قا ر 


ای . 


سور فات کی مات آ ہیں ہیں اور ہرانسان کے حم کے سات بے ضو ہیں۔ نہیں جوسورۃ فاج پڑ ےگا اس کے 
سال ں عضو روز سے فوط رہیں 2 ا نے پا 7وف ں اور دن رات یں نماڑو ںکی تترارگی پا نے 


حر ت خوا ینان الد بن شی کے مفوظات می ال ہوا سے 
کہسورة فا تی سا تآ یات ہیں اود ہرانسان ک ےکم کے 
مات بڑےمحضو ہیں۔ ہیں جوسورق فا 7ہ پڑ ےکا اس کے 
سا ںگضو روز فوا ر ہیں گے_ 

ارک ا روف ہیں اور ون رات س نمازو ںی 
تھرا و کی پاچ سے جو امہ بڑھتا سے ال تقا ی ب چوں 
فمازوں میں جوتصورسرزدہوگیا ہوگا ا سکو ا ےل وکرم 
ےا فضا ن گے ںہ 

ای طرں الہ کےتین اورالئمد کے پا وف مارک ل1 ٹھ 
تھے یں امد ورو ر کے و کے کے 
کے ٹھوں ورواز ےکھول د ےا یں گے۔ 

رب این کے دی روف ہیں ۔اگرالمدللد کے خر روف 
اکر پڑ تھے جا کی ن کل اٹھارہوتے ہیں اورا ی کے پڑ نے 
وا ےکواشھارہ پرا رٹکیا ں ن ہیں۔ الین کے بج روف 
از ین بے ے 24ن ون ان کو نے کک 
ہرای گی یس 24 مرحبہ پڑ تھگاء اس کے تا یرہ 
گناہ ماف ہوا س گے۔ ال تیم کے چ روف اگر ان 
می شا لک ےہا کل 30 روف نے ہیں 

تت تفای نے بل صرا طدکی مساختتمیں راد بی ری ہے 
ا رو ف بم زت پٹ نے دالا بل صراط ےی مھوں میں 
گر رجا ۔(مالک یسوم الین )کے 712 وف گر 
ان ٹیس شا لکر لئ ہا س وکل 42 روف یں گے_ 
ا نکا پڑھناسا لگ رکی خطا دل ےنات دلانا ے۔اب اک 
نہر ے٢‏ مرو ف کی اگ را لکرأیں ‏ کل روف 50 
یں کے ام تک دن پاک راد بیس کے برا بر ہوگا۔ 
ا کات کے پٹ ھن وا کو اس د نکی عرالت پیا ی 
ھوں کے برا یسوی موی ۔(و ایاگ نتوین )س 
او روف نین اران روف کی شال ارش 61 
روف نے ں۔ الد تا ی نے اس ونیا س 61ے 
ددیاپیرا کے ہیں۔-ان 1 وف کا ورو رکے والا ہے 
سعادت پا ےک اکان در بای کے ایک ایک قطرے کے 
راز سے تیان عا وو ن گیا اود ات ی الکن ےہ 
یل ہا یں گے۔ اکر (احد نا ااصراط اقم ) کے و 


روف 81 میس ملا لے جا میں ت وکل مروف 80 یں گے 
اورشرالی بر چ عد جاری موی ے ا یکی تحدادا یاوڑے 
ہیں۔ جو ان 80 تو ف کا ورو رک گا الد تیال ا کو 
شرا بک عد سے مین شراب نو کی برائی فو ظا یں 
کے نوو شراب س ےکاادر نی ع کا سزادار ہوگا- 
(صرَاط الَذِيُنَ نعمت عَلَيْهمْ عَيْر الْمَعْصْوب 
لھم وَلَاالضالَیْنَ )ں44 وف ہیں اگران 
نک 00و شا ل ران 24 ر 
نے ہیں اور الد تھی نے دنیا مکل ایک لاک 24 رار 
انیا بتو ٹ فرماۓ ہیں جوا ن کا تومن پور سور کو 
ب ےکا سکوقام انیاء کش قدم پر یل ےک نی موی _ 
ایک با زتخف رت نے فر ا اج کٹ نے تن مر سور 
فان مسو رة اخلا س او رن مر معو و ن یں 
وہ موت دا رچ ےا ٹیس رےگا۔ 

اا مراد کے ےکا میابہل 
اکر یک یکوئی ای اتر مراد ج لپ ری نہ مون ہونذوہ ہرنماز 
کے بعدمصچد میں س ر رک مک (خوا تی نگ میس ) سور فا اس 
ر ےے سے پڑگیل جب ایاگ نمبو ایاگ 
تعن نیا کاک مرک رارک ی کورچ 
ا ا ول ای ا 
عاجت کے لے دع یالتعا آ پک تام جاک دل 
مرا دی بہت جل دیو ری فر ہیں کے _ 


گھٹٹوں میں ور وکیل لا جواب - 

ایک پال رک ہاور ای پیال ہد می ن کےآ کے دانے 
یلک ملا بے اکر یڈ ریس ڈا لکر ایی طرح کل 
سے اوآ کرد ن ف رم کے کی انے میس رکےے نوی دن 
نے تم ہار م اہک ہڈا چا ںآ بیز ے6 یک رآ دی کن 
بعر ناش کرٹ ندرہ دن اعد تی شبت ا ات ظاہرہوں 
گے۔ پک لے م رلو ںکا خر ید سیب پاانگورکا 
ہو تر ے ہنا بی ہوورت فا تد ون ہوگا_ 


0 


( ماکز شاپ زاعوان والا نشم لآپاو) 
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مک روما ٹوا یس 
ا امک روعاف غل اوردما 


ہ را تکو خرب سے عشاء کم صاحب کا دیس نون وکر 
خاح٤‏ مراقہہ بیت اور وی دعا مون ے یں میں اندرون اور 


بیرون ملک سے لوگ ششائل ہے ہیں۔ اساء ای اورا م ام 
لاتخراد پڑے جات ہیں اتتام پر لوگوں کے مال او رکص ریو 


الچھنوں سےضجا کے دما کی جالی ہے۔ دعا می شائل مو کیل 
کاخ پر انی پر بای ادراپنا نام صاف صا فک ےک میں بحض 
لوگ ہر مغ ابنانام دعا کیل ککھواتے ہیں اس لے ا کا نام باد بار 
بھی سنا ہے جہن را کیلنے دعا یکی ان کے نام مہ ہیں ۔ 


ووا رتیم بارخان را چاو یڈ ڈیر ہا اشنل خان کم 
از نا ور ماما نص لآ پاد نو یرمک پچگوال ۔شاز ہے 
+ نظو رلا مور غا کیرک کین لا مور مر فراز خان الود چا 
: بہار واش رض“ کرای ۔مس باون اسلا مآباد۔تمارہ 
غا لا مورت ری اسلا مآ باد۔ رشید اص قصور مس نادم 
تن ہاو پور لور مال اور تی ہاو پور حرصد بت 
واو گیٹ فو قب رحید لا ہور۔ تماد پار اک افور روز 
راولپنڑی_ شیر ار عنای راجن پور زان اش خانء 
ای م' اسلا مآ باد عرفا ن شراؤ سیاکلوٹ۔ساجد شی 
وی گے ۔عبد اللہ چتزال۔عفت پو اسلا مآباد- 
عنای تی یسلا ع زرا یم رہ خان فا ردق اعد بہاولپور- 
ین بخاریء ڈیہ ایل خان ۔ عجیب الرش شاور 
مشاہ تمشح ر بحاندطیظاءسرفراز اع لامور ل 
صف اتال منڑی الاق ن الله ای امورب 
ال رودا کک اک ڑ شحیب اٹآ باد۔ ما کف ای بحھ 
1 ہیں مظ رگ 0 زنط الکن ھی لا مور سی شاق التمانء 
شرارسعیۂ راو ری سحو ان جک تن مف تی 
“صل آ1 بادہ عزی: ا ملتان» ر حنیف لا ہور حن عل 
کرای ۔ صفدرسینء ناص روو سیعم مال کرای ضیاء 
الد ن ام یل اتک مط رن ن کرای ۔ الوب خان 
چوال _ اورگز یب ڈیہ ا اتل خان ۔ جاوی الور جنگ- 
گے یراہ بہاولپور۔قمربان ارش مط رک ےتور اعم اییٹ 
آ باد شا کت عفت؛ عابدہ پروی یرل م ر سڈ ی ۲ 
نان کم رض تین ینالیم طارق لار ام 
نشین نص لآ باو ھم قاد رک اتان ران تان ر 
کی کیت ۔ یاز کون راصن برا لپپا مان ٹھر 
جما ل شاور محشأیککمالیء روز یندشائینءاعجاز یلا کان 
1 تا زی انصاد قاری طالب کن ناوال _ 
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ع رارزا یک رای 


کی دکوت وی دلو سے 


بو ےک چو ہے بھاگے بر ے تھے چ ہیا ذدرق بر کے یی ہو ےک سکیا ہآ یکا ولت فی با پیارااور 
خولصورتے 2 تھا وہ اق کے :ہو ںکا ارت بای 2 ام خاندان لور ےزور وشور سے ا ںکی شار یکی خشیوں ٹیس ش کیک تھا 


آ ھی را تکاوقت تھا الد صاح بک تما مگ سو یا ہوا ھالگر 
ان کےاسٹورروم میں بک روا ںی چو کے ب ےکی چو سے 
بھا گے مر سے ےکوی اھ جار با ےت کوئی ار چ ہیاں 
زرق بر قکپڑے بے ہو ے یں جہ چو ےکھانے کے 
اننظامات کل گے مو سے وتآ رح جن یکاولیرتھا۔ 
نی بڑاپیارااورخوبصورت چو ہاتھانر چو کہا کی پاش 
پان غیبراستعال شدہ ہاور ی خا ےکی چن میس ہو 
ای لے اس کے وال دن اسے گنی بی کت ھکل ا سکی 
شاوی خالدصاحب کے پڑوبیوں کے چچوہوں ےکم موی 
تھی او ان کت انید 

دہ اپنی آھ نو ں کا اوتا پھائی تھا اس لیے تنام خاندان 
والے پورے زور وشور سے ال یکی شاد یکی خوشوں میں 
شیک تھے سب ہہنوں کرب لکوکھودکھودکر وی عکرلیا 
تھا کی ہمانو وھا نے ںآ ساف رے-غالدصاح بک 
گھرو یاو ی گھراسٹورروم اھ یک کی تھا جہاں چو سے 
خو ب موت منارے تے۔ 

بلک صفائی موی تو نی کے ووستتوں ث ےکھا الگا نا ش رو کر 
وی پٹ کی انیس دوڑ ووک رتاو ٹ کی اشیاء سے م کوسیا 
ری یں ایک کین با کک خالدصاح بکی ھون ی ا 
ےکر سے ںی اور ای ےگ ےکی وا کٹ اپنے بھائی 
کے اٹھالا لی - 

نی کےداداجکاٹی بوڑ ھھ ہو ےک وجرے ببار تےاورٹل 
کے ای یکرنے می لپ ارام کے ول چیک 
رک ت وکر ہو نے۔ 

”ادے ی یں کےکیٹرے ا ٹھالا کی مو؟کیوں ووسرو ںکی 
زی چور کی ہو چور کن مرکا بات ہے۔ ای 
واسکٹ کے لخ کک یکا مچ کات تھا“ 

کرک سے ا نک ایگ نہ اور سب اپ اپ ےکا مو میں 
من ےی بجو یی ےسب سے پیل تیار ہوک رجس 
دان کے اترک کر ینوی یں اور ہی کی کے شوق ںی 
ےل یں ری یں ا نکی اورک ہی جیلیا ںآگئی 
تی کیک ماں نے اپٹی ایک بی یکو بلک رکہا۔ 


کم اط یکی :لار جیٹس ر وزات وشا موسو مرت راس اس مکوپڑ ےک انشا وا ظا موں کے 


”دلقم ایی اکر دک یا ےکر ے میں چاو اورا گے 
ک را اتا لاو ۔ وہ تم کل کے دروازے با یں کے 
مہمان دک ھک بہت خو ہوں گے“ 

بدٹو ہے سنت بی سبرا لیے دوڑ یڑ ی۔ دادانے سنا تو کے گے 
”ای بنا کیوں لا کرنی ہو۔ جا رام رف پیل ی انتا اچھا 
لگ رہاے۔“ 

”اگ ایک بین با سے مارا انس کے کی ار مان لور ےہ 
کم و اوس کے کر مم یکی ماں نے جواب دیااور 
کام سپ کی ۔ ات یس چان یکا با پ کرک کی ماں سے 
کک 

”نیکم میم ہلآو میرے ساتھ یٹس نے باور ہی خانے 
میس کائی سا راگ د یلعا سے گر دہ جا سی سے اشاب ہیں 
جا ےگا تم بھی می رےسات چو“ 

اوروونوں میاں بیو یڑ اٹھا کے ےآ ے۔وادا کین 
ک رکا راک طرف کی اور ناک پرخینک جم اکر ہو نے۔ 
ےم سے صب کیو میں ہوتا۔ انتا لا کرو کی 
مصییبت می چس جا گے ۔کھوڑے پرصبرک رو“ 

”ابا گی ایک کی بی تو مارا ینا سے پچ پھل اکب ایی مو 
آ ےگا؟ اور و یی ےبھی لوگو ںکو پتا چلنا چا چ ےک مکھاتے 
پن ےکھ کے چو ہے ہی ںکوئی غ ی بک کے یں نی ےا 
ہان ےہا 

وال نکی طرف سے بے جا آ زاوی لے رک یک کک خیر 
ہوکئیس اوروہ میم خالد ےکر ے سے ا کی اپ اک 
میں ٹکر ےآ یں ۔ جے اکر سب چو جیاں خوب من 
یں کن یکا پاپ ای یوی سے لولا۔ 

”نیکم میس راا ظابا تکا چا تہ لےلوں۔مہمانو ںک یآ رکا 
ونت ہ وکیا ےت ای اکر کہ خاللدصاحب کے ےکا باجااٹھا 
لا پمافو ںکی آھ پے جب تم باجا بچ اکر ا نکا اتتبال 
کی کے سب ججران رہ ہا یں گے ۔آخ ریس پتا چنا 
چا ہ ےک میرے یٹ کا شادکی ےکی امرے یر ےتتو 
خر ےک یں“ 

دادا نے ستاو کے گے بنا با جا جانا برک بات م ایام 


کے بر ےکا م م کرو ورنہ اللہ اراش ہوگا اور جب اشر 
اراش ہوگا ہی تم پرکوئی مصیبت نآ جا ےلان داداکی 
بات کیا نے شف اور یکی ماں لی ککرکئی اور کپ ککر 
باجااٹھالائی ۔اب کے ودادا دنہ او نے شا ید مھا مھا 
کرک بے تے اورانہوں ن کرو پر لکر ولوا ری 
طرف مدرلا 

یکا با پ فو رابا اہ تھے س لیے ئل کے ددداز ے پرآن 
کی ڑا ہوا یی بی مہمان رآ سے ای نے باج مانا شرو 
کر دہا۔آ وی را تکوسکوت او گیا باس ےک تیآ واز 
فضا م ںگوئی تو ی باو ںکوبھی جاگ آگئی۔ ای نے 
رآ درے سے مگ کر اسٹور میں ھا ڑکا او اۓ سارے 
چو ہے دس کر ران ری خی سے ا سک با کل 
یں ۔ اس نے ای کسی پچھل انگ کا اور چو ہوں کے مر 
پر جا گی ۔ تام چو ہے نے چلاتے اوھ را در ھاگ گے 
مرن کال ہگ باپ لی ۔انوں کے ابو ںآ گیا۔ااس نے 
ھا گنکی بہ کو شش کی کرو وی ما نو کے کول ےآ ادن 
ہوسکا۔ لی مافوں نے ا کی جا ہو یکر دی ورال وو 
ماوں کے کیو می ںکییس عضا تھا لہ لاچ یی برک ہلا 
کے پچوں می یچچ سکیا تھا۔ 

مرکا گی ایک پانز 

کی سرالوں ےکر یکا ری دبا حم ء صاحبان سے 
جن سے می ر سے ری روابط ہی شور ولتار سر رح 
کی جڑی پوٹیں اسپغول ملف طربیقوں سےکون کت ااور 
آملہ ویر استحا لکرتار پر خاعرخواہ فا تد نہ ہوا مس موی 
گری یی وعوپ میں اہ رفکلنا مکل ہوتا۔ اند رک یگری 
سو ون مرب بوچ بتا۔ ایک دن ف وی کے سان 
یٹھا تھا۔ ایک صاحب نے الہ ا کا بعل اکر ے لور 
کے با لگاۓ مہو کے ےر رح کے لود ےدکعار ا 
تھا۔ ہب کے ف اک ے میا نکد ہا تھا۔ اس نے ایک گلا 
پان لیا۔ اس میس پودالیموں نچوڑاجواس کے با کا تھا اور 
چنرکوییس پود ی ہکی چیا یں کراس می جن یبھی ڈالی اور 
وگ نکر کیا ۔ نے کہا ب یکری ہو کے 
پاد یں ۔ یس دوپ کا متا رمو کا یلو عاجت 
من رتھا۔ فورا یش کی اللد کے شل سےکانی آرام ے۔ 
:مارک طرف ہو ےک کر یکا علا اورحب تک تحور 
تی کے پا نیس کر بی برا ےکرئی فاا ہت موی _ 
چن رگول کا علاع ہے میرے بھائی ری کے مری ہیں 
ا رکم میں ضر درتجرفرماتمیں۔(راحمراییٹآبار) 


وقررےتفوظو رگا ا جولائی0 26(,01) 





ê‏ گی 
صر لوں براناٹبرستان اور جنات 


اگ ون بیس نے ا پر پا ےا پات کا وک کیا وای کہا کے س ب معلوم ے او یں ای کا مکرناہوگا۔ یں نے اسے پیر 
ےاہادہکیاےے۔ اث ےہا ہیں ایک وظیضہ با تاج وں ج ہیں ای یل ےکنا وک مہا ب یکاش اوا کر ےکی _ 


ہے داقعراان دلو ل کا سے جب یں نے مرک کے اتان 
سے تے اوراپٹی نای کے ہاں شاہلاکو گیا ہوا تھا۔ بے 
برا کٹ ڑرات اورا تل د نے کا بہت شو تھا۔ میں نے 
اکا نکاشف کہ اکہ ہا ںکوکی برانے مکانات یا 
کھنذرات ہیں ای کہا ں تم ہی ںکل ی پړائے 
قبرستان لے بے ہیں ۔ بیس ن ےبھ ین رکا اک ىیٹرستان 
بہت خط راک ےکر کے اس غین تھا ۔تبرستتا نگاؤں 
تقر ییا 15با 20 کلومیٹر کے فا سے پر تھا۔ ہیں ایک 
موس کل بھی ودنا شیب می ےکن کال کی سے 
تقر ییا ای کنشجی لگا ہوک کم وہا ںو گے سا نے 
قبرستان تاور ای ےکیٹ رتا رت کی ہوئی تی جوتت ریا 
صد ہیں پراناتھا۔ وہاں پا ب اوی یکویھی رفا ےکس 
اتا تھا۔ جب ہم اندر گے نو وہاں دس ےک ران ہ وگ کے 
ریس ی میں اور انار مردے صاف نظ رآ رے ٹیں۔ 
بزُوں کے پچ رے دک کر مار ے مو کو گے ۔ اب شام 
کےساڑ ھ چن رہے تھے ہم ن ےگھیش اطا کا یک 
تم اپنے دوس کی سالکرہ پر جار ہے ہیں اس وج ےئیل 
اجازت کی قرستان می پرانے درخ ںکی وہ سے 
کان سنا ٹا تھا۔ ہرطرف ہوکاعا لم تھا۔ 

یش نے اپئی مار ریش نکی اورادھادھ رد ین لگا لن یں 
یگنر ہآ یاس نے جب اپ پارڈ ےم رک اوٹ مل 
وکا و یں وال ے دتعواں کا وھا و وونوں 
نے مم تک اوددہاں ہچ گے جب تم وہاں پر پچ لیک 
یسید دق سے دعواں کل رہ تھا اور کے ھی د بے وہ ایک 
پھ اتک چب لک کل میں تد یل ہدگیا۔ اس چڈ لی کے منہ 
ے ووئٹ کے قریب دو دات باہ رلک ہے تے ا سکیا 
یں سرغ شت اکل ری یں جم نے وہاں سے دو ڑکا 
اورکائی دور پیا گآ ے اورا یسا سکوبھا ل کر نے کے وہ 
نی ار اک اوا یک کف کے 
کے میں ایک او ہکا نام جو لاککٹ پرکنندہ تھا اسکو وک ےکر وہ 
یز ھا رکیپ رت کر ری طرف ای شی نے 
وی لاکٹ میرے گے جس ڈال دیا۔ اس سے پیل کے 
لاکٹ میرے گے بیس پتا کاشف کا کل خالی ہوگیا اور 





یل نے کاش تکد ا وی کن جح نے 
اپنے متیر باہا سے اس با کا وک کیا تو ابا کہا کے سب 
معلوم ہے "ہیں ای کا مکرنا ہوا با با ہام یں ایک 
وظیفہ بات ہوں ج ہیں ای جک پرکرن ہوگاجہاں سے ڑل 
کاش فکو اٹ اکر ن ےگ یتھی۔ پیر با نے دطیفہ بای س 
تبرستان کے وسطا می سکیا اواب کرد واک اکر ہی گیا اور 
ا ندنک وظیذشر وس اکردیا۔ کے پیل اوردوس ےد نل 
ہگ نہ ہوامگ تیر ے ون جب میں وطیفہ کے درمیان بای 
تو کے تیب وخریب ہولناک متا وکیا ہے کے کے 
رباب اکآ وا کے رمو متا ظرخو کورتم موہ یں 
گے بیس ابناظیفہ پڑ ھن لگا۔ بے دمر بعد ونی چڑی لآ تی اور 
کی کی یھ موا کر وو ہیں مکو نی اہو کیا کاش او 
بھی وای ںکردو ںگی یش نے اپنا وطیفہ روک دیا۔ پھر کے 
رصاح بک آواز ل یں کی ار یں 
کاش ف کد وائی کر ےک الوت مکردو۔ 
س نے اپنا وطیف کر شرو کرد یاد چب لکو کل کک 
اور می چا مرک تی دہاں بے سواسے راک کے اور پد ال 
ت سکاش فکوقبرستزان بیس مان لکرنے اکا پھر کے 
دازآ کبیا من رک می جانب جا وہاں پرایگ بہت 
بڑاکھرہ ےا کا شف قیدپڑاہواے میس نےکاشف 
کوس تیلیا ہم ودای باہرآ ےت ہیں اپٹی موٹرسا کیل دک 
کر راگی موئ کہ یکی کیک یہاں سے ھم اپ ےگھم 
بل دۓ ھار ےگھ روا لے بڈے پان گمواے 
کے گآ جآ پکوکھ سے گے چاردن ہو گے ہیں ہم 
نے ا نکیل اتان ا کی ون تراغ بے 
و لک شر یانو ںکوکھو کسی سے 
ھول ادرک اول نک رر ایک ایک پیالی ٤س‏ کسی ب ایک 
پیالی» ان چاروں رسو ںکو مل اکر دجھی ا بض فکنشہ 
ان ج بآ یرہ جع پیالی رہ ہے 7 اا رامو نے 
کے بعد ا سآ می زے میں تین پیالی شب ملاک ا سآمیزہکو 
پتل س فو اک لیس روزانہ ہار منہ ایک تچ استعال 
ہیں انشا اشرو لک برش یا نی ںحل جا می کی 
(مسز(ما نڑنمارک) 


یری دلا مور 
+4 
یکر کی حد یٹ شریف کے ہوم میس ہے جوا فا یش کرتا 
> ٹنیس ےم ناف رتاش تی کی ےتا ے 
ن یکرم می کی عدیت شری ف کا مفبوم ےک جومسلمانوں 
ک ےس دک کا خیای نکر ےدام یں سےگییں- 
1 کل سلمان مھا ی برھالی بر یانیوں اورممییبتوں میں بتلاء 
ہی سج سکی ایل وج انتا اون یکر کی لمات سے دوری 
ہے۔آ بن نکی لمات میں ہرطر کی مفکاا تکاعل 
موجود ےاو رآ رج بھی جو یک ریم سے یقت را ر کے ہیں دہ 
خوشھالی اور ساو نکی زنک یگمزارتے ہیں ۔عدیث شرف کے 
نہوم مس س ےک ددکمات جو بان پر بہت کے یزان میں 
بہت وزی اورالٹ او ہت کوب ہیں ء دوککمات یں ۔ 
سبْان الله وَحَمیہ سُبَْانَ الله العَظیْم ط 
3ال وخ ورووشریف کے ساتھ روز ان بش مات 
2000-10-0 یااس ےی ز یاد ہمہ بڑعیں 
ایک اور حدییث شریف کا ہوم ےک الد تال سار 
کا تما توا ن مات کے سب رزقی د ے ہیں- 
اکر ہو کے ایی (100 معب ) تخض اٹ اول وآ 
دروو شر یف کےساتھ ڑل اکر ی ۔ 
کے مکی صد یٹ شرب فک ہوم ے جواستتغفار بی کرتا 
ے وج یں ےی نا کی ںکرتا اش تا ی اے ہنی 
سے ےم ےا راا ے۔ رز اییادتاے 
کال ےخال میں بھی نہیں موتا کاو ر ےکی رز 
آ1 تا ے اور یکر مکی عبت ٹیس در دوش ریف کے ات ہے 
بھی پڑ ول یاکرریں کم الد اشن الرتم 
یاوجە الله یا وجه البی۔۔۔(3م 3م شام ) 
صلی الله عليه وسلم. ۔۔(3 مب3 مہغام) 
اكا اي (100 م2 ) ہا ےڈ اا اکر 
ہو کاو ٹین وفعت چو ڑ ر _ 
کریھم نے فرمایاعد ین شریف کے ہوم بیس ہ ہک م 
کھا تا موں صدقہ سے مالک بوتا ہا آپ پاپ رد پے 
الیک ی روب ص با روزا دصر قک می جیےآپ کے 
ول ںآ ے۔ صد ےدعا بھی جل ری قول مون ے۔ 
تتام مسلمانو کو چا س ےکا ننکما ت کاردا روزمرہ کے 
ولات سکخزت س ےکر بی تاک مماری تنام مش 
مشکقلاتء پر بانیوں اوریحیٹتمو ں کا خا ت ہو- 


9 یکا کیل :ایک نک نال ییک تل لیس اورای فو ہیمو ںکارس ملاک ری اورروزانہ یچ رے پاک ری اک سے چک ہوئۓ رخسارالج لے ۔ ك27(,2010) 





محرا پہلوان اوردررت 


ھچ اک زرا فارز 


ك2 


فرصت شاوی سے پیل تندرست اوزیحت مندتی۔ اس ےکوئی مو لی سا بھی روک نامرفان صاحب کےگھ می ں1 تے 
سی پراسرار طور ر اس ےکی پار لوں ات ال کے اتھیں اور إل رک جار ی نیفیں ضورار ہولیُں 


ازل ےرت کا می نظام چلاآر ہا انان اپنے کک 
برل رور چناتا ہے جن کا دوسا نام مکافا تال سے یک ریم 
پگ نے مہا کا موں میں طلا نکوسب ےمبغوش مرن 
قرارداے۔مادیت پک کےا سس دوورس طلا کو پا کیل بھی 
یوب یں مھا اتا ورا ےک ے پ با نا چا تی کی وب ے 
ایک بت ہوا ٦ن‏ شکدہ بین جانا ے۔ چند واقیات 
قار نکی نر ہیں۔ پڑ ھی فیص لپ کے پات ے۔ 
مرا پپپلوان مر ےکا ل سے چا فرلا تک کے فا سے پہ 
دوسر ےگا کول شی ر تا ہے۔ اس نے شاد یکین اے یوی 
نت ای ی اوت ایشا دراو تی ا خلا کن 
حراج مزاج می تی اورتفر شوگ ہت زیاد وی دوبات 
بات بے یوی سےا تنا اور ا کی پا یکرتا تھا ما ں مھا کی تو 
اس ےکبھی ہنی یکرت تھا قربا دوسال کے بعرتی 
اسان ا ےطان دے دگی۔- 

پپلوان نے دوسرکی شاد کی ای بوئی سے اس کے دو سے 
اور پار ٹیاں پیدا ہویں۔ بدا ٹا ا سا لکا تھاء جورف 
کے سے م رگیا۔ دوسا با ا ب نو جوان سے اور پکا سیا پر مشش 
ہے اور باپ کے کت بدنائ یکا سب بنا مواے۔چاروں 
ٹیل نو جوان ہیں۔ مد کی میں سے تھا کرای ےکن 
رڅ ہیں لتے۔اس کےرزقی سے بک ت ا گئی ہے۔اب 
وو مزدوری یکر نے پر یور ے ج لہ پریٹائوں اورٹھوں نے 
اسم جا نکردیاسےاورزن یجن مکا ضصوضہی نگئی ے۔ 
از ےگا فان کے م تفع کیاکی ی ام ویو ہت 
ایی ئی ۔ کیک عبادتکگمز اراوریلی ماش 

یت ری ان انان اج او کل 
تاا ن لوگوں نے ا س لٹ یک یکوکی تد ر نکی ء بللہ دہخلف 
انداز ےا ےآ کے دن پر یا نکر ے او رسک ”ہما زی 
نکی اعت رک ہے۔ا ےق آل ڑ سے کےسوا بآ جا ہی 
ون کا سے۔ بوق یں“ ازم نف نے ای 
ایک بی سال کے بعرطلان دےدی- 

شف نے دوسرکی شاو کی تو وولٹڑکی بی یوی کے ب کل 
کس ںای ۔ بی یوی ز بان رازج ڑ الو کٹل اور ےل 


گآ کر اے انہوں نے الک مرکان میں ف لکردیا۔ اس 
یوک ےنتک چ یٹیاں برام و یں ا رصرف ایک پیا 
ا کاگ مم رونت کو )جگ وجدا ل کامی ران بنار ہتاتھا- 
اناپ ہندوں جو سکرتے بللہ بندےخودی اپنے اوہ 
شخ مکرتے ہیں یہ می کی سکم ربا بلک برق رآ نکا فع ے 
نی شف کی بی مطاقہ بیو یکی جل ہی شاوی موی اے 
بہت ا یچھا اون گیا سمال وا ےا کی ہت قد رکرتے 
ہیں دداپ ےگھریس بہت خوش ہے۔ 

پروفیسرعرفان ذکی کاتلق ایک خی نیم یاف اورزمیندار 
گھرانے سے اء وہ ایم اے عرف تھے اور اگ اے 
اسلامیاتگھی۔نو جوالی جس ا نکی شاوی اہن پا اد ے 
موان کے چا ان کےگاکیں میس بکلہ پڑ یں بی میں 
ر جج کان ترت اگیزطور پر پروفیسرعرفان نے شادی 
کے دوسرے ہی روزاٹی بیو یکدی کیک رطلاق د ےد یک 
یلک کے پیندننیس عالاکمہ ہیلک ا نکیل رکز اش یں 
تی اورا نکی وی بھا ای ۔ 

دونو ںگھرانے باپ اور ہیا خونع کےکحوونٹ ف کر رہ گے 
کک رکی اکر کے کوک ۶رفان صاحب بہت تی ضدی» 
اک ماج اورخوائنْل پرستانمان ے۔ 

تھوڑے بی عر سے کے بعد پہ و ٹیس رع فان نے بای جیب 
طا یکر دیلک یں چو نے بھی تا نکی مکی ےشادی 
کرو ںگا۔ ہیی اپنے امی روالد ی نکی اھلوٹی یی ۔ و 
چائیدادکی ما کی او رخ اورت ای _ ق وتا د يک دالد بن 
اورسارے خماندا کوان کے مطا لیے کے سا تن چھنا ڑا اور 
عرفا نکی شا دیا سے تچھوئے بھائ یک مکی سے موی ۔ 
لت شادی سے یکل تر ست او ہت منتی ۔اے 
کو موی سا بھی روک رتاک عرفا ن صاحب ےکس 
آتے نی بارا رطور پر اس ےک یماریوں ےآ لیا۔ اس کے 
اتھیں اور اول ےکی جل ری یں تمودار ہو ںکہ تہ وہ 
اود پت غانے می کا مر نے کے تقایل ری اورشہ لانڈری 
می سکوئی ضرمت انام د ےک ۔ چو کےقرجب مان تو 
اتھوں بے بچھالے ان جاتے او رکپٹے وکو ےق تو صابن 


والے پا سے اس کے پال پر وشن ہو چالی۔ ای کے 
علا وو کی مترو تیب وریب پار لہں نے ا ےک ران 
تیر ے چو خے روز وہ ہے بۓ ہے مو وہای اوراں 
ک سان ات باق اس پر خاموتی کے وورے 
نے اور یی دن تم م راق بڑی بوڑعیوں نے 
ران ‌صاح بل تا کطلعت جنا ت٤ا‏ مایوے- 

چنا نی موصو ف ماج اعتیرکلمان تھے بھی روان 
یرال ےچ ر کے کے اور یغ ءکٹرے بعر وو فرح تک 
میس یابخیان اھکر کی عا ی کے ہاں حاضری دی ےکی جل 
پاتے اور یسا خی ت لکیل عرص وراک چتار ا 

اش ے۶ رفاك صاح بکودوبیڈیال اورای با عطاکیا۔ بدا سب 
س ےکی وا تھا کین ذراذ ون نہ تھا ا کا اتی بیس اورا سکول 
مس ول ہی نرکا بہت شکلوں ےکس کس ٹفکراس نے 
یی کیا اور یچ رات ہوں نے اس ای کا روپار کاو کروم 
چتدا ںکامیاب تہ ہوا۔ جوان ہونے برا کی شاوی کیک کی 
سالوں کےا ظا کے بع ری وہ اولاد ےرم ے۔ 

و کے سات سات طاح ت کی پھار یوں شر ت٦‏ ل ہل 
کی ی کہ یر پر وف مرفان اوران کے کنب پر م ب نکر 
گر یک و کیشر ہیں بتلا ے اور غاصا مل چا ے۔ 
جرت اگیزطوربرکرذان صاحب اس اگشاف کے بع لایع 
کی طرف ے اکن سے ہو کے اورطاحت ۶رذان صاحب 
کے ایک دوست کےگھریی ںآ کی اور وہاں ڈیڈ دو ما تک 
بے یار و مددگار پڑی رتی۔ عرفا صاحب روزان شا مکو 
کے رگ مزاع پہ یکر ے اور لے جات ی کہ ای 
کیفیت ٹیل وہ ایک روز وم تو ڑگئی ۔وفات کے وف طلحت 
کی تمر الس سال سے چک زادگ اور چونکہ اسوق تک 
اس کے وال بیع ند ہے اس ے عفان صاح بوا کی 
جائیرادیٹس سے پچجگھی حاصل نہوا- 


حمر سے اس آ پک چا کہ دیو ںکو اس طرح 
کھاجاجا ےج ط رآ گا یکو 

پڑت عت بر نکتا ز٣‏ نے اور بد نکوگلادتاے۔ 
چلل سای فک ہے جوانسا نوجلا ے اور ووسرو ںکو 


عراوت پرا ار ے۔ 

چ ورو کواوم رو تی مون اورعا سرلوراح ت یں مون _ 
چ نماز روڑ وا ا چ کا وروحصرول وکنا 
ا لوز یاد ہا چجاہنادیتاے۔ 

#صر روت سیت اورم س بتلا رکتاے۔(نوشاپیعال) 





مح ےو ریھے: پا رل وگو ںکو پرخ کی سے مو رج ر وز ودارء ریش »ساف راو رکگر س رض وار جلل0 201 ,)28( 


قاری سوال 


قان جاب 





قا رین ! اظ رسلسملہ ور اکل قا رر کےسوالا کیل ے اورا کا جوا ببھی قا رین ہی دمیں کے 1 زمودوٹ کد کو فاو رآ پ 
کے کے ایک طرف ضر در یں ہے جوابات ہم رسالے می شا کر یگ کوش کر ںآ پ کے جوابات 20 تار سے بک ہا یں 


کل مابات )ر 
جواب: تاف اما لکو ا مر کے سات دائے روزا ہکلا ا 
کی یک ہار ٹہ اور دوا کے طور پر ماجنا کبقرک یکی 
اقم نا کی ہوئی ت کیب کے مطا بنا یں انشاء اٹہ 
ہے ونوں میں بی تتفل نہیں ہو می اورا پک 
وا 2 ( شاب لاور 
چوا ب :ب یاں ڑگ اورا بجعا رکی وجہ ی تو انا کیو ریا موتا ے 
ان میں ٹاعیفا تی ہکا ہہونا سے جو ب یوں کے اندرسراحیت 
کر جانا ہے جس سک وجہ سے یا ںبھونی ہو چان ہیں ۔اں 
کیلع میرا ب۶ ہرشدہ ےآپ ست ماہنا مقر کی نی 
مرا داور اک ال پرن تین با وکل یں اکرابو ریا ہے و بشید 
کور کا یں نار ہل زیا د دکھلا یں _( اتی راو پٹ ڈی) 
جا ب: آپ چھاابھیڑا چھکا ہر کی آمل راو رک 
ف لا وکوت کی ںکرسقوف بالیس _ وی یگ یکا وتا ت 
شہد کے ایک ی کیا جح ت ہار مضہ او رقص کے وشت 
استما ل لر ې ( ران تان ) 
جواب: سور فلن مع تہ 200 پار سور النزائسں مع تہ 
0رشام ت پھرتے ہیں مگ رکا رف روہ کےا کے 
زیادہ ہوگا۔سارادن پاک تا )کک وضو ہے وضو رحد ںک رکا 
ہرفرد پڑ ھے اتا کہ روزانہ زارو ںکی تحداد یس پڑھاں_ 
الک زکا؟ پر یم نگ نکر دمیں۔ اکٹ خوا تین ال اور 
زلورا تک زک ۃ ہیں وئیجیں اکر اوی کیتی ےن سوا 
مرتہ سم اللو إا ِل وَانّا اِلیْہ اجون برحب 
کوئی زس سان رو کک 3 مم بشم اللي 
امن الو یم بدلا یں۔( راوس ساووال) 
جواب:آ پکوئی دوسریی دوا امال ت ہکر ہیں بل ماہنامہ 
کیقر ی کے وف سے ست رشنا یں من وک راتما ل لر ہی ۔آپ 
کو جوٹوڑ ای ہوئی ے نما کر دودو ویره سے 7 
وچا گی اوردوسرکی بات ہے ےش اوقا سی سے 
نان پت ےکن دع وتم گی ہوجا تا ہے چیے ای دہ 
چیزسا ےآ لی فو رر اکن رو ہوجااے۔ 
(ڈاکٹڑییم'لاہور) 


کا جلاک الات )ر 
صوال: میرک عم ر21 سال ےس رم شی بت سے بال کی 
کی ا ںیا سے کت ےن 
استعال کے میںگ تل عطور کسی ےکوی فا میں ہوا ۔کوئی 
الیبامخورودیں ں ے تل ند ہو( نا ص ریگ یس رگووجا) 
سوال: مر ی عم ر19 سال سے کا س بعتا مول چرے 
بے بہت دانے ہی بھی چیپ دالے ہوۓے ہی ھی نے 
بڑے لال ہوجاتے ہیں۔ پاتھ پانوں می کن مون ے۔ 
مم میس سوبیاںچییں۔ (ممیددہ٭پنڑی) 
سوال: س پیل خوشحال تھا لیکن یچ عرصہ پل کاروبار دن 
ey‏ 
برق او رکوس تک وجہ سے اب مس اناد ہ اک کا رش وار 
ول ہوتے بی می ر ےک رک تی تر خواہ ھان اشرو 
کروۓ یں اوررات دو ہے کک بی سلسلہ چا رک ر تا ے۔ 
ب رروعافی ونی ےکر چا ہوں کین ال سودک ی کوس تکی وج ے 
کوئ یم لکارکرنٹیس مور پآ خری منزل موت اظ رآ ری ے۔ 
ال کیلنے کاو ن با پبھائی اس ست کا کل چنا ے۔ سارک 
عھردعاگورہوںگا۔ (اخ ری راو لپن ڑی) 
سوال: جما ےکم چون چول چو یاں بہت زیادہ میں 
قا رین ان سے جار ےکوی مر بطر یت تا ۔ 
(عارف چوس ری در خان ) 
قار !میس گے کے شد یر مش میں بتلا ہوں گے سے 
یس دار مادہ خاد ہوتا سے پڑےٹو کے اتال ےکن 
اط رخواہ فا دہ تہ ہوا۔ رمضمان تریب آ د ہا سے رآن سانا 
ےبقر ی کے قا رین سے د رخا ست ےکر ر ےس کا 
کل ضرو ربو دزا س کے (ابوصانلاہور) 
I E‏ 
اپٹ اکرو اشرو کے سے ملست کو دکان دی روکھو لے 
کو رابع دگیارد مرج سو رہ فانراو ل وآ خر درودابرا نج یگ ام 
ن مرتیہ یا ا سے زیادہ پڑ کہ دکان کے چاروں طرف 
پپھونک مار انشاء الد چندفوں میں وا فر ن سوں ہوک 
ماک پایندی لای ے-( اک ڑچ ررش کو عبرال لگ) 





امیر کی بھی اہیے لوگ موجود یں جن کے دان رات الل گی اکل مر 
ہوتے ہیں بتر یکو لے وال ارول ییات جس ایک وی فرت ے 
رم رکم حب السا م ! 
الل الث ہک کےگرمیوں کے با ہگ رر ے ہیں شرو ںکی 
تات کر ے میں سونے کو رر وی کی کےورمیان 
نس رو ںکی یلغار م موک و اوی ہو نے کے لیے گے _ 
کی رات اک یکیاد ہی بے ےکی ن ےآ سان ہنیک 
پاد لکاگھڑا 1 سے وااو ری لی باو لکانام ونشان دتا ۔ 
دی ی وکت ان بادل نے ام اللہ کیاشکل اتا رکرکی 
ریا اتی خوبصوری سےکھھا تیک مس نر بی نہ تاپا ری 
کی ددم کے بعدوہ باول بی نکیل ہوگیا۔ پھر چنرون 
بعد میری اک می فو ہیں لگا کے جھ بے پان کے چو ے 
چھوے قط ر ےکر رے اک دیما ون رے 
تھے ۔آ سا نکی طرف دبکھا و ووستاروں سے مرا ہوا تھا_ 
ہیں کیاکی باول ےک ےک نا مکک تھا بوک ججرالی 
ہوئی۔اللرکی اس ریت خا ص پآ گھوں می ںآ فو گے کہ 
یں ا ںای لکہیں ہوں۔ مر BE‏ وں 
سے ہوتا ےنا تید پڑ ہوک کرک ی سوجی را یک ادل کے 
انی پان کے قطرےکہاں ےآ رہے تھے بے اخقتا میرک 
زباك پ4 ہآ بیت ان الع یکل شی پر ڑے شک الد 
تالی ہر یڑ قاد ے ٦)‏ کک مگرمیو ںکا موم رو 
سے بہت ا اکتا ےکر ا ب تو ورکیز یإدہ اھا کے کا سے 
کیونکہ رات لے پ راڈ تی کے انو اراورخجلیا کو دک ےکر 
ایماان اور٥ضبوط‏ ہوجا تا ے ال تھا ی آپ کے درچات اور 
زیادوبلندکرے اور پکواپنے حفظ دامان یل ر کے اورا نی 
خا ی رکتوں سےوازے۔( آمین) 

(ایک؟ہ نم لآہار) 


سور تقائین(پاروفر 28) تین دفعہ پاھ پر د مر کے 
معدے پر پا چرس اور سور البینہ (پار ٹم 30) 
مات دفعہ پان بر مک ر کے پیش نماز کے بعد ی وظیقہ 
ا ام ای را 
ہو۔ اس وی ےکی بدوات میری ای پالئل ٹنیک ہیں۔ 
ھی ںکرواتۓ چو پ اکل ورس ہیں ۔ (آیکك) 





صاح بسا ست :ابر جوک ا لو چ رسو پا شود ن کک چ رسو پا پر روز ان رڈ ےکا وہ صا حب صولت وسیاست ہوگا- 
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خواب :ئل خواب ‏ لچھ یآ ی کر بی کا وروکرد پا ھا یس دبا 
ہو ں حر ال سے میں شادیکرنا چاہتاہیں و+میرے گے 
ای کے با ہرک تو ڑی در بحر بھی اس کے 
بے جل دیتا ہوںء پچ روہ ا اتک مکی سے یس ا کا ہاتھ 
کلڑلیتاہوںء وہای ہے کہ یشحو ٗی اس کے تچ پاک ہیں 
ورگ مر یآ کیل جا چ( م یں ۔ رال اکا لکڑھ) 
تی :آپ کاب ےہ عاب نآ پکوائس بات فیک یایا 
ےک پائے1 بت کر کا چووررا اگ ےر اک ررکھا 
ہے فور طود برا سے باز جا یں ورت کی ہنی ینا 
آ کان دیش لوآ ی تک کال جلالی ےاوراخڑی 
کا لک اجازت کےکرنے ےاقصا ن ٤اخال‏ ر ہتاے۔ 


سے ن 


خواب: یش نے دیکھا کہ یس ایک نا معلوم مقام پر ہوں 
( یی قیدکی حالت میس ہوں ‏ وہا لآ زادفضاء یش یرای 
پچھویچھی زاداورمقتول ھوک زاو بے لت ہیں_ خا لام اڑا 
بھائی ( جوک آ ری یں ملازم ہے ) بھی می ر ےسا ہے۔ 
میرے دوڈوں پھونگھی زاو( گی اورمختول ) بج ےر کے 
پا ںکرتے ہیں تل بچوچھی زاو می خیش اسلولی سے متا 
ہے اورخوش اغلاق سے با تکرتا ہے۔ مدگی پچ یھی زاد کے 
اتی کو قو گنی تچ ےاوردہ مکی ےب ری اورجذ بات 
ےک اک اہے تھے کے چا ےز کرنا چاہتا ےتڑل 
پھیچھی زادکہتا ےکا کھوڈڑ ازم لگا نے د ےتا کا ا لکا قصہ 
دورہوجاے۔ پچ رجلری جل ری مدگی بجی زاو بے متو می 
نز سے چچرے ادد پیٹ پر سک تم اد تا ہےء اس کے بعد 
دوپوں موک زاو (مدگی اورنقتول) ہیں بڑی محبت اور 
چا ہت سے گے لت ہیں ہا می رآ کیل ہا ہے۔ 

یس پھر لیٹ جاتا ہوں اورخواب یل وتا ہو کہ ایک 
امعلوم مقام پرہوں جہاں پچ یھی جا ناک رہے۔ وہاں 
بہت ےلوگ ع ہیں ممن شاوی وا ےکر جیا الے- 
اانا ےک کے م ری نی شاد یک نا چا سے ہیں ۔شاد یکی 
تیار یا لک رر ے ہیں ء دہال میرک ہونے وای یوی ( یقت 
وہ طلاق لے یی ےن یری ابق ہیوک ہے ) کی 
موجود ے۔ وہ یڈ ے خوشگوارموڈ میں ے کے وہ ہت خو 
ا ےکن میرے ساط ےکوی با ت یں 
ہیکت ٹیس اسے دک ھک باغ با موجا ا ہوں_ چ تر راتا 
سے ہیں کے و ہوتے ہیں۔ ایک اشجان سا 






ڑکا بے ایک بن ھپ پر بچھوڑ جانا سے جوک ایک مجر نما 


* مہ ي٭ *٭ 


متام کے اتی ہوا ہے۔ بین پمپ کے سات ای ککھڑ ھا 
سا ہنا وتا ج چہاں پٹ یھ پک پان جن ہونا ہے۔اس جو بر 
ناگ سے میں کے دا گے سے بے ہو ےکر اس تہ 
7رک فراول ضر گپرےیس آھنن 
جی ے بیج زسا بھی تج اورک کین ان س یھو ۓ ہے 
ہیں۔ پان پھر ےک سے کے ساتھ ایک ۸آ ہے چہاں 


صا نس بنپال- ررا: گل اخ زبہارپورقل) 
| یج 2 





+ 
تیر آ پک خاب پالئل دانع ہے۔آ پک یآ پو 
مگ موا فر نے کک میں ہے ادنآ پ ال سے 
کیت مک تن ری ۔آپ پ ناز کے بعد ایک سو بار 
اتففارک کے وی کر پکریں۔ 
کک حملہ 
خراپ: یس نے ییا کے می لگ ر ےمم رک طرف نماز 
پڑ نے جار پا مول در کے ساتجھ نی والر کے دوس تکا 
گم ےت یکر کے اندر چلا چاتا ہوں _ میں اک لکو 
ملا مک ےکیلئ پا نیالنا چا با موں ت میا ہاز داش رکیل 
پاتا۔ ایی شو موتا ج جیے باز وک چیڑ میس پچضسا ہوا 
ہے۔ ال گم بہت خواصورت ے اکل بجھ سے لو کے 
ہی لک ہگ کیا لگ د ہا ےہ میں تح ری فکرتا ہوں ۔ پھر 
میرے والد ادر چاچ ےآ جات ہیں اور ش۲ش سد س نماز 
پڑ ھ کی چلا جات ہوں۔ 

دوسرا خواب دیسا کہ ای ککتا مج ےگھورر پا ے اور پھر وہ 
ایک دم سے گے یہ پیٹ پڑتا ہے اورکا ا ہےء پچ رم رک 
آ گی مان ے۔ (عمسلمان۔کینٹ) 

تیر : آپ کےخواب کے مطا بآ پ کے اک ڑکا موں 
یں رکا وی یآ ری یں اور ایا رو ےا ا تک وچ 
ے ہور پاہے۔آ پ روزانہ 125 بارآ یت اگری 41 
دن پڑ ھکر اپنے اوی د مکی اور ا یکو پان یں دم 
ر ی ا رین 

تیآ پکاخوا بج وگ طود پراپچھانییں جاورا پکو تن 
کیا گیا س ےک کا یماری کےا ن ےکا ادیش ہے۔اہدا فور 
ورپ ما لکاصدقہ دی اورلاحو لک زت سے پڑھاکریی۔ 


7 
A 


لی ںیک رن کے :ا امل ھراو رش ئل وولو ںکو بقارت لیس اویش می ملارکولیس را ساوسو کے وت ہاو پ رگا۔٠‏ ا جر 0 60(,201) 
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٠‏ خوف اک بڑھیا 
خواب: یس اور میرکی ای بازار چاردی ونی ہی ںکہ ا چاتک 
لے وا لے کے گگتے ہی ںکہآپ یہاں سے مم تگم ریہ 
بیہاں سے وٹ اماں اور ا کی رج والے ہیں۔ 
اتک منظر بد لے کے بعد اییا گنا ےکہ ٹس اور میری 
وٹ بن اس بوژ اما ںکی تیر ہیں اورا سکاگھ یی 
ھی سے بنا ہوا ہے اور بہت ع دیک خوفزا ککمکا ہے ۔ہحچیت 
پج جج ےکودر ے ہو کے ہیں جم سکی وج فی زین ب 
رن ے اور وہ ایال ر ےکی ےک اٹ ھکر ہو ں کو 
کرو مر ےک پر نے میرک بات مال کک جاتے ہیں۔ 
اس اما ںکا رہ لو بدصورت تھا بی رگمردن اور عل چ 
تھریاں پڑن ےکی نے وہ مز تا ت ی ی اور 
خواب یس میرے سے بے بار بار اپ پاؤں اتی موی 
سے۔ پچ رمت ر برا اورشن وی ہیں کیرک ما اور 
لی ایککورت اورا کی ی کے سے اس اما کی قید یش 
سل کی ہیں۔ بظاہردہ یھ کیرک رروریی وٹ ہیں یکن میری 
طرف دک ران کےت سخ ر1 میزہوتے ہیں۔ ںان کے 
سان انتا و ںکرھیرے الو کے ہیں کے 
یہاں سے نے جا ںہ یہاں کے بہت ڈکتا ہے۔ پھر 
اتک السا گنا ےکسا ایک بہت بی بڑے او رکھلے 
سرمینمیدراان میں می ر ےا ی الو ر سے ہیں اورا ھی کے بہت 
تی زیاد کور اور پیا رنظرآلی ہیں ۔منظر بدتتا ےہ می تیر 
سے باہ ریما کک اپنے ای ابو کے پا جا ہوںءائی کے 
دک یکر غاب ہو انی میں اور ابوا یک کو مار رہے ہوتے 
ہی کنو میرک ی کے سا کیو ںآ یا۔ ا ی رح اس نے 
“ہیں وکو لیا ہے ۔ پل رمنظر بدقتا ہے اورمی سگھم میں پو ری لی 
کے ساتھ ہہوں ای ہے یی ب ںکہوہاں ھی کیا 
مل تھا نو می جواب درن ہو لک ہآ پ چاے کے جان ے 
ماردیء می اس اہاں کے پا نیل جائؤ گی ء وہ گے بارت 
او ررر یآ کول ہا ہے۔ (فرجعءلاہور) 
تیر آپ کےخواب کے مطاب نآ پ پاد رآ پک چون 
نی عاسد نیشن نے جادو کے فر بیج مشک مول 
امن انشا ءالآ پ کے یکن اکا م موں ےآ پ معوذ 
3 ارروزانہ پان برو کر کے خو وی بی اور اہی بی کو 
کی پلاد یاک یں 41د نکا بل ہے۔ 

ماران رت 
عبقرکی کل ماب یت شاب رد ا کے سرخا صاحب 
انال قرا گے ں۔ ایا لوا بک صر ی درخواست ے۔ 












م ی انور 


ط 
ربک رد ربل بر 


ٹس نے جوتظارت کے ات اون فکولات مارئی ”فو دح ہف یری ا تک ران کک اٹ کے م کے اندر یکی ۔ میں ران 
ینان ”کیا ہوا بر اندازہ مو کے وہ اڈدھا اتقا ز ہر یلا تھاکہ اون ف کا پودا م زہرکی وجہ ےک لکر بلپلا ہو چا سے 


قا رین ا تقیقت ےکی ہز مرف انر یکی فت ہے 
اورگبرکر نا صرف اشر یوز ب دتتا ےآ جک ٹس نے 


زہادمواے۔ 

بدن یمه یک صاحب نے ایک بہت کب راک وات 
تایا ا یکی ز فی اس وات دک ۓ:۔- 

یک ھحرصہ پیل مارا درن کی نبت سے اندرون سند وس ہوا 
گا وں تتا قرب جنگ لبھی تھا ےکا وں د بک ننکا بہت شون 
تھا مس نے ایک دن ایر صاحب ے اجازت ل اور یر 
کر نے لگا کا ول کے بین من ظھر ے اطف اندوز 
کے ہو نہ جانے کن جک مین اک وکیا اور 
راست بجو گیا تر چا رہ بیہا لک کک خر بکاوقت شرو 
ہوکیا اور بلک باک اندعیرا ہا کا جوں جوں وقت 
گر رت گیا یری پر انی یش اضافہ ہو نے کا کے والی یکا 
کو رات بجر ںآ ر ہا تھا۔ خی تھوڑا آ کے ای ےآ وی ملا میس 
نے ان کو تایا کے کا پ خللطراتے پآ گے ہیں ہیں 
سے دای میں پال ہہ بات ارجا رات ںیک پگ 
اٹ ڈیٹھاے وہ یں انا نک کے لیا ے ا لوچو ڑا ہیں 
سے مر کیا نہک ت' این ہکا تام ےکر چلنا شرو کیا بج کے 
اک کے اون فک مر مرا مت سنا دی اور کروی ہوا سکا 
ڈرٹھا این ہیں ےک لآ باادرمیرے تیچ ےل ککیا۔ یس ججز 
تیر لن ا ورس اتوھ اتی اتی دعا نمی بھی ڑھد اتھا۔ ایک 
دم اونٹف بھا گے لگا تو یں کی بدا گے کا یس با کے بی گے 
ہہ تآ گیل کیا“ یج سان کنواں نظ رآ پا ہے مزکردیکھا او 
اٹ پھاگ رہ تھا۔ یس نے 51 دیکھا دتا کنو یں میں 
جلاک اگاد کنواں پرانا تھا گچھاڑیاں دغیر:پڑی مو یں 
تا بت کی مر اس کے پیر ےت کت گیا۔ اوآ 
ا نے نو پل ز ورز ور ےز من پرخص سے پال مار ےھر 
کان در نے اکنا راو رتھوڑیی دب احد بے ہوک ہی کی کے 
پاک ریگ کک یہاں ےیل ا ٹ ےگا یوک اون فک شی 
بہت الم موی ہے۔ایک دم کے ایی دعایادآ ی ۔ 

بی دعا امام بن اور خار زی رحمت اللعلی ےکی ے او رکہا 
جا تا کرای دعا ے فر غ کی کاپ جات ہیں میس نے 





او ییا اک سے تہ تکرو جوم عحب تکرتا ےا یکی سنو جوتہاری تتا ے٢‏ اپنا اتد ا سے دو جوتھا نے کے لیے تیار ہے۔ 


یبدعافورأپڑھناشرو کی ۔دعاےے: 

اللهُم بَاوَُو يارش الْمَجيْدِ یم یيامميْد 
يَافْعَالْ ماري رة لی اترام رَالْمُلی 
اَی امان على وره آزگان رض امك 
کل شَیْوقییر ‏ رگومظا 

یس نے وتن ری ھی یک کو یں کے پیرے سے 
ایک اڈ دسا لگا ہوانظرآیا جوقرببا ان کی موٹالی کے برابر 
موٹا تا اور بہت وحشت ناک تھا_ وہ کا او رسپ رسا او گیا 
تمو ڑی دہ بعددہ اپنا کا مک کے واب ںآ گیا اورا سے بل مل 
چلاگیا۔ بی یک کے اوینف کے نھرانے او را ےکی آواز 
کی بی س بج مکیل کالہ نے وہ اا دا میرک بد کیل یی 
تھا او وہ اون فک وکا ٹگیا سے ۔کتھوڑىی وہہ بعد اون فک یآواز 
رتم ہک اور کے لین ہوگیاکہ اون ٹف تم ہو کا ے۔ میں 
الکانام ےجا ہو ںکوپکڑتا تا ویر پچ تاوت ب کل 
اکت پڑاہواتھاء چا پیا تھ اکا کاشگراداکرتااوراپٹی راہ 
لتا کین نہ جانے شیطان کیا می ےول یں ڈالاء کے 
اوئٹ پر ہت ص ےآ اک و کے میا وت برہادکردیا لے 
کے مصوبت میں ڈال دا س نے جوحقارت کے اتر 
او فکولات مارگی” فو دنع “فو می ری ٹا تک را نکک اوشف 
کم کے اند پک یگئی۔ می ج ران پان من کیا ہوا“ چھر 
انراز ہواککردہاڑدھااتقاز ہر یلاتھاکراونٹکاپوداشممزہری 
وج سےگ لک اپل ہو چکاہے۔ میرک ٹاگک مکی ف شرو 
بی می ں کی ط ر اپنے ساوت کت کیا را کے دن 
کک مر ی یف برای میس + تا لیا نو ڈکٹروں نے 
کی اک ذم بہت شد یرتا جا تیم را نت کچ کے ہیں اس لیے 
اکان پڑےگی رہ ذم ےمم میس کیل جات ۓگ 
پھر یھےانداز ہو اکرو رک ےکاا تھا مکیاہوتا سے“ 


و رورو ویرک ے ھا کے جم لس قادری 





کک پود 50 گرا کاسخوف بنا اور 200 گرام مولی 


کے پان سکحر لکرس ایک با شک خاک تن وقت 
ف سے اریت بو ری سے استعا لک ںیہر ے _ 





رجیر 


0 


رورو ےو ریخات 


ری پد رہ ون بعد جب وہ دکان کے اندر با تھے ملاک گیا اور 


میس نے اس ےکا مک کے د بعال ب وکیا ا سے فا دہ ہوا سے 


اي یٹرصاحب اللا م ! 

عبقی ومر 2009 غر 23 پک کمک یا نز 
یا ا ا اغ ےن ول ا 
سان ےآ پیل جس نے اپٹی بحا کددباان کےکشنوں 
یش درد تھا یرے سے ا وف ورو ہوتا تھا وہ درد 
تم وکیا ھر ہماری دکان کے سا تو پیٹ پاش سک دکان 
پر الیک آ د یکا مکرتا سے جور کے ھا سے اٹ اک کو 
دکان کے آ کے لگا نا سے اور شا مکو ا نر رکتنا سے دہ ایک 
دن کے کہ بھاگ یکھمریس پڑارررھوتا ے۔ متا موں لو 
ہیں ۔ بس نے ہن ا یکو یئ دبااور اش کا تھی 
کہا۔ خر بات ٢‏ کی موی میرک عاد ت کڈ کہ جج برو 
کر کےا سے دوہار و اکا کر مکروں خرکوکی پر رہ 
دن بعد جب وہ دکان کے اندر ہاتھ ملاک گیا اور س نے 
ا ےکا مک ے دیسا می کی گیا ا سے فا کہ ہوا سے ۔ ال 
ےکا مر نے سے پد پل د با تھا۔ میرک والدہ کے مر 
دون دانے تھے جوع رص چا رال سے تے وہ اکٹ ا نکا 
وع ا ی ین کن و ےکن واج 
دوبارہآجاۓے تتے۔ 

ایک دن اتک ای نے وہ یل پا لوں میس لیا یں 
یھدآ را مآ یا ا ہوں نے پل دون دف مز پرا یا اب 
وہ دانے ڈعوٹ نے ےش لج کنرعوں اورم کی 
اکر نے کے بعد نہانے سے تر وتازہ ہو جانا ے 
جلری ا وی دیج سا زی کے 
ساس ےک با س ہیں ۔ 

قا ری نکی ہو کے بی شورع بل ے: 

عوالشائی :سر ری وی سر نب بلد یا ای ہرک 
0 گرام س بکوکوٹ جما نکراس میس ای ککلو ناس 
تح لک تیل ڈا لک پالکل کی بک تبات گآ جس ہیں 
دود ن کتک جلا ے ر ہیں جب فی بل جائۓ تو اتارک راس 
شس0 گرام ر جوت ڈا لک 8 دن رو چھوڑ یں ۔ ری 
جو کرم کرم تیل میس ڈالیس۔3 دن کے بعد ا نک رکفو 
تسا ماق مل از ےب 


)31(,٥010َكں‎ 





2 


اماورال 








"YEE 


سخا تن کے رو زمرہ تانداٹی اورذائی سای کیل وقف سے خا تمن اپنے دو رہ کے مشاہ رات ادر ر بات 
رو رر یکر یں۔ نز صاف صاف اور کے کے ایک طرفکعھ لکھیں ۔ اے ے رپا ی کیوں د ہوں 


مر یں سال ہے۔ اللکا شر ہے ہیی ہوں ایم 
ا ےکیا ہوا سے ونی پھاری ہیں کل وصور کی ایی 
سے ہت ری لے یس ای کک کےکو پپن کر ےکی ہوں ‏ دوٹال 
مول ےکم نے رہا و ان ع2 و 
گھردانے اس اپنے کا موں میس مصروف ہیں میرک تمر 
لق جاردی ہے۔ مزان ں چ چا ی نآ گا ےہ میرک مرد 
یئ کول یبا طر رت بنا ی ےک میری شادی مو جاۓ اور 
تھائی ے مزاب ے کل جائؤوں۔( یک بیان عال ) 
و کی ات ہے اوک نرو کے لکن ایت پک 
اوو اا کے کن شس مصروف ریس تپا 
ہت برک پیز ہے اپنے دال ر کو ای سل بیس متو کر یں 
اورا تھی سے اپ ےن یس ٢بت‏ ری من ر ہیں ۔ پا دت 
خمازکی پا برک یں اگ رآپ کے تن میس وی لکا تر موک تو 
اشا یکاانظامفر ما دی گے۔ 

۴ رس پاد بے بال پوائح ٹکادعبہ 3 
مر ری چادر پر بپچول نے بال پوائ کا دع ڈال دیا 
ہے۔ اسے بہت عو گر صا فنیں ہوا۔ کے با یے ہے 
وع کے رو رہوگا ؟ ( یھر یھان کرای ) 

مور ہو آپ پازار سے تھلیڑ رٹ خر بد سے روئ کو 
رٹ یں یتکور چادر پر کے پچ ردوئی سے رگ ےہ دا 
وور وچا ےکم ہے وون ارچادد رو کرٹ مل 


مرا چ چارسا لک جام دن میں نیل1 ریا گوروو 
فیڈر کے ذا ہے پتیا ے اور چجکھ تا یں _ بیں ا یکی وجہ 
تت پر ان رتت ہوں۔ اب اسے اسکول میں اٹل 
کرای سے نا شخ کے بغر لول جانا ہے۔ ماشاء انشا یکی 
صحح ت نیک ہے ۔ٹھی مھا ہکرایا ت ذکوئی خرال یں ۔آپ 
ےتا کیاکروں۔ ‏ (صات !شرف نم ٠ل]آباد)‏ 
مھورو:لی لی !و کا یمتلصر فآ پک یں بل بی ست 


ہردوسر ےتسر ےگھ رکا ہے۔ رمال اپنے تچ سے ش ایا 
س ےکردہ کی سکھا تا ناآ پ دودح یل سیب یلا ا آ م 
ڈا لک ملک شیک بنایئ اور اے فی ر بیس دت یچ ناش 
نلم کا ہنا سے ۔صرف ڈئل روف کے ساس اور ہام نہ 
دریں۔ خلا چھوٹا سا برا ٹھا کا دج ۔آ لے یس دودی مک٠‏ 
نی او ری ملاک رکوندھ ع ۔ ا کی چو ٹکیا ت کر 
دج چ کےا کول سآ پ خو وکل یا ینوت باکر 
نے جایے۔ ہچ ےکی امتا ےکپ ےک وہ دوصرے پچ ںاو 
یکھلا ۓ اوآ پ کے ےلوک ! 

ہد یڈ ی انی فذا اور ووا ے ۔ایک پیش روز ادا ہے 
لوکلا نے یا دودح میں ملاک پلانے سے بہت فا کہ 
ہوگا ۔آ پ جب کی سووا لے باز اد جا یں ء س ےکوچھمراہ 
ارا ت 0 کن و 
طافت آ آ ے۔ ا تآ ہت رن چروں ے 
تحار فک ر سے تا کہ ا ےکھا نے سے ربت ہو۔ ےک 
ڈائٹف ڈ پٹ ہک بس بلہاسے پیار سے غا کے پارے 
ٹش با یے۔ جب بھی اس ےکھا نا کھلا یں اپنے سات 
نٹ اک رکھطا ہے ۔ 

لے زمانے میس وستزخوان باک میک رکھان کا ردان تھا 
جو اب نتم ہوکیا ہے۔ اک بی ےک رکھانے سے برک موی 
تھی۔ پیندنا بین رکا سوا ل کیت ہوجا تا تھا۔ سے مرچ زرضبت 
سےکھاتے تھے ۔آ پ ال مت وین نہ بنا یئ ء بی رجلد 
کھانا ریت اھا ےک 


میرک عم ری سال اوروزن وکو ہے ۔کھا نے سے کی شون 
مول دو پراھے دوپ رک تین روٹیاں اورشا مک ڑیڑھ 
رون ھان ہوں۔ائی با عث پھو لک رکپاہویچگی ہویں۔ ایک 
ویو پیک ڈ اکت ے ووا کک ن فا مد یں ہوا 
پان مور پکوخی رہم ری ہوں _(عا کشا اوکاڈ) 

شور عا کش فی لی !ما شاء انشآ پک خو راک انی نای 
ہے۔ دو اکھا نے سے یں ہے کا بی موی چ یں 


خلا برا شےآ لو کے یں > باو ڑ ے اور چاو ل شکھا سے ۔ 
نا شنے سے یآ پ ایک پیا گرم اف س ایک پچ 
شر اور ایک ھن یس ڈالے اور چچگی ‏ رکو سے 
دانے منہ یں ڈا لکر فی ٹیش ۔ جوکا ولیہ پا رکھا سے ۔ 
ھر کا ےک ان سے ماخ و رو 
کھا یے۔ زیادہکھانا حت کے ابچھ ہیں ۔ یاد رکھئے ء 
وز اا دم موک ۔کھانے ہے میس اط کیج 
اور روز اٹہا متنا م سے ورز لک سی 


می ےا یں تنک پر کی بای کی سآ رشن کےایک ماوبعد 
کک یک ری بر اکر وں کے چلرشروں ہو ےآ پ غین 
ک »اتام کی ہو ںآ پ ےک یزاش ہے کے ی 
اک ڑکا ہہک ےکا براو ہب ربالی خوواوئی ووا ا ےم 
عھردھائمیں دو ںگی۔ دوسرکی بات ےک یری انی شاوی ہوئی 
ت ر ے خاو روڈ ے مو ہیں یراول چابتاے وہ 
دےے ہو جا یں کیااییا ہیکت ہے؟ ( کش کرای ) 
مو وک مر صا نیم کے نت شھ یھر نےکر دو میں او پھر 
ڈڑھائ یلاس پان س ڈا لک رج یآ ینس یلک پک 
میس خوب کا یئے ۔آ وسا بای رہ جاے ‏ و چواہا بن کرد تج _ 
لی میں چا ن کرک یں گی رٹک ما ہے جس طرح 
وضوکرتے ہوۓ ناک میں نی ڈالے ہیں ای ط رب ناک 
ٹس پالی ڈا لے پان راش مرم ہو۔ را تکوسوتے ونت 
مل کے تن فت مس لکرنے سے ناک کے فد دادرم 
شتم ہو جاپیگا نم کے ہہ تو ان ہیں۔آ پ اسلو کک موی 
ترما ےن بن اعدددبار وخط کے ذر یج راا کے _ 
دوسرےسوا ل کا جواب یہ ہے ۔آپ کے نما ون ہکا نے 
ت می تھوڑا سا اخترال رک وشت او رگ موی 
زی زیادہ ت ہکا یں کا مکار شل زیادہ ے زیادہ 
ول میں روات نت رما 0 مٹ ورز ش کر ې وه خرو 
ود چندونوں میں د بے ہوچا کے _ 


سر اھ پاک اور پا بک جک نکیل بس 
گرمیوں می پچ لوکو ںکو پاتھ پانوں لے پیشا بک گا 
اورک نکی شکابیت ون ہے ۔ٹنیڑڈ ےکھانے ے نیف 
دورہوجائی سے خی کیال یکی شکایت مو نیڈ ےک کی 
سات ک ےکشرت استتمال سے نیف وور موعالیٰ ے۔ 
کی وتک نیڈ ےک نا یک کے ہیں۔- (وملاہور) 











آ ات ےل ار ی ات روک ڑا نا کوسوہار بڑ تیگ 


تھا لی ا ےا مرا سے شفاءاورآ فات ےکی عطا فرما گے _ مدئَ٥01٥,(32)‏ 











ق انان بی سکھوڑے جب پبارہوتے او ری خورا ککومنہ ن ہکا سے یراک کے ی کھانے کے ارت رر ست ہونے کے 
تھے اطبا :کے ھت لوو ںکو پیلک جاۓ وذ شای یکو گم ہو میس ی وان موجودثہ ہو 


ر ے ی ہے ےش 
ہونے والاق در ت کا ایک کات رر تفہ ہے جو دوا کے طور ہے 
راروں سال سے استعال ہور ہا ےکی وٹا منزاورمض رن پہ 
تل ا سکم تست کن ہے بہافو اد رک والی ےکا اسل 
وشن افربیقہ ہے نان اب برسارکی دن کاش تک جا 
ےم ونان می ںکھوڑے جب پار ہوۓے اوی 
خو را ککو منہ نہ لگاتے فو ےا کے ی گھائے کے بعد 
رست ہونے گگتے ے۔ اطبا کے ہی ںکہ گر ا یکی 
افادی ت کا لوگو ںکو ہی ئل ہا ےت شای یکو یگ ہو یں 
000000 


| نز وزکام سے لیے ۹ ۱ 


نزلہ زکامء سی ےکی نکلیف او]غم نن ےک پیاری میس ا کا 
اتال ازعدمفید ہے وشام دد چا سے کے اب کپ 
امال سے وای نل کی تم ہوجا تا ے۔ چو نے بیو ںکو 
استعا لکرانے ےہا رارک جانا ہے۔ 


٦ |‏ لوں کی خواصوری کے ت لے ۱ ۱ 
ےہ گے بال ہرعور تک واش موی ے» اس متصیر 
کےتصول کے لے (ایادوسرا کو درمیان سے اس طرں 
6 سکہ دوٹوں سرے بے ہیں۔ ا یلوار میں 
ر ےپ رکر دھاگے سے با لد کر ہفتہہ دل دن فر 
ون و ای کے ا ر ہے وار کے خلا یک 
کڈ و ےتیل میں جلا س ۔ برل انثاء ا مفیدرےگا- 
اس کے علاوہ آ زمودہ او رآ سان طر یتہ بجی ےکہ ج 
بھی تی لآ پ پالوں کے لیے استعا لک کی ہیں ہسءاس میں 
تر ےڈا لک دوپ می کرد ب اور پٹ مدن روہ 
تل ا تھا لک رتا شرو کر میں پالو ںکوسی نکر نا مونؤ اس 
مص کے لے تر ےکا ابلا ہوا انی لاک رو لک نے 
سے پالوں یں سم یلا ین آچاتا سے اور بال ساہ 
ندرا ر کے اور ے ہوجاتے ہیں- 





| کاش ا 
ا ںکوا پا رس اتا لک یں بای ںآ کے بیس شا یکر کے 
روف بنا یاز ہیں اوردالوں میں ہلا یں غو ہرڈش میں 
ا کی خشبو بہت این سے ۔کڑھائ وشت یا ٹما رگوش 
میں تر ےاودنابہت دض یا ایک ایک بمو ںکرییںگرڈااش 
(ج بک پنیا تار ہویجگی ہو )اورایک من لیذ ذا ئک کا لیف 
اھا م عار والی ب ہا لی مم بھی چنددانے ج٠ی‏ ںکرڈا لکر 
یھی اورا پا رکشت وا کے بخیر نی ئیں۔ 


| وشن اور پاد کی کے لے ۱ 
ن لوو ںکو ہاو یکا مش جومت یکھا نے کے بح دا کے بے 
پال ہن ہونے کے ہوں یا مسوڑ ھے پھول جاتے موں_ 
ا کو موی طور برا سکااستعال رکھنا پا ےن پول وی» 
می ری روء آلو ونی صان دی ہیں تو کے با گے 
تر ےضرو راتما ل کر میں ۔کورتڑں می لکن باس کے بعد 
اۓ جانے والا ڈ ہرک اور یی ےکی یاد کے لےبھی مفید ۾ ! 
ہے۔ااس کے ے با تق ا کا پا ابا ل کر پی لیس یا چول 
بناتے وقت ا ں کی پگ اخ ہوے چاولوں میں ڈال 
دیی۔ اہرین کے مطالقی ذیائیٹس کے ریش ار 25 
گرا ہنی دانرا بی روز انہک خوراک میس شا لیس وس 
سے شوگ لیول اورکولیسٹرول اعترال پآ اتا سے۔ 


امیر ی کے وا لے مقار ین سے درخواست ےک 
ار سر ےس مل نام‌اورڈ ا ککگٹ لگا ہوالغافذ بم یسل 
پند انی نون یا موا لف ضروربضر درف یکاک بی 
2۔ائمدلل نراروں مقار نی نت میں کیچ ہیں ب مآ پک 
تر میں بارآ نے پر ضرور شا کر بی سے۔ اگ کی 
وچ سے ڈاک م تک ند گی و مجبوری ے۔ اگ رکہیں 
پت رم یں توا حا لر وگھیں_ 

3۔ ای یٹر یکتائیں اور رسال ہآ پکی نظ ر ےگ رای 
ا کش لک جاتی س ےک ی نر ہے بش ری تھا ے 
ےی کنل ا ہے آپ 
یٹ ر این کن (اداره) 





یل مس7 سان یکیل نک ومیل سے یس اک اہی و کن ب فی میں موو یا ہا ےو چیلے میں7 سان رہق ے۔ E‏ 201 ,)3( 


تو قیرحیدرایووکی ٹلا مور 
صا س سے تار کسلئ 


کور کا خاوت اسے اما تہ مات ہو 7 دن انار پیل 
کے د اول ل لے کر رو ت ارف 4ے 
السلام سم ! آپ ےم کے مطاب چند وتا ف لیات 


جن سے فا دہ موا ررر ہاہوں: 
تخت معیبیت نیا تکسلئ 


1 ینیل ونت بیس جب سای کی سات چھوڑ جاے خواہ وہ 
تیر و پایتری (جیل )کی زندی ہوخواہکسی بھی مکل ہو اس 
ورووش ر۱ کا زک رکخزت ژ2 292.0 1 پرولت اش 
پاک ہرمکل پر بای لیف مععیب تح کرو ےت ہیں۔ 
(ورو دن مرا آزمودیگل ے۔ 
2۔ اگ رکوگی جا پی ماگ وچا ےت ال عم لکی برکت 
سے ال تھی دز لا دٹنے ہیں ۔ مرا با کان گیا تھا 
رات 9:30 ہے کک وا یں تآ با ند یکو رارت س 
نے صرف وض وکر کے چنا رنہ درب زل کل پڑھاالل 
عزوگل ےم اا نے وو ول کے جرت 
کت 

بشم الله الرَحمن الرّحیْم ( کل م ) بسم الله 
1 لله وَنا! اليه 4 رَاجعُوْنَ 

خاون ےرل شتام بنا ےکی 
جس عور کا خاوند اسے ابا نہ جانا موو م ورت 7 دن 
فا یک کر ےرت ل ل لیے روو رشت 
ن قل بڑھے۔ دوڈوں رمت یس ایک مر سور ذاش ایک 
مر رسو رہ اخلا س پھرنما زکا لام ب کے وکر 3 برار 
تیاغ زز پڑ تھے ر چو ے دن 5 برا رم رت تاع زز ی 
کر پڑ سے اس طرں 7 وك ور ےکر ے۔ جب 7 وك 
لور ے موہ میں انشا اٹہ وہ اڈ کم سے خاوندظروں 
تبات زز کر م اوربوب بن جا ےکی ۔ 
اعخانات سکام ی کے 

3 ۔ جب ش18 مل زم تھا و ہراعفان می کو 
شام100 مرجبہ یی ھک رکا تھا سک وجہ سے میری کی مرد 
مول یی اور میں توورزلٹ ران ہہوتا تھا- 


حَسبت الله وعم وكيل يَاَارِث يَانَصِیْرُ 

پر کی ج مان یار یو سکیل 
ر کے جسما نی امرائش ے نجار تکیلئے ہرنماز کے بعد 
1 ہار یاس ااما نچا وچ وق نکیساتھ بڑهیاں- 





























م ا 
السلا یکم عرصہمیں سال پل کی بات ہے بندہ نے تج 
ل ا کے اروت کر یی پوس سان 
خواب میں یرک فا زاد اکر کسر یں داشل ہوا موی سردی 
کا تھا۔درواز وکولا تو اندرایک بز رگ ا کے کے تے۔میں 
ا نکوجاہتا تھا الاو وجرت را پورگی صاحب کےغلیقہ 
ےا سے السلا م کم کے بعد بندہ نے ان سے ب ماک 
یکول وظیفہ با یں ۔ انہوں نے کے باائلہ یار یارتم 
پڑ ٹکو تایا ووسر سوال س ےک اک رحضرت ےوک 
نہ بت یں انمہوں نے فر مایا کہ ہیل سیاہ استعا لکرو_ 
واپ ہوں میں نے اس کےمتحلقی بہت سے عکماء 
حطرات سے راو کیا لان مق رل ن ہوا۔ تلذ جن سے ہے 
باتک لی ۔ ایک اہ ہوامیرے پا ایک پر وفیسرصاحب 
تشریف لائے۔فرمانے سگ ہکا نکی ب یکینی اس رکنش 
پڈ مہ ہے ا کی سائ لوشو ری ان یا کے ایک صاحب نے 
رموش تکھان ےکودی۔ و تند رست ہوگئی۔ بندوکونقر بآ 40 
سال سے شور ہے۔ ےکی انی خواب اد گئی۔ میں نے 
پروٹیسرصاحب سح خوا بک مال زک کیا انہوں ن کہا ہے 
الہا ین سے میں اسے استعا لکروں گا ۔تقر م15 دن 
کے بحدتشریف لا ےرا نے گے بیشوگر (Random)‏ 
2ری سے۔ ٹم نے بھی جرد کر دیا دں دن کے بعر 
نے چی کی 681000(2) 79ن ی۔ 
پروفیسرصاحب نے من در ج ذب لطر رت گے تایا 

چت بی اکھ : ب لیل سا دب ماشہ تم راو شہدخالش 6 ماشہ 
چھڈاساڑھ: ب لیل یا ہ4 شیاه( انا 4ش 
ساون ھادول :ہلل سیا د4 ماش میک لا مور ی 1-1/2 اش 

ا سورج اتک : ب لیل سیا ہ4 ماش مع ری( کی )4-1/4 اشہ 
ھر :ی :بی یا +4 ش امل ( سوم )1-1/2 
اگ اکن :بای ہیا 4ش غل دراز(مگھال )٦اش‏ 
الک یی وای آ متآ ہت نے بہ تک مکردگی ہیں ۔ ہے 
تج ریپ کے یل خدمت ہے۔اس کے استھال سے ببہت 


سےانسانو ںکوفا دہ ہوگااور کے وما یں یں کی می تقر 
2 سال سے ”یق ری کات پراراو رقا ری موں _ 
(ھای ئرعیف' عم لآپار) 


۷ ووی اور یرک مال رول X‏ 


پیارے تار 54 کرام خوونوی مراد اپ ےآ پ پنا باکر 
ںاسآ پک یی نینس ڈالنا شی ایک ماہ نا دوس رو او 
بنا نات کر کے ان سے ہر بات منواسکتا ے ای طر عایگ ماہر 
نانا ا سیآ پلوشھی پا ائ کر کے ایق یری عانوں پرکنٹرول 
پا کے سی نآ کشت ںار ایی ا یراز سے پردہ 
اٹھا نا ے جن سے فدہ اانا ر فک تو کے مر یک بللہ 
اک وا بھی ان ےو اھا گل رکا ےآ پ وولو ی 
سے من د رچ ذ مل فو اھا ل کر کے ہیں- 

خوونوی کے دوران اپ آ پکواس بات پآ اد کہ ب کہ 
آ تند وکو فا رکا می کر وڑگا۔ چنددن کل سے اس 
وشن کا اڑ ےول وان یس رای تک رجا ےگا اور 
آ پ برک عادول سے پچھگاراپالیش گے۔ 

ووو کے وران پر بار ہے کن خودلود سے زی ںآ یرہ 
سکوی نماز قضا کی کر وک لاوت وقنت پ وا مال 
کر کاماحول بنا گآ پ لی نکر ر نک ج وکا م پکیلے 
شل ےو یکم پخ دک ودر نے پر کور موم کے _ 
اناا ڈ اکت زعلا مر شا یلا رم( ف شور ت لوٹ 
جگ ) ایک چو ونو کے جج رجات میا کے ہے 
کے ہیں کہ کے نسیا ن کا مر تا _خورنوی کے دوران س 
نے اپ ےآ پک اہ اکآ تدہ می سکوئی یڑ یں جولو ں کا وہ 
کے ہی ںک کے اس پھاری ےہا ت لی اور صرف ہس 
لآ پخودلوی سے ایشیا یار یو ںکاعلا ع بج یکر کے 
ہیں ۔عحد سے زیاد ش رمیا ا تھی با تک/رے ہوۓے 
گھب را :ا قوت اراو یک یکر ور خوداعاد یک یھی اور اس 
طر کی دہ یار ہیں ےآ پنجات پاک ہیں بی 
آ پ ججلد با زک ت سی ۔عحرف ایگ دود ےآ پ برسوں 
کی برک عادات کرو ل یں پا کے ۔ بی درد وکل تیم کے 


برو ںکاہے۔آ پک سے ما ایک بر عاد کی ایک 
ہین کال لیے اورپ رد کن خودنوٹی کےتیائباتہ1 یکو بی 
عادنوں سے جات کے ساتھ پاکیزہ نرک تعیب موی اتر 
اتاد پک تص وی دعائؤ ں کا خظررےگا_ 

ا بل دو یکا ط ریت میا نکمتاہوں: 

اٹ ےگھ می کی اک کر ے میں نامو سے وقت جب 
پاک گم یں سنا ٹا بچھا جا و رام کے سات کی ء یں 
یھ ہا سے یا ار پائی پ لیٹ جایے اورسا سے دیوار یریک 
تن کے پ بر ہکا سیاتی سے ایک دائ بای اونکٹی 
ارا 2 ره منٹ د یت ري اورول 
:ی ول من ر رجز رر ےد راا 

(1) جے نیرآ ی۔ (2) میری یں بعاری ہوگکیں۔ 
(3) جھ برمست نین رکا خمار ھا گیا (4) می سونے پر بور 
-(5) مر یآ یں بندرہوگئیں۔ قر ےل دی دل 
یں دہراتے ریۓۓ اور جب یرہ مز گر ا ن 
میں بن رک کے ہآ ہن ساس لے نے شرو کی اور 
ول یش اپآ پ کی برک عادت کے خلاف س ے 
آپ بور مو ںیشن د ےر ہیں 

شلا 1ج کے بعد ی بھی بھی بمو ہیں بولو ںگامجھوے 
براش کی اعت مون ے۔ میں ن موت بولنا چو ڑ دا موت 
بو لے ے انا نک وقا ر وجات جآ پ اورعادت پر 
سے بیزار ہوں لو ا کے فلاف اپے آ پلوشن ونارو 
کردیں از دھ انٹیل ایک ہیک چا ری رک ۔ 
انثا ءال تھا یآ پ ہرمک برک عادو ں رتال بآ جا لے _ 
خوونوی کلف ور ے ہیں جو درج بیا نگیاگیا سے پد 
نو یکا ہلا درج ہے ۔خوونوی شل ایگ ایبادرجن گآ ے 
جس میں عائل دنا کے بھی چ اکا تو رک کےنہیں 
ا مم رکا ہے۔ اس در ہے کک کین کے 
خف ریاضتو ںکی ضرورت سے جوک بندہ انشاء اٹہ ایک 
کم کور ں کی شل میں جلد از جل رگبقری کے رتراس 
لے یوش ہر ےک ( م صادق شازبرچتان) 





96 کی :ج ب رکو ں ر ےک کیو ںکی جماعت سے اوران پیٹ ائوں سے ہکان ہوجاےگااور ہے ارعش علیہ ےکی ا 0 84(.201) 


و شی کروی ی 
ات صاحب میرے دوست ہیں جوک ایک بییک می تج ریں 
پچگزکرصہ پیےکک دہکبت پر یشان ا تھے میرے لو کے 
ب با کہ میری نظردن بد کور ہولی جاردی ےآگھوں 
ےکی بڑے ڈاکٹرو ںکو چی کک وا چکا ہوں رح طر کی 
دوائیاں استعا لکر چک ہوں رف ر یں پڑا۔کئی فو ںکی 
یں کی بد لک کچھ کا ہوں اب نے اکر بڑا ہڈا نرککھا ہو 
میں پڑ یں سکتا اگ رکو کاب یات ران پا ککیشت کر سے 
پڑھنا شرو کر دو ںاو مر یں دررشرو ہوچاتا سے میں نے 
ان لے دی او رکا کاب ےد اکر ووم ہیں شتا وی ۔ 
کہ دن کے دوبارہ بلا قات موی او بہت خوشل ے میں 
نے وجہ نیت کہ اک مر یکی ںٹھیک ہوک ہیں س 
ھاو وک ا وون کے پا کے ساظ میرک 
چلو نےکر چا سے ہے ہیں اور و میں ہیں تاو ںگا۔ یش 
ان کے ساتھ چلا گیا انہوں نے تایا کہ میرے ایک 
ووت اکت الا ی ن بین جات کین ایگ ون 
بھی ان کے مات گیا مرے دوست نے مب ری پر بای 
کے بارے بیس انع سے عم سکیا انہوں ن ےکا کہ 
ایک ورو بتاجا موں و وک یکر و لوگو ںکوکھی تا وین مرا 
نام یکو یں بتانا من کہا کہ ضرود ارشاو فا س 
انہوں ےہا کی ووش پڑ ھک رفرنل نماز سے پیل 
تین دفو درووایرا ؟گی اس کے بحرن وفے سور ٤‏ القرراور 
رین وفع دروو شرف اکیوں برد مر کےہہگکھموں 4 
راو یکن 1 دنک نا ہے اگ ایک دون کی ناغ ہوا تو 
دبا وش رو کرو کی ہی ںک کے جیے ینیل ہوتاگیا 
می ری ٦‏ کی ں یں ہو یں اور اب میس بی میک کے 
پڑھتا ہوں او رکہاکہ اہ ےکئی دوستو ںکو یل نے ہے نایا 
ادرا نک یں بھی ٹھیک ہولکیں ہی ںکم اکم دو پار ہ 
لوکوں کے نام تا ے جن کے یکی سا لوں سے بے کے 
ہوۓ تےاوراب و واغی پچشے کےککھتے پڑت یں _ 
اس میں شرط بھی س کہ اکتا یں دن پورے کے 
ہا یں اور تا تہ ہو اگر مولو ا کو دو پا دہ سے شرو 
کر کے پوراکیاجا ۓے۔ ( ہآ صف بھایاں منژ ی ) 


دعاییے: رب مب لی من لَڈُنک ذُرَةَ ِب ط 
إنک سَمِيع اللمَاء م ۱ 
تر جم اے میرے پروردگار! کےا سے پاس سے وگی کہ 


اولا وعتایی تک ے کک و ( دعا و کا ) سنۓ والا اور( بول 
کے والاے ) (پار وبر 3 سور آل یران ) 
ہے کیک الاد حاص کر ےکی کہ رب نگل ہے ۔حضرت 
زکریا علیہ العلام نے زیادہ ر مون کے پاوچود انش دی 
تدر تکالہ یروس رت ہو سے بیو عا کی عالاکلہا کی 
یوی با کور _ 
انتا لی نے ا کو کی علیالسلام چیہ ی عطاءف ماج مرو 
یا گورت 22 ال اولادۓ موی ووه ال کی ہمت ے 
تاامیر نہ ہوںل بللہ ہے دعا بغت رل اگ رکوئی عورت 
رمضان المپادک میں اعکاف یٹ ھکر سارے رمضان 
اختگاف میں کی دعاپڑ ےا انتا ءاشاولا وط ین ےگی۔ 
(اہیراشرشی) 


کل برل )ر 
کان بت موںاو:بلد یک ای ےکر دلنکرسرسوں کے تیل میں 
جلا یں تمل اتتام وک بلد یک یگرہڈوب چا سے ج گر وجل 
ہا ےت اجار یں اب اس تی لکو بچوانے بخ ری شش میں 
فو رک رل وشام دودوقطرے ڈا لے سےکانوں سے 
یپآ ایند وجا ے۔ 

خاش کیلے: پا رکو پان یرای یش ایک ھٹا کک بل دی ڈال 
کم ب یں جب پان کرای ککلورہ ہا ےو اتاریش۔ 
را تکوس و ے وقت ہے پان روک کے ن ےکی مدد سے خاش 
زدہ م پر کا یں اورتھوڑ یی (چو کی ت چاۓ والا) 
کی ای کگلاس پا ا دددھ کے سا تج کھایس چندڑوں یں 
خاش لے موز ی مرن ےجا تل جا و 
گیا آپ جا ۓے ہیں؟: سول فکا نے تی چ سے مین 
یں دبای ہا ےت سولفکاپودا اکنا ے اکر ہے ہا کے ےکر 
زین میس ؤن مو ہا ے دیاین جا تا ے۔ 

چو موی (لا جرق ) الیک ھونا سا وان حیاء والا دا ے 
ا ےکور ت چو ےو ا سکووئی اعت اش یں یکن مروا یکی 
طرف د یھی تو ای کے سے او چول فو رآ ہن ری ب نکر 
کر جاتے ہیں پودوں اور درضوں می ں بھی پزکر موان 


ونیا ی سب سے پلا لحرت آم علیہ السلام کے سے 
تا تیل نے اپنے بھائی بای کا ورت کے حصو لکیل کیایوں 
جت سے تروع کے بحد بعت واک ہے دوسرا امن اک رک 
تھا۔ اتیل بعائی کل ر بیان موا کاب اشک کے 


په به 


سنھھالا ہا ےلو ای ککوا آیا اس نےتھوڑے فا عل پر چو 
ےزین پک اوداس شال کی اداد یی ڈال 
دی یوں دنا کی کیت رلو ےکی رہنمائی س تیر مو _ 
خصو رن :ول چھول اورآ یب نول چ زیی ونیا نازک 
اورخوبصورت ںآ کی اکر وٹ جاۓ فو دوپارہ چڑ کا ے 
اس کےعلادہ باز ار ےکی غ بیدا جاسکتا ے جب تم پچھول 
نوڑت ہیں تو یں معلوم ہوتا ےک یدو بار یکلم 
ارا ےو وینو یکر نے پول کےکھلن کک ا ظا رکرنا ہوک 
کر جب تم یکول نو ڑنے کے ہی توب یکیو ں بھول جاتۓے 
می سک نل بیددبادہجڑ گا نہتی پا زار سے لگا اورنردی 
کی طرف سے ما مل ےکی امیر مون ہے۔ 

( رفت نان نم لآپار) 


کر مد ےن ےک )ل 
موم سرد یکا ہو کر ی کابسا اوقات نزلہاتقاشدید+وتا ےک 
نز ےکی وج ےتصوصا تچھوئے ہچوں کے ناک بہناشرو 
ہوجاتے ہیں ہروقت رطو ہہک رہتی جتنا خوبصورت بچ ہو 
صا فر ےکپٹڑے پپہنا ناک پن ےکی وجہ سے رای اس 
کرام تکمتا ہے نا ککوصا فک ہے مال باپ تنگ 
آجاتے ہیں رطوبت بے اور رونت نکی وجرےاک 
کی جلدڑی ہوجائی ہے کی فک وج سے چ ناک صاف 
کن کے نے ایک آزمود وأ ارسال فرت ے 
زلیس سو ں کا تی ل ھوڑی دی کوپ میں یں تی ل تھوڑ 
گرم ہوجا ےآ بر ےبڈ ےجس کوک ن مو یی ا کاو 
ایی طرں صا فک کے رطو بت کال وی دو پم ر کے ونت 
ڈ رای ہک کر ناک میں ا رونو ںتتوں میں ڈالییں تن 
ون وار ل کا میں ۔انشاءاللرشفاء موی مات 
بر مہ ہوجاۓ تو دوبارہ پھر کی نآزا یں تش وف 
شد یتین نز ےکی وجرے رطوب تکی ہے پا بپتاے 
انروں یش تل ہرک نہ ڈالیش رنڈ رککرشدیدسردرہا 
باعث مجن جا گا۔ لمج فاران ا رش رک مط کے ) 

سے راطا 
بشم الله الرَحُمن الرُجیٔم رب اَذعِلییْ مُدْحَل 
تز نووا لات 
لُڈنک سُلَّانً تَصِیْرَا 5o )o‏ 1 سور بی ارال 
آیت 80) اول وآ نن مت دروو شرف درمیان یش 
آ یت نان دفعہ پڑ کہ ای یھ وی کر یں ال ےرم سے 
نراروں م ریئش شفاءیاب ہو سے ہیں۔ ( برا لا ہور) 


(5).2010 Éz} 








شھنوں پاب :الفا ربز تا کا وک کے سےد نا کی عحبت اور ما سوکی ال کیلمت ول سے انی رےاورشمنوں برغل وکا 


سن الغارال یجنگ 


سولف (بادیان ) کے کی خواص اام 


شی وسوواوی امراش جر وتال او رگرووں کے سرو ںکوکھو ل کیل پلاتے رج یں وروک ن شک اورضعض محر ہس 
ل چ دود بڑھان ےکیے ا ں کا غوف باکر مراد شی رک سے استما لکیا جا تا ہے ۔تقیت بھ رکیل ایت مفید ہے 





ااا ای ارا میک روا اور زیون کے 
سرو ںکوکھو ل ےکی پلا ے سے ہیں۔ ورور رن کم اور 
ضعف معرہ یں ا۔ے))استمال بہت زیادہ ے- دودھ 
بڑھان ےکیلئ ا کا غوف باکر راو شی گا ے استعا لکیا 
جاتا ے۔ ول فلقویت بم رکیل نہایت مفیر ےمم 


کیاکی اورنزول الما رکیل ھی از فی ے۔ 


محرہ کے اخلاط فاسہرہ وفیظ مادہکوفار كرف سے نر 


معدہ کے اندرازعدمغیرےاوردست بن رکف ے۔ 

سون کی استمال 
اورا رشح : سونف 2 نول ہگڑ پرانا 4 لہ تن پا پا 
س چول دیں۔ پا گھررتے ب بجا کر مرم پاک 
اف اوڑھ اکر ری کولنا یں انقاء اللہ 2 ے 3 پار 
استعا لکرانے بی لح لک رآ ےگا۔ 
ر ر یرون رر 
ایک سے تن تو لت کگرم دودھ کے چم راوکھلا میں ڈ ڈیڑھ پا 
انی میں ب وکر تی کین ھگ پر جو دریں اور گرم 
پلا یں ن لوز م بے انچائی لا جاب چڑے۔ 
کو :موف 3 گرام لوی 3 گرام دارجیئیء 
الایی سر ٦‏ ۰ گرا مکی کلاس یاف سس چول دی جب ایک 
کپد٭جاۓ پچھا نکر پلا کی وت ےکی اکیہرہے۔ 
نکی جن سو کر و وت تار 
کہ یں دو پرادر شا مکھانے ےل ہما وحرق سونف 
استما لر ې 
ٹیل سیا ت :رات ( سات ع ی وک تر 
سی 20 تولہ می لاد وشام 5 تولب چیا چ اکر 
کھال یک میں تنام اعرا معدرہ خا طور وای نکیل 
ری الاش اتان دواے۔ 
وحشثت وخوف: سونف 5 گرام کل کاو زبان 5 گرام 
ج وکر پان لیس 1 ی شہ رل اکر ہا رم استعا ل کر ہی 
ت ووت رل ی رامت ادرو کے ل ا ٹن 


ہا تگ۴رەوطیرے- 





یں :سولف 1 تولہہ بلیلے سیا ہآ دت لہ الا ہنی خردگیارہ 
دا کل ق ایک ھٹا جکہ انار دانہ ایک تول پا 
دانےء ود ینآ د تال سب ادو یگ ایک گلا پانی س 
بود میں ۔ ایک دوگھنشہ اعا یی طر ںکھو کر ہمان لیس 
دو پراورشام استعا لکر یں۔اسہال دج می تبات 
مفیداوررب ے۔ 
ان اص :سو فقول مجر وول ے۔ 
مع :وف کش نول مفی یں کا ارال 
میس اور قدا پا سے سات اشے۔ 

سولف کے اد 
تچ یکی پیاری میس مر یک کودوتقولرسونف پر تو تیر نی 
میس رک اکرکریوں کے میم میں اور جو دےکرسردبییں کے 
مم می سان با چارباردن یس پلانے ےآ را وجا تا ہے۔ 
بنا یوقم رک ےکیلئے اس کے جوشا ند دیبا دیا ن بن زکے پا 
سر کوکھر کر کے عموں میں کے ہیں۔ 
پہی کی ددڈاپھارداورق ریش بے مفیرے۔ 
سون کی جا چ اش رک پنے ےدرک روآ رام متا ے۔ 
تی اود شا نے کے رک وکوورس ترف ے۔ 
پاب او رمش کو جار یکر لی ے۔ 
سید نے مال اورکردہ کے سد ےکا ہے۔ 
سون ف کرو ری وما اورقو ت ہا لیلج ٠ت‏ بن دواے_ 


وو افرادجوگرووں کے اعراش اگ رو نکی وزی میں 
یں کو نیشن Fafa‏ 
ہوں ان کے آزمودولنے یی خدمت ے۔ مر کے 
ون کے ادر ایک زرو رن کی بھی ہوٹی سے وہ اگر 


وی یل کے لو یل ورنہ فا ری مرغیو ںکی چچھلیاں ای 
کرک ا ین مین زان و | ا ر پا 
چوتھائی شی کے باب جھراہ فی کیا یں ۔ انثاء اللہ 
گردے کے تام امراش کے اندرمفید ہے۔ 

زع ب رانیم ڈ دا تل خان ) 


کاو فزر۔ ہنڑو: نره ٹُوزا“ 


ا نزو مگروو: سر کا 
ہمان وزا کی نا زارگردو۔ 


کو ن٦‏ یں : :یھو کاورم دو رکرنے کیل 1و کے کل ہوےککڑےۓآمگموں پر ر کے سے بہت کون اتا سے_ ٦‏ 7 201 ,)36( 


7 : 
وا ٹا 

ا : 
ےئ سی 
حم اگم ہوں اوی ا لکادرداز ہ ہیں( تر گی ء حم ) 
2 حفرت زیربین اق سے ردایت ےکن یکر نےفرمایاہ 
کا یں ممددگارہوں اس کے یھی مردکار ہیں -(امد) 
3 کر تک سے ردایت ےکآ قا ومول نے سیر ہ فا 


سے فر میاه یلک الد تال تیرکی نارای بے نارائش اور تی 
رضاءپرراشی تاے۔ 


4 خر تر فا رو فر ہے ہی ںکہ میس نے سن وی کو 

آ ا ومول کے مہا ککندعوں پرسوار دیکھا تو ان ےکہاء 
آ پک وار یش ایی ے۔ 
یکریم نے ارشادفرماباء ‏ بھی تو رھ وک سوا رکتے کے 

پل( متدہزا ا ئر) 

تس حط لحن جن مر ے روایہت ےک سول الد نے 

نخووہ یی 
سے ب تکرے ج مین سے عحب تکرتا ہے ۔ مین میرک 
اولا دس سےایک فرزند ے_( 7 می امن باج ) 
68 حطر ت ان عبا سے روایت ےک یکم میت الفلاء 
بش داٹل ہو ےو شس نےآپ کے لیے پان رکد ۔ جب 
با توغرا یک نے رکھاے؟ آ پکوتا قا گیا آپ 
نے میرے لیے دعاف مائی۔ 
اےالل !اس دی نک یبجدعطاءفرما۔(باری لم ) 
7 _ام ال وشن حضرت ام ری ایر تی ٰ عنہا سے مرو 
ےک حضو ر کرای نے خضرت فاط سن اور سد 
ری شتا موک فر اکا نکوابٹی چادرش لاور 
فر مایا اےالل پیر ےال لمت ہیں- (طبرا ٰ) 
8 ءام ال ون حضرت عا کش ری اتال عنہا رمان می ںک 
میں نے اندا ز شتو می حضرت فاط شی ابش تا لی عنہا سے 
و کرکسی او رکوحضور ن یکر ای سے اس تر مشا بہت 


رن داماد ھا۔ ( نال انان ) 


بقری شال عاق جات 


کات: تار نوز انی یہ مارکیٹ کات E‏ 
ا نر اویړ اتال میلپ لاک یوز ای مین روژ 


نی علی 7ار 





دان چائی اہو کے 


ازا ج تک ب رکٹ سے قید سے ماک ی 


انہوں نے مھ لای د یکا رآپ مار ی کی طرش کہ واو ںآ مآ پکو ہیروں کے وزان کے ساتھ تل دبسی کے وغیرہ 
وروگ میں نے یں صاف صا فکبد اکآ پ مہو نے جا ندکی اود ہیرو لکا لان ند دی یں لا گی انسا نیل ہوں 


5ھ بات ےکم یں ان ذو الر ان سحودریغرب س 
تاتا کہ ایی دن بع نما زعشاء مرا ایک دوست میرے پا 
آ کس نے جن لوگوں کے ہا اتی ہگ یکا کا کیا ہواے 
ا نکی ب ڈگ بہوکودویرے پڑت ہیں اور ڈیڈ مہ ہوا ے میا کو 
اورہیہواے یہال 7 اور جب ے یہاں ہے 
ایےی بش کے وورے پڑرے ہیں اود کی نے 
yr‏ ہے۔آپ ہرارے۔ ات جلییں۔ میں نے جا سے 
افگارکردیا کہ ییہاں تود ےرب می پم کے علاع اور 
آحویزات اور مچماڑے بدا ایک دوعا دی کےحخت 
ایند ہے ۔تحویزات وہجھ ینیل دتے۔اہنا یش معذرت 
ارتا ہوں۔ال نے ایگ اوردوست کے ذر بی فاش کرای 
کہ جھاریی پگ یکا ادر ڑکا ہواہے۔خطرے وی بات یں ے۔ 
جبو رجا نکیساتھ جانا بڑا۔ چاک ریش نے یکاک وی رپ 
یش ہیی بیس نے منزل کے نام سے شور بات پا دکر 
ان یرد کیام رض پ نے سے مر یہو می سآ گی 

تی یھو کے بعدیں نے مز یدبا دمکرکے بے کے لیے 
داور اتآ کر گے یس ڈا لے کے لیے دےو 2 
اورم پیش کو ال کے اون ہاور ویر س بک وال ںکوماز وکر اور 
قرآن کے پڑ عت ن کی جس پرسبگھردالوں نے پایندی 
شرو کروی اورم لیف دوڈھائی یں اللہ ےش ل ورم سے 
ل مین ور کی ا ارت کے فو موی ان سے چنا 
بعرمیرے ای دوست ہش نکی یکا ناب ہوا تھا ا نکومعلوم 
ماک پیلک یڑ ا کے وا ےکردار ک ےیک بیس ہیں-ا نکی 
ورش اپے یکل جوعربی تھے کےس اتکی پتدرەپٹررہ اور 
یدلہ دک رکیل ایک شہرسے دوصر ےش رطا نف مک وک 
ویر ہآ ل جال رق ہیں اورمردجفرا تک یش ہی رت ہیں۔ 
ہیر ےدوس تکوجب ا بات کاعم ہواتذانہوں ےل کے کے 
واللد بی سے ای اسل میں وکر نے کے بد دا کا مطالبہ 
کروی ایکا نکی پگ یک اہی کک ری نیس موی ڑ سے 
اوراسں کے وال دن نے طلا دےۓ سے اڑکا رگردیا_ دوست 
نے1 خرعداات سے رج کیا عداات ےل کے کے وارینف 
ہار یکرو ےلو لک اورااں کےگھروالے میرے ںآ 28 
آپ مارک کردا وہ ل کہا دوست سے با تکرتا 


ہول ا کا موقتف جا نے کے بح دی سآ پ لووں سے بات 
کرو ںکا کیہ کن ےس؟ 

یں نے اپنے دوست سے اس سلس ل یں با تک ذدوست نے 
کہا معلوم ہوا ےک ان لوو ںکاکردار اچ یں سے اور بے 
ال بات کے وتیل گے ہیں۔اس لیے بیس ایس لوکیں 
سا I‏ یکی کا میں کے والو ںکوووست 
کےارادد ےآ کا وکر دیا کر کے وا نے میرک مد کر نے کے 
ماک بر بات مات کے تیار ہیں لے کہا کرس 
زہرکھالو گا مر ہاو لگا میس طلاقی یں وو گا تی 
عداات می بھی کے طااق کے لیے کک نیس دو ںگا۔ 
ا ےتا شی سزائھی سناد ےل کے کے وال رین اور نوئی 
بال وار تے۔انہوں نے کے لاج د یکاک آپ مماری کی 
ر کر دادر ںآ مآ پکوسونے کے تاع سونے چاندی 
اور ہیروں کے ون کے سات ھآ پکونول ول کے وظیرہ 
وخر گر بس نے آنیں صاف صا فکہ دیا ک ہآپ کے 
سونے چا خدکی اود ہی رو کا لا نہیں می لا یگ انا نکش 
ہوں اورت تی یش اپٹی و فا داری رارک میس بد لکتاہوں_ 
مس اس بات سے دہ کم سے نارائش جہوکر کے گے اور چاکر 
میرےخلاف شرطہ ان (تھانے) یس رج فاصوا یک یش 
بیہاںسعودیرشیش جادوڈٹ نرک رت ہوں اوروشیل نے اا نکی م رلک 
گے کے لی نو وغیبرد دی ہوا تھا وت کے لےانیہوں نے 
تھا نے کروی لس کے پلک ےکی اور ےتا نے یس 
پئ کروی اویش شرو کروی جھ سے پو اکاک کیا آپ 
جادوڈو ہے یں س کہا کاس ےترام بت موں_ 
ال کے لخ دی ر ےکر اب اراک شای واو و نذا تک کاب 
وفیردل چا کے کو یکناب با شا نملا الہ میرےرومیٹ 
کےساماان سے ایک دیک دوا اورایک پچھم اور دای کے 
إل تے وہانہوں نے اھا لے اور ووی چادو کے اماك میں 
شا لکر کے بج تی لج ر کی یل با تو لوگوں ے اوم 
ہوا کا بس چک ہا تت انت اور زا ےاگ ری ےا 
تش اتعویز ونی رہل ہا ےت ای سزادواڑھائی سال قد 
کوڑوں ہے اورکوڑ ےکی ڈیڑو دوو ے ا موس برار 


کک ہو کے ہیں کہاگ رس یکی جیب ےکوی ال گآ ی تکا 


گھڑاککھا ہوا کی بآ ود ہوجاۓ کے م انل شرلیف پا ت 
الکری سورۃ فا وغیردیامسی اوآ ی تکاگکڑائھیٹل جانے تو اس 
یمان یس ے۔ ووی( شعوزہ)چادوٹونہ کے زم ے 
یش لی ہیں اوران بھی مزا سال ےکس وی اوھ کو وں 
یز کےسا کک در یچھ یکرت ہیں ںیل پا تو معلوم ہوا 
کر ے سے ہفتہ پیل ایک یس سور یا کی سور کا روالا 
تاس واوو نک مزائیش بای دی یی (رلٹیلی ےت 
گان ا ی کیا اون ےا ےگ گا 
ربق ےو یذا تک یکناڈیں پچھ اکر اسے چناد تیا یں 
کی ہنا راس سور یکو ییا یی )اورا یکبھرےمیس کے کی رکھا 
گیا سکی وج ےخوف زدہ ہگ یاک علوم می ریم زاکیاہو؟ 
ان اعا او کے وران می ےک ران 16ل ادل 
یآ گے کی کے پا سےآ یت اککر ی یی اودکسی کے 
پاک ےڑک ڈراک ال تی مکا کان لاتھا راڈ ا شر تن 
اہ کے بحدعدالت یں میری تیش مول تی نے بیان لیا۔ 
مس نے بیان د اک س جادوٹو نہکوترا مم متا ہوں اورندجی یں 
کرت ہویںء وت سب فاد یں کرای ن ےہاک آپ کے 
خلا ف شوت مضبوط ہیں اس لے ای ٹشٹی پر سزاسنائی جائۓ 
گی۔ پیک نک رھ اورزیادہب با یو خو فک گی اکا ےکیا 
مزا وآ خر ایک دن کے اپے تن کا قول بادآ کہ ہرمک 
برشا اور مصیبت کے ون کے لیے اول وآ خر ورورشریف 
100+0 راورورمیان می دوعا ے لا لے اہ اک 
مُانک انی نْب من الظالیمییَ 500 ہار ڑگ جاۓ 
اورا کےساتھ خسنا الله وعم لویل 500ب ہڈا 
جاۓ فو ای ہکرکم پربینانیوں اور مصاب سے نچات عطا 
فرمادتے ہیں اورشاہ وی اش قول ا یل می کسی ہو سلوو 
افاجتہمازیا دا کہ ہرمک عا جات مک ہک1 ای کے لیے 
پا ررکعت نما زا کر ڈگ جا ےک 

بی رکعت یں سو رفا کے بعرلا ال إلا أت 
سُبْانک إن كنت مِنَ الظالميْنَ 100 بار 

دوس ری رکعت مل سورۃفا 2ے بعر رب انی مَسَبِْی 
اضرو انت اَرْحَمُ الرَّاجِمِيْنَ 100ر 

تیس ری کت سور ۃ فا کے بعد و وض اشری الی 
اله د رق الله زم بالاد100بإر ٠‏ 

گی رکعت میں سورۃ تھے بعر شتا الل نعم الو کیل 
0ہ یڑ ھےل رسلا مم رب إنی مَقُلَوْبَ فَصِرْ 100 
پاد پڑیوکروقج کات کیل ارارم لے رل سے دعااگی جاے_ 

مس نے ینا ماج ت تی رک نماز کے ونت پابندی سے پڑعنا 
ٹروں کرد اورا ے0 غر 44ے) 


امول موق: ج وکا م کت ے غا ےوہآ فت ےء جوا موی سے خا ےو فلت ے جواظ لمت سے خالی سے ووذات ے۔ 0dr}‏ 37(,201) 
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ورزش کا سب سے بڈااوراولین فا تد ہے خو ن کرش کر تا خن ممارا مرا یرحیات ہے۔ بدن کے انگ انگ میں تاذ دخون 
وو ڑکر ہر ظل ےکو اس کی زا ب ہسے۔ اتر ی غب رت کک وریروں س دوڑ نے والا خرن صاف وتا ے۔ 


ین میں تن وڈ ورنل 

مغ میس تین وف ورز لکرنے سے ڈپ ریش نک مو ےکنا سے 
ڈ ےشن اہک مارک ے جو ویم ہی یہار یو ںک باعث بنا 
ے۔ دای بھا ری ےکک ایتک شان علا در یافت 
یی سکیاجا کا تا ہم ایک یتین کے مطابق ورش فشن 
می لک یکا با عث تی ہے ورز ےیل یہن مچھاجا ےکہ 
بہت زیاددورش کنا یڈ ہے۔ فت ل صر ف تن دفریر 
ا ےک ہش کے سے ڈپرلشن بے تابد پیا جاسکتا ہے۔ 
ڈ یش نکی یما ری عا مور پان لوگوں میں پائی انی ہے جن 
6 کد بہت زیادہوتاے۔ 

کا کے طالنلموں برا سکا ر کیاکی جس کا وراضے 
5 جن یط تھا نو ہہ چلاکہام وہک ورز کر نے وا لے 
طالبعام عام ورز کر نے وا نے یا تاموں کی بت 
ڈپرٰشنع سے جلدی خجات عاص کر ے ہیں۔ ڈ لوک 
یونیورٹی میڑ پیل سن میس و ہکن کے 156 مرییضوں 
پر ال کا بر کیا گیا و پد چلاکہ ددائیوں کے ذر بیج 
علا خی تغسیت بی کی ورزشل سے مرییشو ںکوزیادہ 
افاقہ ہوا ہے ۔ ال ر ہس انئیں 30 من ٹف کک س کل 
چلاناہوٹی ے۔ 

سال ہے پیراہوتا ےکور ےآ سس رس 
سی ہوتی ہے؟ طریتہ بلک لآ سان ہے۔ درش کے 
دورانی اغ زان اور مکو پوری رج ور ینم 
کرو ں۔ ورش سے تصرف چو ںکوسکون متا ے برای 
ےو لکی ورک کی تیز مون ے۔ ا کی ے انان س 
تی ھا ون سے اور وہ عام ز نکی می پور دی سے 
حص لتا ے۔ ارڈ نکی N.‏ رن مولو 
ا کا سا نیل بھی ورزشل ے۔ اکل میں ورز کر نے 
سے جح شدوکیاور راتما ل مون ہیں جٹس سے انی صل 
مون سےاورانسا نک تی دور ہوچاٹی ےہ اعصاب مل 
تتاو تم ہوجاتا ہے۔انسان کون شو ںکرتا ہے اورخیندآ نے 
شآ سان وثی ہے۔اب سے یل ا بات کی غوراس 
ک گیا تاک ورش کےا ری اثرات ہے ہیں۔ 


موچوو شقن می ہے بات ماسآ کی س ےک ورز سی رڈونن 
کی کو بائ کرو سےجس سے انا ن کا موڈ خوشنگوار 
+وجانا ہے۔ مو ڈکی بھالی کے لے بیکوئی اس مکی ورش 
یں سے بل عا می ورش کے روڑ اوگ اور واکیک 
ونبرە-اك سب ےش کی مول ے اورانما کا 
موڑخو وکو رنوشگوارہوچاتا سے _ 

ڈ ےشن کے ششکارانسان کے لے ابتداء بیس خو اوور کے 
لئ تیا کرت انچائی مکل موتا ے٭ اعلے چا ےکہ بس 
ڈاکٹر سےا کا علا شرو ں عکروایاجائے۔ جب افا ت 
ہون ورزش کے شون حط رارت سے رالطہ ہبڈ ایا چا سے ۔ ال 
کا فدہ بی ہوا کہ بور یت نیل ہوگی اور ول لگا رےگا-۔ 
ایتزاء یش خا طور برای ورزشی کی ہا یں جوآپ بی 
کے رہے ہوں۔اگ ہآ پ پیل ورن لی ںکرتے ر سے 
ق2 پ کے ے انتداء سی داکن گر وپ میں حص لین 
بتر گا کیونکہ واکنک کے ےکی خا مک ینگ یا 
ساما نک ضرورتگیں پلی۔ اگ کے ت اہ 
مفیرغابت مون ےو میں ا سے یں ممن ٹف تک 
سی رکرنا چا ےآ ہست ہآ ست ووراکو بڑھ اک رآ و سے 
نیک ےجا یں اور چو یو رکا ۶ر سیک جاری 
رھنا پڑ ےکی باکر اکر وا کو1 وارگ یکا حصہ بنالیا جائے تو 
اس کے وارگی ےدارا ات مرجب ہو گے عام طور پر 
پار یی کے بعد ورش کے ا ات نمایاں طور پر نظ رآ نا 
شرع ات انان رش وکا تما 
یں گر ڈ ہش بہت زیادہ ہو معا سے علا عکروانا 
ہعارے لئ ضروری ہے۔ اس کے اتر اتج ورز کی 
ا ضرورافاقہ ہوگا- 

ورزشش ےم لق چن ر شور ے 

نص ف ص دک یل زندگی کےسعمولات ابی ےک تتا مادگ 
پییرل جل تے اور پا تھ س ےکا م کر کے تے۔ ب نو ںکا 
زمانا گیا مو کا رہ اورا کو٦‏ گے ۔ا ب اوس سور 
بھی پیر ل یں چتتا۔ ہرک م شینوں ے لیا ہا تاج ۔ اک 
ٹن کیا ہوا؟ اپنے اردگر نظ ردو ڑا یئ موٹا پا قلب کے 


امراء پائی بل بر یر شوگ ری اما عا مہو گے ہیں۔ 
انا ”مون درت نے کا مر نے کے لی نایا ہے۔ پات 
چیزو ںکو پڑنے ء اٹھانے اود ر کے کے ے ہیں پیر نے 
کے ییے ہیں۔ جب پاتھوں اورچیرو ںکواستعال کیا جا سے 
فان یں پوری رح خو ن کک د یں ہوٹی ضلا ت اور 
جو جام ہوجاتے ہیں۔ پیٹ ی ر یڑ ےکی پڑ کی سیدھ 
خراب ہو مال ے۔ 

ورز ےو اکر 
ورز ش کا سب ے ہا اور اون فا دہ ے خن کرش 
کرنا۔خون بھاراس مابرحیات ہے۔ ورک وجہ ے بدن 
کے اک کا کک یی تاز خو ن دو کر مرغ ےکو ا کی فنا تی ما 
ج اتک ہی خی رن کک ور یړوں می دوڑنے والا خرن 
صاف ہوتا ے تن ا سک یکا ربن ڈائی کات ڑگیس خارح 
ہوئی ےاوراس می سآ تی نبھرجائی ے جوخو نکوتازواور 
طاقت ور بنا ے۔ اس کے !ت رآ دی زنر ہیں روسکتا۔ 
ورنٹل ےزیادہآ ین یدن کےانددچائی ہے۔ 
دوسا فدہ حعفلات کے ظا کو ہے برضو کے لے کت 
ضروری ہے۔ اگ ری عضو سے بح یکا م نلیا جاۓ فو دوس وک 
جانا سے ۔ ورز سے ا کی طاقت سات اورکارکردگی تام 
ری ے۔ 
تی ایا نظا ھی ورزشل ےپ ہترطور ہک مر کے 
ورزمعرےاورآ و ںک غزا٦‏ ہیں تی 5 
غ بی بدلی ڈھائۓچ من یو ں کا ظامم ے۔ ای ش 
پڑلوں کے جوڑ اور بناڑ٦ن‏ ہوتے ہیں۔ ور بی سے ہے 


نظا مت درست ر پا سے ۔ 


گھریلہ اچ ھوں رز ق کی گیب یٹانوں ےہار تکسلئے اور 
صدلوں کے کی صد ری راز وں اور معلوبات ےگل طور یر 
استنناد هکیل ےکبترری ےک ز شت ر سالوں کے تام رال جات جلد 
دیره زب لک صورت میس تیاب ہیں۔ ہے الہ جات 
نلو ںکاروعالیٰ“جسما نی لشن موا خابت ہو کے _ 


( تمت ن جلد -/500 رو په علا دە ڈاک ۶رت ) 
می ارہ ھل ھی اور کس مت دکے لے یکی 
ے ٭ وضاح کر یں۔ جوالی لفانے یا ی آڈر پر پھ 
وش اوراروو ںگکھیں فو ن نم رض رو مکی ںعمل یکا 
ہوا جوالی لغافہ اکر نہ کیا فو جواب نا لے گا۔ نیز 
افو ناک پہلو ہے ےک ۷ منگوانے کے بعد اکر 
وصو ل کی کر نے اوروا بی کرو نے ہیں ۔ 





رز قک فرائی : لو اب جو اس ا مکوعشاءکی نماز کے بعد چودوسو چچودہ ہار پڑ ےک ا سے رز نکی فرا خی نصیہب موی _ ٛدل38(,2010) 


ایک این کی یآ پ تی جھ پیدانشی سےا بکد اولیاء جنا تکاس رہق بیس ہے اس کے دن رات جنات کے اتہک رر ہے ہیں ۷ 
قا رین کے اصرار ہے ترت ا گی اوردلپ پا شافات قط دارا ہور ہے یں کن اس پراس ارد وین کیل باوص اورم چاہجے 





دوسراسمار ےۓگھروانے ی اگ کے چن دافراد با خودمجبورافراد 
دن رات ي اكيم یَاغعَزِبْز َالَطِیْفْ يَاوَرْف 
یی روزانہ وضو ے وضو اک نا لک ہزارو ں کی تخراو س 
پڑعییں۔ بزارو ںکی تخراد ےکم تہ ہو۔ یکل 90 دن 
کر یں ترا صدق چا زیادہ تخداو میں اور شق ہوگا اتا 
زیادوفٹع ہوگا۔ ور نہ ڑا ہو کے کا ے یریک رااورنتتزی 
س ای غریب جو غما زی اود وک کے وامے ون 
روزاننہ 90د تک تاکر کےد با جاۓ - 

یں یکل میں نے انی ںکر ا ےکیوکہ جوش تیو مل 
کرتاے ہاں اگرجوں میں سے ای کل کی کم ہوا اتور 
ہوا سور م فلق اورسورۃ نا کے م کلات ہرگڑ ردیس 
کر ہی کے اور چناق غل چ کالما چادواور جنات ہرگز 
ہیں ٹوس کوت کر اورص دق ورال ان م کات 
کے راک اور دد سے ج ب تآ پ سور فلن اور ناس 
ا کات اوا ی را کین دن کےا وف کک دہ 
ا کا ےا ز ی او رگنرے جنات ےکی ں لز گے او رای 
ہیں رک کي 

غلب فک لیبڑی نے تھے کل کو اور ضاق تک 
غلیفہ نے کروی پگ رخودخلیفہ ےکی بذک ہک زت سے 
کیا۔ اگ وجہ سے عحبت بد ےی اورو لکی جدائوں س 
کے 5 نول اوردور ہو ےم ووا روقریب 
نے گھے۔ 90 دن کے بع ر کی انہوں نے ہے ذکر نہ 
چھوڑ ادن بدن ذکر س اضافہ موتا چلاگیا۔انہوں ن ےکپ را 
جلاک رداکھ پان شش بہادگا- 

روہ جنات ججنپوں نے ال کا لع نکی ہدک ا نکا بہت 
نقتصان ہواان ےک مل کے ۔اکے ےھ کے ۔ بہت 
حادخات روما ہوۓ ۔سورنوں کےطافت ور ین موکلات 
نے اکا اتتا ح کیا کاٹ ں عبر ت کا نتان بناد یا ایی باب 
کے کے ای دور یں کے وروش کے ذر بے خلیفہ امون 
الشید نے اشرو ںکا کر ہوا ایک یرہ وی تھا کے کے 
یگ اشرفیاں اب کی میرے پا ہیں۔ یہ اشرفیا ۶ے 
ااام ی ی 








صحالی با بانے ای سار ےکی کے فو اورم زی رککالا ت ا 
تال ےک میں خو وران ہوا۔ چٹ رفوا رکا موں ایک 
اواا دنا ف مان موو یل نت ل کر گیل و کے میاں 
یوی کے درمیان یا اولاد کے مال یا ہہ نکنل عام طور ہے 
رشتو ںکی حلاش پار وز یکی بن مقر تے اوراس تی مس ئل 
گیا وج سے اگ رآپ پر ینان ہوں تو پر نلویش اعت روہ 
اور دھیان سے پک لک یآ پکومضنزل ل ےکی کال لے 
گ۔ یس نے سھالی با پا سے وف شک کا رآ پ ربا یک بت 
کے ں٠‏ لی َ۳" و نی بی کے 
اؤ ںا وسو فیص دنع ہو۔ جال بابانے خی و ل 
اجازت د ےوک اور میریی طرف سے ا لح لک ہرای کو 
اہازت ے۔ 

اک "0 بات سے میں رات کےآخ ری پرترستان 
بھی کیا خو ب سنا ٹاہ رر ف تھا مو کا جیب عام تھا۔ جنات 
اپنے بچوں کے سات رکیل ر ہے تے۔ جنات کے ج کے 
چھیٹر کیل دوڑ ےکبوکنہ چے ت سے بی ہوتے ہیں 
چا ےوہ انان کے ہہوں جانور کے ی ن کے ان کے ماج 
می شرارت ہہولی ہی ہے۔ایک ددر سے سے کے کاک 
ای ٹا تک کن ہیں اورا سںکوگراتے ہیں دوس را کین ہیں 
ا کے مر میں مکامارتے ہیں ہر ےکوی کو شارت سو چھ 
ری ی ر وہ ین تکھیلت ا عل کے میرک طرف بل ہدرے 
تھے دور بی سے ایک بوڑ گی ی نے بیو ںکو ڈاا اور ہا 
خی لکرد۔ یع ب اھ رکا عا ی ہے۔ ال س کر بنا۔ 
سے ایسے بھا گے جی کو اھ رسے ب اکتا ے۔ 

تب ا پھر بات کی ویش نے حزب الھک چلرکیاچکہ _| 
عا گی صاحب او رکال باب کی رہق و اورشفقت ھرے 
اتی ۔انوں نے ٹوچندی جعرات سے ام ہم لکوشروع 
رن ےکافر ماس نے نو چندی را توو نکی چاو ری 
ایک سفیدٹپی بہت ی خوشھذبڑاسا لو ےکا بین می مل 
8 کلوسرسوں کا تل آجاۓ اور ان لکلاب ہبی اور 
را تک رای کی تیڑخوش مو ڈالی اورسات ایک بی ی کن ای 
ی لا با مٹٹی۔ با گرا پاٹ چو ڑا یکا 


۲ گھوں میں پانی: پیاز کے کل اا دک پیا کے دوک ےکر تو ی دی یاف بے کے بح دک ٹیش ب71 ں میں پا یل ںآ ا۔ r}‏ 9,2010( 


ای ےک اکم وکر اس نیل کے بر اون کا چا جلایا اور 
حال تن ٹیل بی کر روزاشرزب ار 5555 پار ڑھنا 
رو ںعکردیا۔ ن بہت بڑے اور “وٹ ساپ میرے 
ارکرد ہروقت ر سے وہ بظاہ رن سایپ کے کان دراصل وہ 
جنات تھے جوک حقاظ کیل مقر تے چوک یل ملل ے 
پڑت ہوے ساتھ باہش کا فی کے چ کی ج کی اسلے پیا تھا 
کہ منہ ٹیش لاب خی م وکر لک عدت او رار تک بج 
سےآگ پچیداہوجا ی ی ا ںآ گکو یا تو زمر کا پان اھر 
ا کاپان مک رتا ج ہاں ات اہاز ت ضر ور کا 
گھ ےکی واوا کے کک گا کے یں و ب کے 
خال میس اکل صرف جنات ب یکرا کے ہیں اگ رکوئی 
یں جنات ر ہو ں یوق ہیل وغیرہ ے ابو 
می یآ ا پگ جن موئ کی علاش میں ہوا مو لے ہی 
وہ صان چا د تا ہے ہال اکر بڈو ں کی برک سے جنات 
سے دوک ہوجاۓ یا یرک رح ے مین سے می کوب 
رکت ہوں مھ برنذ جن عاشتی ہیں تو ہے سک یکل 
کرم بی مکل نہیں بوتا کوت دورا ن کی جڑیلوں دا 
جنات بر لوں اوراا ہو ی “نا سونی ونی رون“ گلوقات 
کر ر کے شد یر تھے رو ہوجاتے ہیں اسائے جو 
اوگ حزب ار کے عا ی موک دو کے میں دہ بڑھ 
ضرور لیت ہیں کن عائل ہونا بہت دو رک بات سے گے انی 
مطلو ,ترادا ںگڑ ے میں حال کان میں پر یکرناتھی۔ 
یش نے ایی زندگی م ب ابھ رکے ہیما لکرنے والو ںاو 
ایت پا کو ہے ا کا او رت بات نے 
وکیا لی کے کیک سا فو رس دن ایک ایماہول ناک متظررے 
سان ےآیا اکر میرے اردگرد جنات سا پکا پرہ اور یری 
e‏ 


ت ےت وی ضور ےا 
hS‏ ا 


چ 
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ضر n‏ ا کت ایر 
اخ رمت س کراپنے دل کن کی شا کر نے لگا آ 1 ب 
آنے فرمایا کیم چا م وک تھا رادل خم بوجاے اور| 
ہار بیضرورت پوری چا ےم تم تیم فق تک کرو 
ورس کےس رپ ات یر رکرو اداپ کھانے میں اے ا 
ايكيا اکرو۔ال ےتہارادل رم ہوجا ےگا درتہارگ' 
اضرورت پوری ہو جا گا۔ ( مھ ارکب کرای ) 
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سد سو خکرانہوں نے ایک کیب ہہ لکیا۔انہوں نے شہدکیکھیوں کے ل کیک خا چا ہنوایا۔ اا کے پارو ں طرف یش 
6ےک گھمیو ںی1 درفنت کے لیے ودرا ر کے کے ۔ا سط رھت کے اند راکآ سای سے عرو فک یھ جاسک ت 


شر یکھیوں برا بکک جس قد رشن اورتجر بے ہوے ہیں 
دنیا رش کی یوان پراتے تج ناس کے کے جع یکی 
مو و یورٹی کے پروفوسرکارل نان فرش شدکاکھیوں پہ 
ادگ د تیا کے ماہرین خیوانیات کے نز دی ک1 خری سن رمم 
کے جاتے ہیں۔انہوں نے یبر بات ادا عمرسے شرو 
سے تھے ادرا بتک ا کا م مصروف ہیں کو ا عهرع زی 
کے بالیس سال انہوں نے مرف ہرک یول کے مطا لع 
ٹین ضرف کے ورک رل ی نے سپ کے کے بے 
در یا ف کی تاک شب ر کیا ں تاف رگوں میس اتی زق 
ہیں .انیس ور اسل یمعلو م کر ےکی ن یک ہک کھیاں 
جب خورا ک6 تیا اا کر فی ہیں ل ایک دوسر ےکک ہے 
خرس انراز میں نھان یں ن ”کیو کی بان کون ی 
ےجس میں و ہف کر ہیں۔ اس دوران انہوں نے 
ببت ےہر نے کے او رمعلو مکیا اکرگھیاں عرف مگ ںو 
پیا ق ہیں راس مم یھ کرک ہیں۔ 

مو یوی کے با میس جہاں بہت ی قموں سے 
پچھولوں کے جن کے سے پروفیسرکاری نے ایک یی میز 
بھائی اراس پشہد سےگھرا ہواایک بن رکددیا۔ برت کے 
ریب بی انہوں ن ےگہرے نے رن ککا ای ککارڈبھی رھ 
دیا۔ ام ہد ی کیا اڈ رد یپھیں۔ بہت جلداغہوں نے 
شہد ےکر ے مو ے بی کا مرا پالیااورمیز کے 
گگییں۔ نے ریک بڑاسا کار ڈ اہول نے اپنے کے کے 
ےن لیا۔ پروفیسرکار لککھتے ہیں: 

من ٹین روز بعد نے تہ دک دھاخخالی مین می زپہ ے مالا 
اور ایک دوسرکی می ز پرسرغءزددہ من اور نے رنگ کے چار 
کارڈ رکددہے اس روزگیال 1آ تی چندگوں کک ہکا ری 
تل لک کی ر ہیں اور پھر نے رنک ےکا رڈ یرش ولرد کک 
انارک ری ر ہی ںکہشاید بش نآ جائے۔ یں نے دیکھا کہ 
کوئ یھی :نی اور زرد ریگ کےکارڈ نی شی اکا 
مطلب برق ھاکہانہوں نے اروں رگوں میس سے یلا رگ 
آ سای ے لان شلکرلیا۔ ا کے بعد بیس تو ںم کت ےکرتا 
7 0ی" 


اورزردرنگکی پا نکردائی ۔ ای بر بوں کے دوران بش 
بھی اککشاف ہو اکٹ د یکیو ںکوسرغ ریگ نظ نہیں 
آ ۔ بعدازاں ا سںکاشموت لوں ملاک با س تق کی 
مرخ رنگ کے پچھول ھےکھیاں ہکم ان ق یں _ 
ہر یھھوں ون نک ےکی و کے یکن ہوئی۔ وہ 
اوران رب سے سو ےک ری دای ہی کہہے 
زان ےکا مکی ہے یں 

شک ای گی جب ژورا ککا و ےووہ 
دوس یکیو ںکو یق رکیسے بای ے؟ واک رکارل میں رازگ 
رن ےکک یں سے و سو جکرانہوں نے ایک کیب ر 
تح لکیا۔ انہوں نے شب دک یمکھیوں کے لیے ایک خاک چتا 
نوایا_ا ا کے ارو ں طر فن کا ےکن ںیو ں کی آ برو 
رفت کے لی سوداغ کے گے ا یط ر کے کے اندرا 
نی ےھ و ل و اھا یا ادراق ک ن مور 
ایک وملک رو ےکا خر ش کک دتا از ےا ا ہنا کے 
اندرھیزیشہدکا تن رکودیااودکھیو ںکیآ کا نظا دک نے گے۔ 
کے مم اس ونت پا سو کےقریب پات وکیا ں وجو _ 
اک شہدکے ڑکا موا تی کیا اکن ام کی یکو 
کیک راس کے اوی ہتشان اورا وچو دیا بھی سیگ کے 
کی طر فی اک ڑکارل نے بیداقعہ بی ھا ے: 

کسی یلت شہد کے او یمن ڈ لای ری پچ راس نے کو 
چوسااورکنٹکی سے با رک یکر کی ہاب ا گئی۔ بیس اس 
کے تا قب می گیا اور جب بی سورا کے اثر ر سے کے میں 
وغل موی یس نے تریب چاکر مھا م ہکا چئ اس کی ر 
س نے نتان لگادیا ای لیے اسے شاخ تک نے میں ذرا 
دنت نہوگی۔ کے کے اندر جاتے بی دہ ایک چگ پر ہیی 
ارچ رت زئی سے کر ےکی ۔ ایک من ٹف کک واک طرح 
چر انی ری ی کہ دوسر ی کمیاں ا کی جاب موجہ 
نا کی تن اوت بے 
پیل کے ے با لی اس کے تھے از وکیا ں نگ لآ یں 
اور ر پا ٹیل ر کے ہو ۓے 27 2 ہو ےش اورایک 
ار رانہوں نے شبد کے بن ےکر ور کیا“ 


ولون 


انسان پرا عا م وفاشل اور مارو زاہرم وار ووس ن تلق ے 
مردم چ ال کاعلم اود ا گا عبات ب ب ہے 
م وو یں جو وال بین کے سما سے ےجرد ہوگیا ہو بال 
ٹیم درتقیقت وہ ے جوا خلا یکیگ رای سے کروم ہو۔ 

پل حر تل ےکی ےکن ق کے بابت در یاف کیا 
آ پٹ فرما کہ وا گناہ کے وکر تلام ا مور یں لوگوں 
سےاتفا تک کا نام ضس لق ے۔ 

حن علق بی ےک لوک ںک یتو کا نمو 

پل یلق سے زندکی راحت وآ رام سے بسرہوئی ای 
کوسب شعا ر پرمقدم رکھناجا سے _ 

پل بے الا قکی مال خی کےٹو نے ہوے بی کک ےکہ ناس 
ےکوی فادواٹھاسکا ےاورننال سے رٹ اران ہکا ے۔ 
پل رفک قکوا وا ا سکیف د بنا ےجیک مشاب ہے 
سآ جار بتاے۔ 

گرم لوگوں سے دوات می یں بڑھ کے تو خنرہپشا لی 
اون ملق ہی می ںآ کے بے چا 

براظان نس سے لن تلوق خوش رم ۲ ہنی خالقی۔ 
تہ راغلی صو می ہوا پا سے بل ہیں ہرایک کیک وہر 
مع ورک بی سے فو لی سے بی ناچا ے۔ 
للخ کی خوشنووی وروت میں ہ یھ یہی م کر ے 
کے لئے اغلات سب سے بڑاء سب ے "تر سب سےزیادہ 
آ سان ذر یج ے۔ پل انمان جار عام ونال اور عاپروزاہر 
ہواگروم سن لق سے تروم نذا سکاعلم اورا کی عبادت 
سب کی ہے۔اظادکی ود پرانسان خواہکسی ہب ان 
رکا وکن ہرایک انسان میس شی ج ہرک ہوناضروری ے۔ 








تع ۰ گے 
مفتروعا نی گی سے بل یکنا کے 
السرم سر ! چنرماہ بس بق ری کے ور روا کے لل میں 
حاضرہوا۔ یک ووامف تی ج کان م روحانی یکی تھا بنرہ 
رص ہداز سے بلڈ یر ی رکا مع تھا تھوڑا سا کا مک نے 
کی وج سے رکا وٹ ہوجان یگ ہیں نے نر ماہ روان 


پچھی تل طور پراس لقن ےکا یک میرک بیار نل 
جا ےکی المدللدایما ہی ہوا۔ مل یہ یرک بہار می افات 
کی ات ات جم میں طاق بھی کی ے سس لکام 
رین ےکک کا و ٹکا احا سس تا الہ ے دعا 
ےو ہبتر یکوت قیامت جا رک ر کے۔(ارشرز ےتور ) 





غر مک شش ن سےزیادہ ہوئی سے لو عتقل مند ہو لے سے مسو چا سے اور بے قوف بو لے کے !عرو چا ے_ u‏ 40),2010( 








رہ کک سے 





۰+ 
ای یرک ڈعیر یں ڈ اک سے مر فیک خ اکا تاب نام اویل تی ر کرد بے ہیں تا اک دازداری ر ہے لی اق ہے مات 
انفاقی ہوگی ۔اگ رپ اپناخاشائ می لکرانا اج فذاخناداوسلی ےی ںآ پ کاخ شال یل ہوگا۔ وضاحت ضر داکھیں 


حز مم صاحب السلا میم کے بع تبات ادب سے 
یر و ال ون زا شر ی 
انیت ےک مآ ر ہے ہیں الآ پکوا کا م دے۔ 
کیم صاحب! ٹس ایک بہت بے کک عورت ہوں یوک 
عورت نام کی شابید بے می اور یور یکا ہے پیل نما زک ات 
پانرا کی کان جب سے یق رکیپ ھا لک دنیاہی بد ی ۔ 
کم ساح ب می ںای کی مول میرے والمدرئے مرک مال 
کواں وقت طلای دی جب میں چا رسال ادرمی ری چو ٹین 
کی چ مدکی طلا کے برص بعدمیر ےنانانے ہماری 
ما کی دوسرکی تیگ شادیکردیی اور ہی ا سے پا رکولیا۔ 
ھکر صلع می ر ے ما مو ںکی شاوی کے بد می رے انا E‏ 
ز من ویر ہکا اراچ رر می سے ما مو کو ویک رخ ووی ےس 
ہو گے مھرے ف اموں یں دوسرے نر والے نے مم 
دو کو پڑھایا کے (ائ ای سی ) او ریو یکو لی ا ےکروایا 
عالات چون خراب ہورسے تھے (گھمممیں مامو ں کی آ یں 
یس لڑزائی )اس لے خا کےسا تح ہی مب بھی شاد کک۷ردی۔ 
زےنعییب مر ےسرال والے تو اتک ہیں کان مہرے 
خماوندکا رو یہ رےساتھ بہت ناروا ہے شادکی کے پیل دو 
تن سا ل نو مار یا گال ی کوج کے ملاو ای کو نہیں1 
تا وہ ابی ما کا اکوتا ٹا سے جب سے ممیرکی ساس فوت 
میں ہیں جب سے ہاتھ اٹھانا سچھوڑ دیا ےم نگالیوں کا 
حلملہا ب کی چا دک ہے کرک ہچ رکو تال گکررن' مرا 
کوئی رشتہ دار مکی جا ےلو کی کے ہا ےکی اجاز تال 
دیتا۔ا کا کنا ےک یمیرک ما نکی وصی تی زمنی تھوڑی 
ی ہیں ہی ںآ کے دورس کے بر در ےک رکز اراکرنا تن 
ہیں .نہ زیینوں میس ا وکو دوسا رداک نے رای یں 
کے ہی ں کرای س گز اراکرنا ہے کا م س کیا سے 
اور ن میرے سے فذح رکھنا _ کم صاحب اب میرے چار 
ٹن ہیں ایک دوسا لکاادردوسراپچوسا لکا- 

لووں کے بیو ںکی طرف وک کر محخلف طر کی چزیی 
(رھلونے ہاکھانے ہے والی )ا کے ہیں تو کی لڑاکی موی 
ےکا سپ اک رک ےکیوں مات ہیں۔ 


تیم صاحب ےوز رعا نے کے ل بھی ٹیس د ہے 
اپنی کوٹ ھون شی تالا کر رت ہیں۔ 

کے اپ نیا۶ زیڈ دا قارب کے پل ںنیی جانے دی اکر 
مر ےگ میں میری ما خالہ یا تو بن ہا لو 
گا لیا د یناہ ہک یرم راگھ ہے بہار ے با پکادیانٹٹل 
ہے یس میس اھا ے چ ےآ کے ہیں۔ 

یم صاحب! ہم وونوں ہو ںکا مرف ی ضور ےک 
:ار ے مر ب مال با پکا سابیییل ہے۔ ماں ک ےآ گے اپے 
ے ہیں اود تی با پکا رو ی کھم ریس اھا کال ہے۔ 
میرک مہا کی یسر ے بر والا ماموں بی برداش تکرتا تھا 
پیت ا کا رویے با کل نیک کن اب دہ میرے الد وظیرہ 
کے ب لگا ہوا ہے رکم یٹس اپٹی یوی سے میرک کان سے 
پیل کی ر بات چ تکتا ہے۔ا نکاکہنا ےکتہارے 
ماصوں کے نکو یج م واا سے 

ایا ۶ص 10,9ہال ے وہ ا درے 
ھا کوں کے ساتجھ ز بین کے تاز ر میں عرالت یں 3,2 
کی کی رر اے ووسرےتوں نے لک راس ما مو ںلوحم 
سے کال دیا تاب با ہرلوگو ںکی یٹول پرکا مک رتا ہے۔ 
یم صاب ا میرے اچ ے کے نانا کیلے دا 
کی یک کی طر لڑائیو ںک یآلگخم جا اورتیس رامتلہ 
وی بن کا ہے ال کا رشن میرے ماموں نے خوو تی 
یر سے یی کن لا مور یش رت ہیں ایگھے لوک ہیں کڑ ے 
وانے اورلڑکی ہار ے راشی س ےکر دیا اب 3,2 
”انول بعد پیننیی لس ن کیا کیا کے ہی ںکہرش تہ ادھ ریش 
کنا۔ یں نے اپٹی بک ون ےک مکنا ےکم صاحب دہ 
ڑکا پور بدسحائش ہے۔ میرک مجن سر پیٹ ری ہے با یں 
می سکیاککروں۔ماموں زک کیک یں سےت۔ 

عم صاحب می روعاف فل میں بھی شک تک ر کے 
وما ںہن ہوں کان میری دعا یں یا پار 
پلیز بے لے ائ کیلع اور چون ہن کیل بے 
تا یں چادوٹو نہ ےکیا ے؟ جو ورا خا نرا ن کیتوں 
کے جال میں پجنسا ہوا ے۔ 


ذ پان کیل :اراق جواس ا مکونہارمن ٹیس مرح پڑ ےک مول بنا ے ابن تی لی اییما جن عطاءف رما میں کے جو بارییوں اورمشلا تک ھا راف41(,2010) 


کیم صاحب !ای ےکی ستل ےک بے نی کیا کے سے 
اور کے خو وک بمو کن اتی اور بیو ںکو پازاری جن نہ 
دن کے پاوجود (طاسر) گے پڑنا جج ہیں موے۔ 
اوی ادویات اور بہت سے ویک ٹوک ےآ ما ے یں 
تا کیا کروں _ 

اس کے علاوہ ےیور کی ے اور ورام ٹوٹا ونا رہتا 
ےکا م کر کو اکل ول تی سکرتا چ رآ کے سے ہیں اور 
وی بن کے منہ کیل دانے پضیاں 4,3 سال سے 
کل کل رہے ہی ںعم 16,15 سال ہے او رب رنشا نکی 
یں ہوتے_ پلیز ا کاک یکو یئل تاد یں ۔ بہت سے 
ڈگ ےآ ز ما بھی ہیں۔ 

ان مسائ کیل ےی لوکوں سے رجو کیا اور نے جو بی 
نایا کیا گن اچھ یک مت لعل یں ہوا ۔کوئ یکنا ےک 
بن ےکوٹی اد کہتا ہے۔ می اپنا زور ٹ کر ایی لوگوں 
کے پا جا ری ہول مان سب پا ےکر ے کے پاوجودی 
یرمسائل ای ی میں اود اب نذ یش ا شوہرسے پشیدہ 
بہت سا تر بھی لے گی ہوں اوراس کے ان ےکی _ظاہر 
کول ورت یں ج سکی وجرے میں انددتی ان رق ری 
مول ۔الن عالا تک وج سے مہرے پچول کے اوہہ بہت برا 
اث پد ہاے۔دہ بہت زیاددضدی مو گے ہیں۔ کے اندردی 
اند ین مکھاۓ جار ہا ےک جس رع کے عیب میرے 
ہی ںکیااسی رع میری وٹ مجن کےبھی ہوں کے؟ او رکیا 
میری اولا وی الن عالا تکا سا منا کر ےگا ؟ خداراکوی 
پڑھائی تاد اوراتا کی دا کروا وی اورا پنیا خاس دعاّں 
یس بیش یدرک ۔(پشیرہ) 

(ارئین ا کی زنر یکا کا خا آپ نے پڑھاء یقرنا 
آپ دی ہو ہوں گے ۔ پھر پ ودی جاب دی 
کاس دکوکا ماداگیاے؟) 


& وسال م۷ ضس ام < 


برا برش پم ہونے پرگرش پک ت دی کی غو سے 
ادارہ رال وک پی ییا سے اکٹ لوک وی پی صو ل یں 
کر ے سکی ج ہے ادار صان موتا ے۔ لزا نرہ 
سے درسالہ وگ پ یی سکیا جا ےگا ھب رشپ جار ر کے 
والے مردوخوا تن سے التماس ‏ کب رشپ تح ہونے 
سے ایک ماو لی یآ رڈ رارسا لک میں بیغ یآ رڈ کے فارم 
اپا یار ی رض دلگھیں_ (اوارہ) 








کے وردکا ہاراعڑا 


ای ک مکی ک کا کوشا کا م کے دورا نک ٹکیا تھا۔ ا سک یکلا کی کی پر کی کےخلمات راک مجان سے بن انو کے کے چا ی 
دار ڑھاے پلک راسے کور ہ ییک کے کے ہو ۓ او ٹج ےکی چ کاو ایا تھا۔ کی کے بیخامات اب بڑ ھن گے ہیں 


دیا صد مرو کے کاک 
ایک تی کے ( وکین )کےکھانے سے ہگ ہوں کے 
چوس مرگی اود فا سے دما کو کے وانے نقصان سے 
تحفوظط پاۓ گے ہیں۔ ہے کہ دما س این ام ڈی اے 
کہلانے وا لے غم ےکور وکنا ے۔ ی ےکی تیاری میس ایک 
انس میں ان ام کی ا ےکی ان شا لکیگئی۔ اے 
یترب اور کے خن مین شا کے سے اکا ی 
نظام وار اور اہین ام ڈی اے دونوں کے ض د اجام تیار 
کرت ے جوخون می گر کر ے ہیں کن دا کےخون 
ٹیس رکاوٹ نے دانے اجتزاء یں دماغ بیس وال ہونے 
کے ا ر اا نے داوج 
کے دوران بد دماغ کے اجام یں دال ہوکر دما کو 
نتصان سے با لیے یں۔ 
کٹا ہوا اگومادو پاد ہین اے 
شای رآ پکومعلوم موک اناف جل رک تیار ی کے علا وہ تف 
اخضاءکی ان ک یسوی سانچوں میں تیار ی کی کن موی 
ہے۔آپ ک ےلم میں ىہ بات گیا سب ھک ی کی ومک 
جانے کے بحعددوسریی دمک آ نی ے۔ ضا شدہاعضاءکی 
دوبارہ تیار کے ملل بیس ایک اہم ٹیش رفت ہو ری ے۔ 
سا جس کے ابی ک مکی ک کا انگوٹھا کا م کے دورا نک ٹگیا 
تھا۔ ا لک ی لاٹ ی کی بی کے غلیمات ےکر نکیں مرجان 
سے نے او کے جیسے چالی دار صا پر اکراسے کور 
میک کے کے ہوے انو ٹ ےکی چ اد ا گیا تھا۔ پک کے 
بیخمات اب ب عت گے ہیں اورمرجا نکا ڈھانچا ے پاڑ 
کہنازیاددمناسب ہوک ىھت جار پاسے مر یش اس او ے 
کی بدو س ےکک کے علا وہ زی پا نے کے متا لبھی ہوا 
جا ہا سے۔ لقن ےکہ انس کا ہے نا وٹھااصل او ےکی 
طر کا کے گگا۔ 
مہو ما بڈڑو ں لیے ی روا 

س یں کے بعد ڈڑیہ ںکی بوسپدگی روک کی کاش کی 
اضائی خوراک کے علادہ پول پارموفی علاع (پارمون 





یلسن تھا ا رى( بھی ضروری موتا ےکن روزانہ 
پیر تھا ناڈ نا ئی پا عو ی دوا کے استعال سے پڑیوں ےم 
یں اضافہہوسکناے۔اس کے 21 "بیو کک استعال ے 
خوا تی نکی ر یڑب کی پر لوں بیس 13 فصد اضافردیکھاگیاے 
ای رع اں کے استعال ے پڑلوں کے وۓ کے 
واقیات ‏ بھی 85 فیص مکی وکین ے۔ 
ا بی دوااور ڑا کے گے نے ابھی بی دوامنظورنی کی ے۔ 
اس کے علادہ یہ دوا صرف دوسا ل تک مو رہق ہے۔ ال 
کے بعددوسرےعلا گر وانے پڑت ہیں- 

شریرررم کےروعلان 
ڈائیاورطز بای دبا ی اوش نکی وج ے ہونے وانے 
سر کے شد یر دروک شکایت یں عر سے سے متلا افرا وکیلے 
دوعلا گی اف ام خا سے مو خابت ہو ہیں۔ یک ما 
پت وواک کم خورا کک استھال ہے اوردوسرااا ںیقی کو 
کر ےکی ریت او رط ےے چ واک اکان 
دونوں کے زر سے سےآد ےم ر کے درداور دنگ ڑم 2 
درو سر کے مر لضو ںکو افا ق ہیں اتا _ جنل 1ف وی 
امرین می یگل اوی الیشن کے مطا بن ن جذ بای وبا۶ 
کن اوی کی وچ سے ہونے والے درد کے سپ بن 
کے ما لے می کی مناسب مان کی ووا کم خوراک 


زیادومفیدوم َء غابت ہو ی ے۔ 


علوم یدالو کپ اہم اعلان 


2 روابی تکو بر رار ر‎ ٠ 

مو ے لیات اورطب ہو وعلوم ہیں جو بن وکسا لہا ال کی 

بشن شی اور ڈو ں کی جوتوں سے لے ہیں۔ 
و ہآ پکک با ےکا ع زم رکتا ہے جب سے کلاسو یکا 
اعلان ہوا ےا ونت سے ا بکد لا تد دش انقین مدو 
جو رٹی پار پا رکلاسواں کےآ ا زک تقاض اکر سے یں اتن 
بی تخرا وک انام یر ے کی کی بات ہیں ۔ علو مکی 
مات شقن ہیں لکرم بھی چ ہتا ہوں۔ قاری 
مشو رو و کک اکروں؟ _ ( ینروم طار ووی عر ) 











اس ما ہکانورا ی مراقہ 











مرا تے کے چب االات یں کےا تر ت کا اھا چان 


اور+ڈکڑا تکا سو فص رگ لور پک جرت زدہکرد ےگا 


Meditation‏ ن ماقہ جہاں ازل ے روعاثی تک 
ترق اورمشکلات ک ےگ لکا علا ر ہا ے وہاں جد یساتس 
نے اسے امراش کا فی علا نع بھی قرار دیا ے۔ پرارەں 
ترما کے یپ یی کے فا ر کے لئ مآ کے سے 
علا رمت ے۔ 

سوتے وقت اکر پا اور پاک سو ں لو سب ےار ورنہ 
کی کی عالت میں صرف 10 منٹ استز بر ہیک بلا تخ راو 


ےےل و رب ہے + 5 
يان ور يَابَایعث کاورداول وآ 3 پاردروشریف پڑگںس 


پھر لیٹف ہا ہیں ۔ جس مس کا نات باج نکاعل چ ت 
ہوں ا کو ز ٠ن‏ بیں رک کر صو رکر سک سان سے 
سہرے دن کک دو می ر ےر سے سار ےمم میس ول 
ہوکراس موت یا کو لکردرہی ہے اوراس و ظی کی 
رت سے میں سو فیصداس ریاف ےک کیاکی ہوں 
بیہا ں ب کک اس لصو رکو دہراتے دہراتے ینآ جائۓے۔ 
شروع میں ضور بناتے ہو ےآ پکومشکل ہوگی لیکن بعد 
یآ پ پر جب ال کےکمالا تکلیں کے جر تکااٹوکھا 
جما ا ورتکلا تک سو فص رگ ل رآ پکوخرت زد مردے 
گا۔ مرا سے کے بعد ا یکیفیات اتد اور الو کے مر بات 
یں اانا ویش _ 





ای یٹ رصاحب السلا میم !نے نوس دل سے دعا ل 
اڈ بق ری اور ای کے معا وین تصوصاً ای رصاح بک 
زندگی یل اپٹی شان شان بک فی بن مائے۔ ریش 
مرا ےک طافقت و اغادییت کے عنوان سے مرن شاندار 
کون پڑھا۔ بڑوں سے مرا کے کے لا جا بلاک نے جے 
لکنا سیف ئک تیں این خو کی شک کے پعدہوا۔ 
بی میں اتان یکہو ںکا اس ورای کل ےم رف لف اور 
پک زگ کے مون ہینئیں بکمہاس کے ات کت تررق ء 
کون وسرت کا میالیٰ اور خوشھال ی کی یں روز ریش نکی 
رع جاہاں وہای مہیں۔ اس پوراٹ یم کو اپنایانڈ میری 
زلدگی یس ایی لاجا ب تید یئ یکمیرے سک ل نزانہ 
غیب ےل ہونے گے ( اتی فر 45ے ) 





ا ی ی یکوت ونا شک رن ےکیلے :اگ یکل بای مو چا ے اور بود سے گے ا سکوسہا کے کے باپی ےوعولیں _ (42),2010Ü uz‏ 

















مال نوا مین یئ مرخ ریاں 


روجٹززار یل نان منڈی 


لورت اپ شوہ رواب کے راتے یس کیج اورخودک می ںآ دا بک رای تک نے ہو رے دوقورت مردسے پان وسال لے جنت میں جا کور 
مت را فشتوں اور ورو لکی سردار وی اس کور تکو جت یں دیا ایا و اقوت “کے کو سے پرسوار ہو اپنے ادا نکا ظا دک کی 


الام نے عور تکودہ متقام عطافر مایا جو تقا می اور رہب 
نے عور تکویں دیا۔ معاشرے میں گور تک متام بتانے 
کے اہر ب الھحزت نے حطر ت پگ کی ا گرا یکو 
ای وقت میں کیچ اج بک ور ت کون پرسان حال تھا ۔ 
آ پک نے ا سے ارشادات اورپ یتو موں کے واقعات 
بیان فر ہا ےہ ےکور کوچ سکیا اس ونت معاشرے 
سکوئی یت ووقعت تی مھا شر ےم اتل متا م ےل 
ہوا۔ چنا چ بہت بی رو ری ےکا خوا ن ان فرمودات 
کر یں ن سے اہی ںآ غر ت یں کی اعلی متا م حاصل 
مکی امل ز نرک ےآ غر تکی ے۔ 

گورت...... یٹس نے ایی عر تک وحفوط رکا گم کو 
داحدارنہ ہو نے دیا عف توگ دلا نمو نے دیا تیآ بروکواں 
طرںح سنا لکرررکھا نس ط ر کون مالداراپنے مرجان اور 
باوت ڑالوؤں اور چوروں سے تقو اکر کے رکا ے وہ 
کور ت الہک وی سے وہ اش کے ہاں امتا می ے۔ 
یکرم ی نے ارشاد فرمایا جو عورت اپنے شوہ رکی 
فرمانبردار ہوا لے پرنرے ہوائوں می چھلیاں درس 
فر خآ انوں میں استففارکرتے ہیں۔ (تی رک یڑ) 
جوگورت نماز اود روز کی پایند یکر ےپ اکا کی رے اور 
اپنے شوہ رکی تابعداریککرے ا یکو اضفار سے جس 
درازے سے چا ے جنت می اٹل ہوجاۓ_( کاو و) 
پیارے نیل نے اپنے دامیں پت ھکی دو یں ملا سے 
ہو صا کرام اوفر ایک کے( تن کے ) جرے 
ال ماع جک ین ا مر یرت سا وی وا 
وا نکیل ےک رکا کم باعث جت ے بشرط کہ انرک 
ذکراوشگراداکرے دال با ن کی ہوں۔ 

ایک عاملعور تکی دورکع تک نماز اخ رحا ل گور تک ای 
رکعنوں ےکر ے۔ 

جوگورت بو ںکواپنادودھ پل کی سے اسے ال 
ند ایی ایک نکی عطاف ات ہیں۔ 

جب ش ہر پر یجان عا لک مآ ے اور ا کی بیوئی ا یکو 
مر“ کے اور د ےا ال تھی ا گور تکو 1/2 جباد 


تال اک ایک 


کا اب عطافرماتے ہیں۔ 
جوگورت اپنے س کے اد کے سے را کچل رش رسو کے ادا 
کویں فلا مآ زادکر ےکا جرعنا یت فر مات ہیں۔ 


س٠‏ 4 ول )حت ورت گی اہ سے ہاور یوی اش برک 


عبت ورت تک وکا ےد کے اشر تی ل وزو کوبت ورک 
گا ےکک ہیں۔ 

جوقورت اپنے خو رکو الہ کے رات میس کچ اورخ ودک میں 
آدا بک رعای تکرتے ہو رس دوکورت مردے پا سو 
سال بے جنت میس جا گی اورست را رفرشتوں اورجورو کی 
مروا ہوگی۔ ا گور کو جت می ںامس دبا جائگا دم اقوت“ 
کےکھوڑے پپسوارہوکراپنے خاندا نکاا ارک کی 
جوکورت اغ ےج ےکی ار یک وج سےسونہ کے اور اپے 
ےوآ رام دی ےک یکوشت کر ےو الد تھی اس کے تام 
گناہ معاف فر ماد تن ہیں اور ا کو پارو سال کی بول 
عباد تکا نو اب تا بد 

جوکورت ا پٹ یکا یاک کادودے بسے الله پر 
دو ےووچالورا گور تکودھا یں د تا ے۔ 

جورت بسم الله ڑآ ٹاگوند ھے ای تھا لی اک 
روز یس برک ت ڈال د ےے ہیں- 

جوعورت ذک کر نے ہے مچھاڑ ودے الشہتیای ا ںکوخمانہ 
کح اڈ وو ین جا نو اب نای تک ے ہیں- 
جوعورت عاملہ موا یکی رات عاد تک رات اور دن 
روز ہ می شار مو ہے 

جب کی گور ت کے پرا مہا ےت ا کیل تر ہا لک نماز 
اور روز ےکا تو ا بک جانا ج اورگورت نہ پیړا ہونے 
می جوانکیف برداش تک کی ہے ہرگ کے درد برای ک ایک 
واب اس کے نام اال سککھا جا ے_ 

جب برا تکوروے مال پردعا کے اق ردودھ پلا ےلو 
الوا نا ا ان ان 

جب ےکا وودرم نل ےک وت را وجا ےل آ ان سے 
اا ران ورت او ی e‏ ےکا ےگورت 


ال نے کے پر جنت واج بکروی_ 


جب وہرسفرے واب ںآ ۓ اورعورت ا ںکوکھا الا ے 
اوراس دوران ا کول خیا ت بھی نکی ہو ا کور کو 
باروسا لکای عبادت کاٹ اب تا ے۔ 

ورت الثر اور قامت بایان تی ے وہ غاوندکی 
اجازت کے !تی کر سے نہ لے اور نہ خی رمر دوک میں واف 
ہونے دےاوراند ےم ویک نے 

تک عورت اپنے خماوند سے پیل جنت یس جات ۓگ اوروم 
نت 1 ورول سے ست گنا ر اده جن نی ت 

ایک کیک عورت تز مرد لاء سے پر ہے ادرک پار 
گات پرا ہے ردول سے برکاے۔ 

جورت سے کرو کی وچ ےرات مکوت رسو تۇ ا 0 71 
ستزغلام زا وکر کان اب ےگا 

ج بگورت ای خو رکو کے یرد با ےو اا سکوسا تول 
سونا صرق کا اب اتا ہے ارش ر کے کے پر دہاۓ لو 
اتا نے چا نر یکا واب تا ے۔ 

ں گور ت کا نماوند اس پر رای اور وہ رجا ےلو جت 
ا برواجب بی 


ار چرہ می نک رک ےآکی آ پ ی نے فر ای ورت سکواس 
سے روگو تی اسر تل انت ای وج سے ہوگی-۔(این اچ ) 
لپ لگ نے فرایا جو عورتیں عریاں لہا بای نکر 
مر وو ںکو ما لکری ہیں اورخو کی مان مو ےکی کوش رکی 
ہیں وہ جت می ںآ وکیا جن تکی خونشمبواگھی دہ پاک کی عا لاکن 
ا سی خوشبوبہت دور سے سو کی جا گی( سلم) 
٭ لگ نے فرمایا جوعورت خوش و لاک رمردوں کے 
پاش ےک ری ےت اک دہ ا لک وشو سے لطف اندوز 
(نالٗ/اپوراور) 

پل معرا کی شب حضو یوی نے ایی عورییس دنھییں جو 
انی بچھاتوں کے مکی ہو یی ںآ بلک نے درفت 
فر مایا ےلو ن کو رس میں ؟ جرا سمل این نے ابا ےو ورتس 
لن توب وق کت کر گن ےلیٹ نود ہے 
روو ںکوا نی طرف با لکرثیتھیں- 

ج وکورت بن نکر دوسرے مردوں میں از بے سے 
تی ےا کی مال قیات کے د نکی نار یکی ےجس 
کیل ےکوی رڈ یں _(وہ تمت وانے ون ایی تار گی می 
ودارم وی جس ںویک ای کپ کر د موک ) (ذی) 


مول دہبدکارے۔- 





ی9 کڈ وی یکہوں تمو کے بات کن ےکی عادت ڈ الویا ےو می بیکڑ وی ہد سن ےکی عادت ڈ الوچا ےد ہار ے فلاف ہی کیوں تہو- uz}‏ 2010 ,)43( 





۳ ۰ 7 » * ٠۰ 
اض رپالا ے صب غا کا مکرانے‎ 
0% ٠۰ ٠۰ 
اکٹ اورم اکر چا ہی ںکا نکی دی مول دوا شتا ے ای شال ہو ہا ےا یں چا ےک دواد نے وقت ایگ بار ورود‎ 
شریف ہہ لیا ککریں۔ انقاء ابش ہیں می لکو اس دروو شرف کے تکل سے دوا وی کے وہ شفاء باب ہہگا-‎ 


ا 
ورور ای 


اس ددددشج ری فکو ایک پار پڑ کے سے پچھلاکودرودش رای کا 
واب متا ے۔اے دروو سعاوت کی کے یں دردد بے 
مک یپ ٹذاب جل اکال شہدر ہے ایک بہت بڑے 
اش رسول ج کا نام ضرت جلال الد بین یوی رم تہ اللہ 
علیہ ہے انہول نے فرمایا سے اس دروو شرپ فکو پڑ نے ے 
چ لاکھ درو وش را کا اب کت ہے۔حقرت جلال الد ین 
یوی رم تہ ارہ علیہ وہ میں جن نکو ہاکگے ہو سے بیداری 
کی عالت میں 75 بار می باک ای کی زیارت ے۳ل 
ہوئی۔ چنخس چو ووو ہٹرار پارا ی رورش ری کو پڑ ھےا کا 
شار وولوں چہانوں کےسہادت من ر لوگوں میں لونے کے 
گا۔درودشرلیف پج: 


الهم صَلٍ على سََدِنَ مُحَمّد عد ماي عِلم الله 
صلوةً ذ1 یِمَةً؛ بدوام ملک الله ط 


ش نٹ کاکسی بڑے اضر ے پا کو یکا ہوق ود ال اضر 
بالا کے پاک جاتے وفقت ال ددودشرلی فک ایک رجہ پڑھ 
نےذانشاء اول اضرا کا کا م ای شتا یاب کرد ہگا۔ درود 
ریف یج 

الُم صَل الى سَیْدِنَ مُحَمَدٍ عد مآ اط به 
ملک رَاَخصۂ کاک صَلو٤َّنَکز‏ لک 
رضى وَلِعَهٌے اا٥‏ و اطم الوَسِيْلة لصي 
وَالذَرَجَةَ الرَفِیْعَة وَابْعنْے مَقَامَا مَحْمُوْد الَذِیْ 
وَََدْتَة وَاجْزِیٔ نا مَاهُواَهْله وَعَلٰی جَمیٔع إخوَانه 
من اين وَالضدِيْقَين وَالشّهَدَآء وَالصٌّاِحِیْنَ. 

کب رت 

خضرت صن سے سی 7 
مصبببیت میں ہولو وم دورن ز لل درووشریف ایک پار رہ 
محبت وشوق سے پٹ سے او رابتعال ےا نی یاف 


تیو کیاوک :می صا فکر نے سے سلے پاتھوں اور نگیوں ‏ مھ وڈ اسا مک ایی طرح ل لی اورپ لی صا فک یں ا طرح کی اتید ےکی اق ۔ 44,2010( 


( بت :نماز ماج تک برک سے قیرےر لی ) 
رت العلا مہ ایند یار خا کا ویش ہآ بی تکر یی کے سا رونا ال کا عم 
کے وقت پڑعناپاندی ے رو کروی او تر میں صلوۃ عاجحت پا کر 
ادگ سے بیدھاک اک ال کےا س شیل سے باعزت بر فرمادے۔ 
ا کاو ڈو ں کی مزاسے با کوک می ر ےا سے 1368 د یتوہ تش 
نل نکی وجہ سے جیل میں7 ۓ انس بکوسزا کم ہو کے تےاورگیڑوں 
کیبھی مزا اعم ہو چک تان حرا تاو رک ھکر کے نوف ما ہیں کے 
بھی ابی سزانہ لے ۔ ای لے نماز حا جت کے بعد می صرف کی دعا کیا 
کرتا تاک ایک دن اتک برک ماز کے بعر کے بلوالیاگیا۔ ےکا ی 
بی یاکرش رطخا تہ( تھا سے ) بیس نے جاک تماد گیا او کہا گیا کہا سے 
کیل لوفو نکر کروم کوتھا مت د ےکر لے ہا سے مر ی خوش یکی انتا 

رر یکر یرای لک فو نف چول چک تھا کل دی ںآ رپا تھا۔سارادن 
بر یا دک نے می کم رکامرف ادن ہآ یا دا تکوایک پل سآ فیسرنے 
آکرکہاکراگردوددن کے اٹرراٹ رر لآ کر پکو ل گیا ٹیک ہے 
ودنہ برض لجع دباجا ۓگا۔ مس بم پر ین موک یاک پھر وناز ما جت 
کے بع دوعا کی د نیکیوقت ای ےش انور نام6 ملا قات کے لآ گیا۔ 
شر نے لاتا تکردائی الور نے جھ سے لوچا ک ہآ پکا نام ہی 
پان ہے۔ بیس ن ےکہاہاں میرا نام بی عمبدالشکن ے۔ ای ےہاک 
ینآ پک اعت ڈ کے لے ہیں ۔ ٹیس ےہ اکآ پکون ہیں 
آ پکوکسں نے با الاک یں نے کیک لوی سکھااور دی 
می ںآ پکو جاتنا ہوںء ای کاک ہآ پ اس با کو چھوڑ و ہیی جس 
آ پ ھ١رے‏ مات وآ فیس ر ےکر ے میں یں شر نے ورواڑ وکھوا_ 
بس ان کے اتآ فیس رک ےکرے میں چلاگیا۔ وہاں ا ورصاحب نے 
میرک عات د ےکر شر پاکرادیاادر باہ رآ کر کے ایک سور یال د ےکر 
کہ اکا بآ پ اس ےگھرجاستے ہیں س کسی میس نکر سی رصا دوست 
کم بی »وو اوران کے رومیٹ اپا کک دک رک ران رہ ےکآ پ 
کی ے وٹ جئےآ پکا اس پچھون والا ہیں تھا۔ میں کہا انرک ریم 
ےلو عاج تک برت س ےکریفرماتے ہو ےغمیب سےقیدکی د الیکا 
سامان پیدافرمادیا شش سک وج سے می لآ جع آ پ حضرات میں با عزت 
برک ہوکروالی ںآ گیا ہوں او یھر رآ چ روک راو اکاک ابت نے می ری دعا 
قول فر اکرا ما نشی ف ما اک خی ر مزا اود کک ہدرک کے باعزت رپا 
تعیب فر مائی اور ہکا تطببات اورنمازعاج تک ب رکٹ ے ہوا- 


OOO 0000600600600 


ےکی د اکمرے۔ اللہ تھی ای مصعیبت اور یشان ال 
د ےکا ۔انشاء اشر ورود اک ےے۔ 
الهم ضَلِ على من مُعَمدٍ و على اله بقذر 


حُسنه وَجَمَاله, 


کا کی کےول میں یہت پیر اکر کے س 


کی ےول میس کی ععبت پیر اکر کیل وروش ریف بہت یکا رآ مر ے۔ 
طالبکوروزاتہ ا٣‏ م رتب یڑ سنا پا ہج اورمطلو ب کا صو رر کے اک وکر پلا سے 
الهم مَل فصَابل صلَوایک وَهْرَآيفق 
زُگوانک و نوام ب رگایک وَرَحُْمَیک 
ویک وَفَشَابل الاک على من محئ 
يد رم ول رب اعم رز 


ہدے یس ذس 


"سس 
: 
5 شفاءیاب موہ یں ! 
اورم vS E‏ 
سے دواو ہے وو شفاع یاب ہوگا ۔انشاءال وروا اٹ ہے 
محمد كما انت اَمْلۂ وَافعَل بنا مَا اك اَمْلَهُ 
فانک انت التقُوٰیٌ و وهل ال غير ة. ( ۶پ دورود 





7ا 2777772 
بھی عنوا نکی ہوں یا رسائل ڈائسٹ میک بین وظی روس ی بھی 
وضور کے ہوں اورآپ چا ہو ںکہ دو صدقہ جار کے 
استعال ہوں اور ایک لوق ان ے ع حاص لکرے او رآپ پ 
یآخزت یں رول ر دہ رسائل وتاج ںحفوظ ہوں پا 
پچھ رب سال وب آپ کے 1 زار ہوںئو رولثوں صوروں 
س یرسائل وکتب ای ر ہنا ہبقر یکو پر ےکی نیت سے 
ارسا ل کر می و ہتفوظا ہوچا ینگ اورافادوعا مکی استعال ہوں 
گے۔آ پھر فاطلا کر می توا ےک اغا م کم دک پگ یا 
یآ پازا ہکم ارسا ل فرمادیی۔ 

نو ۓ:وری اورتصا یکپ ارسالک ی 
(ای یٹ کم یار ن ودېول چتتائی) 


قا رہن کے قوی مشاہرات او رر بابر کےکنوان سے 
حرف قار کے کی اور روعاف تج بات بی تار کک 
بی یں کے یس دای ں ت کا رنھ رکا ر لیے ۔ابذاہرقاری 
کوچاجے دوگیعمءڈاکٹء عائل با کاروہا رک سے گر یلوکو رتیں 
ی کیوں نہ ہوں اپنے خہایتآزمودہ ادرعاغہ صرف جن 
4 بات اسا لکریں۔اب اگ رآپ چاؤیں )ناص ارش 
جل ری شاج موتو فورم اٹھایے اورا سے تن علفی بر بات 
ی جلد یں کے اتن جل دی شا ہو کے ۔صر فجن نکی 
۹ اروا وہ م۶ بات ہل جو صرف اور صرف نہای ت1 زمودہ 
ہیں۔ ب نل اورواقعات کے ساتککھیں۔ چاج بے 
ررہکاعیں از ای ط رز ہیں (اواره) 





کا ا کے ا ا ا ا ا ا ا ی کے ا ی ا ا ا ا ا کے ا ن حیحص ا ی ا قح ا ا ا ا وہ لہ ا ا حم وص ا ا ا ا ا ا ا ی ا کے ی ا ا ا لح و ضوح قح ۱ 


ضراعلا آپ کے ہاتھوں س 


اما اع ام کب 


کیشر کے علاج می ز ون ےت ليکوشفائی امیت مال ہے۔ جاپان مآ نتڑاں کےکیغس کے علا رج بس رون یتو نکو ین کیا جار 
ہے۔ نا قائل علاع پار ہیں سمش کو بی اہمیت حاصل ہے۔ق رن مید نے اسے بلاشصنیش پر پیاری میں شفا ہکا تایا ے 


رطان چان وااو ر بلک مرش ہے ٹس میں رسو ل بڑ ص کا 
تان پایا جا نا یوت رطان کے عرض ںو زکی تعراد 
میں سل اضافہ ہھتا جاتا ے اور ٹٹو ز کی تراد س 
خی سجمو لی اضانے سے ای مض میں بتلا مر یش کی ملیف 
کی شر تکھی برق ہا ے۔ 

ام لود رطا نک شس روم 0ا8 ملیف دول کے 
ذری ےکی جا ہے جس کے بعد ا سکاعلا جع ر پپتھرا یکی 
مدد س ےکیا جانا ہے۔ ائ نل می یز شع یں رسو پر ڈالی 
جا یں ۔ ای سے بظاہر یہ رسو دب جا ےکن اس 
ط رل سے ا ےم ل عور تم کی ں کیا ب اکتا ا کے ملاع 
کا دوسرا ط ریت ہآ رن ےکن اکے بع ربھی حوصل افزاء 
ضا مالک ہو پا ے رسو وکات چا فک رکا لے 
کے پاوجود یمم میس دوسری جکہوں جک اچک ہوتا 
ہے۔ ایس مکی جلد ی شی ہوجاۓ اتر ہے اہ 
جلرا زجلا کا علا شرو ہو- 

خآ ند بات ےک اس موذی مشک خیس کے ہہ ید 
تر کی ین یں یراش رک سور لق 
ہیں۔اس با تکا اککشاف لنرن ریرج اوت می شین 
ناوات سکع الو نک لاق ا 
ال کک نس کے فلاف جیگ می ںکامیاب ہو جا عت اس 
کامیالی یس نی ینو ںکاہہتڈل نل ج بیآلات نچا 
ماقو ریگ مان ہے۔ ماپ ری نکاکہنا ‏ ےک ایی بپڑے 
رت سے بربرالٹاپائی او داسکییتک ائیکشرون ایروا کر وپ 
کی مرد سے 10 ننومیٹ رک جچھوٹی ا شیا ء یبھی وا توم لی 
جاک ہے۔ اس ایرو ا کوپ ےےل شرو وہ ے 
ڈکی این اے وشن یل کک 
معلومبات ماک لکی اکن ہیں۔ ان معلو ما کی رن میں 
رطان کی ری ے لے ی وجوبات معلو م کر نے 
یکا مال حصل ہوردی ے۔ 

چ ابوت کے ڈائر یسر پا لی نوی کا کہنا کہا 
مکوت کر ےکیلے اورم اشن شد تصادمے بہت اہمیت 
کی عائل ہیں اکے ذر ہی ےنم کے ویر تصوں میں سرطان 
پیھک نشاندجی وقت پیک ےنس سے علا نکی نوعی کا 


بروقت اندازہلگانا آسان ہوجاپگا۔ اب ہے بات معلو مکی 
اتی ےکر سرطان شدہ رسو کچھو ‏ چھو نے مز ی رت 
ککڑوں میں کی تیم مون ہے۔ بی رطا نکی ہی علاصت 
ے اتج بی یکی محلو مکیا ہا سک ےک رطا کا عق مس 
طرح م کے دوسرے صوں کے ول دباع“ جر 
کے گرد ےکک سرای تکرچاتا ے جو مر یښک 
مو تکاباعث بنا ے۔ا س تین کا تقض ہے ےک ہمرطان 
کے پیل سے پپیلے اس کے ابا گی مرائل میس ہی ا سکی 
اش کر لی جاۓ اور ال کے علاج کیل ریہ ترا 
کیوتھراپی اور سرجری کے علادہ کک یکو نیا طر تہ علاح 
ددیاف تکیاجاۓ جو مریش کیل یف دو نہ مواور مض لکا 
کی کا میالی کے اتل عو رخات کیا جا کے ۔ 

ال ہائی پور ایی الیکٹرون ایروا کوپ سے بے ایی 
تصاو ہے لک یگئی ہیں ج نک حصول اس سے یلکن ت 
یس مر یٹ کے ینے می با یں کی طرف سرطا نکی رسو یکا 
و ہنا Ovaries‏ مس ہونے وان سرطا نکی و 
صو ٥ھ‏ ازا کی رسو یرد وں می پیرا ہونے والی دو 
کون ن ۳ای و کیو ع نے ریت 
فیڑٹی ے۔ ب یکین ہم کے ویر تصوں میں بہت جل ر چیلتا 
ہے اکے بارے ٹیں وا تصاو میا تصول ت بل ذکرے۔ 
کیشر کےعلارج می ز چون ےم لکوشفائی اہمیت حاص٥ل‏ ے۔ 
جا پان یآ نول ےکن ےم لانم رشن جو نکوپہند 
کیا جار ہا ےنا قائل علاع یہار لوں مشپ رکو بی امیت 
اکل 0 ,"0 رج 
شفامکامظببتایا ے۔اس سے اہ ہوا با ری خوا وکو کی ہو 
اس لور ے ینان کے ساتھ استتما لکر ہیں پھاری کی 
شرت کےمطابقی ای مق دار بڑھائی ہاکگق ے ہت مکی 
قوت مدافعت ٹل اضا ف رتا ے۔ 

تاش ری اوا لای طب ٹیل بہت امیت مال سے ۔ 
پیارے ئی اکر لگ نےفرما با وہ چ یک ےم 
علا عکرتے ہو ان یں سے سے لگانا اور قط ری 
مت ن علا ہیں“ (ہفاری مس مرزل) 


کا م صر فلرو: ج بی فرصت ےا سے ےق اور ایی ہی مک ارو ا لک وی ات6 مم صر فکر وھا ےا سے دورو ں کے ار 01د,(45) 


قاش ریقوت بدافع کو بسا نے والی ایی دج کی جرم 
بن ووا ے۔ قط شر یکول ف مکی رسولوں میں 
اڑل ےد اجار پاے اورا کے مان و صدافزاء یں ۔ 
کلوگ یکو ی اکر ہگ نے ہر بھاری میس شتا کا مط رق راردیا 
ے۔ جڑنھی کے ادان کے ہی ںکہکلوگ یکھانے سے 
و ں کا رطان یل ہوجا تا ے_ 
ڈاکڑخال دغ نوی اپنے ربا تک بناء پ کے ہی ںکہکیضرخواہ 
کک ہما شی یں اورکوئی ا کا بت رین علا ہیں ۔ 
کلوگی 100 گرام یا شی 200 گرام تی سے ت 
5 گرام توں ادویا تکوٹڑیں لیا جاۓ ۔ ای مرک بکا 
موا f‏ وشا مکھا نے کے بعد رعلا کان برت 
جارکی رکھا جاے ۔ ہہ نیو ںتفوطظط او رفطری دواتیاں ہیں 
ان کا عرص تک استما لی بھی نتصا نک با ع کٹل 
بک فا تد ٤بی‏ فا کہ سے ۔ 
خو راک میں جوکا و لہ ہڈا لکراستما کیا ہا ے کوت ہے 
ای در ےک قوی فا ہے میک قوت مدافعت میں 
اضا فف ے۔ 
پا سات بور میں ناشن ی ںک زورک وو دک ےکیلئے بت رن 
ا کے ھر ار ان رعا نے سے پیک 
کیشر ےناظ ت رق ے۔ 
ھم ازم دن سس بے بڑ ےج استما لی ۔ 
Olive Oil Extra Virgin (si)‏ 
اتعال کیا جا سے ۔ اگ لق کا ی کے سا تھا ن تام 
جات کرو کیا جا ذانشاء اتی یکین کی ے ہلک 
من تابو با کوٹ شک کا مییں۔ 
(بقہہ:جفل ورں سے پانے وانے ) 
ہواری بہت ی امنیس اورکارد پاریی سے پل مو کے سب سے بی 
بات ےک ابر کے یں اپ ناح ینعی بکیاگھ می تلاوت رآ ن اوراعمال 
کاماحول پیداہوگیا۔ ورام ران وراح تک ہرہب نکیا ے۔وعا ے الد 
تایآ پ ےم ریش مرمتیں نیب راے۔ (عھ افقارلاہور) 
(بت: رومان ی فل ےک یلوا نو ںک نا ) 
اس بس سے میں اس ماہ کےتصو ی اوقات کے علادہ پور ہی ہکرت وہ 
سےا کا وروکرتار ا آپ لقی نکر میں کے پ کل بی نیس تیا اتی جلری 
مس ان مشکالات ےکآ و لگا ۔ خیب سے میرے ل ےآ سا لی کے را سے 
بن گے اورون بدن مہرے عالات بترمو ہے ہیں- ( راتو 
(بتہ:فورانی مراقبہ ےلیٹ پانے وانے ) 
زندگی خوشوں اور رتو لکی بہاروں کے اتی ےہ اس طرح مبان 
ہو لفطوں میں ا سکو ہیا نکرنا کل ہے۔ میں“ قر کے ذا لے 
سے رپ بیشن عا ل مرد رتکد ے پا مد ینا چا بتا ہو ںکردہ ال نورالٰٰ 
تم لکوابنی زنر یکا مخفا ہنا یں ۔(رشیدا ع کر وڈ ا) 








پروفیسرعبرالعلام اول حیدرآباد 


ee 
۰ e ۰ 
علا ملا موی ړا رارک کے نام قار یکا خط‎ 
e 
محترم !ال تھالی ےآ پ پراولیاء جنا تکا سا یکی واہےاوراک جم طاقتوں ےآ پاووازا ےا یتیت ای لئ نو از راکآ پ‎ 
مر فک رانوں ےی کا م ہیں کم یکرو ہو ے لا ار خیطالی طاقڑں ےتا ے لوکوں کا یآپ بیان ے؟‎ 


گرائی فد رکم علامہ لا+ولٰ پرامراری صاحب بعداز لام 
امیر ےن یہو گے حترم بندہآپ کے بارے بی اں 
ےڑیادہ ٹیس انتا جو یری میں پڑہتارہاے اور میں وہ 
ری کے ا ےآ پک کک یکو میس کا ہواہوں۔ 
ابہتر کم صاحب کے طا سے شع تین خ رآ پکک 
بی ےک کو لکررہاہوں۔الدکرے بی پک کک ہاے 
5 اکر یآ پک ذات سے پٹ پاسکوں۔ 

کر م علا ملا مون پراسرارکی صاحب ! می ںآ اک خا 
کا آنا زکہاں س ےکرو ںکیاککھوں او رکیا تتامو ں یں 
کی ف اددپر الیک ذرکروں اد کلف ےنم پش 
کروں۔ پرپپلورن وام اورگرو ٹگرو ٹر بک ع : ے۔ 
ایک ۶ سی کک مع صاحب نے بھی انی خا نظرعنابیت 
فائی_قیع وی رہ کی ارسال فراے اور اررووظا کک 
اجاز تی دک اور بار الاجا تک شر بھی کشا جحتز مکی 
نطرعنایت ےی رکز ار ہنادیا ت اگ رآ نگ رش دورا ںکاعال 
بی ےکر نمازکی ادا میگ یھی مک نس مو پا ری ۔ 

چوک مع صاحب ے برسوںکاتعکقی ہے بپزاان ےم 
میس نفک یکروک اکر احوال ےگ رآپ سے ل ےکی 
خوائش تاد ےکی اماک کی طرح ےکم صاح بکا 
رسال بتر ی جب سے شاع مور ہے بند ہا سکا تل قاری 
ہے بندہ ای کر یں بہت دی سے پڑھتا ہے جن میں 
طافت وراولیاء جنا تک احوال ہو۔ الک یف ررش بڑھنا میری 
وی کی مون ہے اورجبور یبھی۔آ کل ' عبقری می جو 
ملوار یرم ریا وروی م ےو جا تک برای 
دوست“ ےا مون کے ناک بی یہ بات دا کروی 
کی ےکآ پک پیا سے اب کک اولیاء جنا تک ر 7 
ول ہے اورآپ کے دن رات ان کے ساتھ بس ہور سے 
ہیں ا بتک ا مو نکی ج۱10 ساط شال ہدنگ ہیں ا نکا 
مطال کر نے کے بعرآپ سے مل ےکا بے عداشتیاقی ہے۔ س 
ن عالات او رکیفیات سے دوچارہوں ا نکیل خر س 
کو نفک ن یں _ برا را ست دی یں من گھی مرآ نہیں تو 
پت لرکو ۔ اتتا کے لقن ےک اگ رآپ نے اص نظر 
خنابیت ما تو میرک وو سارک م اتا اورک یف دور مق 


ب 


ہیں شجن کےسبب میں سا لہا سال سے پریٹان ہہیں۔ ہار ا 
روپ مہا دک چک ہوں اور ایک وقت تو ایا کی کہ ش 
مر ی ہوااورکھانے کے کی لا نے پیٹ گے چرس الد کے 
کرم نے کی سہارادیاادریماک میس نے کک کم 
صاح بک زپنگرانی بہت سے اورادووطا بھی بڑ ےکی 
کاکوئی تی ن للا یرک میں ایک پارات د کال چ اک 
از کے بعدآت(المُومِیْ المهَيْمنْ الَمْتكبر )ات 
رنہ ہیں ایک عا ی اورا کل ین دوست مین جا ےک ۔ 

میں ےکم صاح بکی اچازت سے پیل بڑھام تین ماہ 
سے زار۶ صگ ر نے کک یجن تا داپ ن 


ذد ےآ پ سےاجازت نےکرشرو کی ابھی ا کے کے ے 
دروو اک اوقات می ر ے ورو ٹل رہتا ےی جینگڑوں اور 
بھی پراروں میس پڑھ لیقا ہوں۔ ال رکرے اس سے بی 
ٹیپ ہا سے کان اپھ یجن کوئی ا س فر یئ آیا۔ 
محتزم! آ پو جوان ہیں با بوڑ ے نیس جات اور نہ دی 
می شآپ تیے لرکو کی شان می سگستا یکر چا ہتا ہوںںگر 
کچھ ایی با تس سو ں کرت ہو ںکہ کے بی کون کی یں 
پا تااس لیے ان باتڑں کے اظہار سے ی س آپ سے 
مطذرت خواہاں ہو ںک اکر می یکوئی بات ناگوار نا طر ہوا 
معا ف فر مات ہوۓ چھ برغا کرم فرمای ےگا اور ابنا ہت 
افو ن تبر( اک رکوئی ے ) ضر ورلکدد سے گا۔ می لآپ سے 
لک اپنی پریٹانو ںکا احوال ییا کن چاہتا ہول اور کے 
بن ےک یق طاقت ور جنا تک آ پ ذکرفر مات ہیں ان 
کے لیے مار ے مالا تی مہ ہو امیس کے _ 

ڑم !ایتا نے انسا کو ہی طا قل ےلو ازا 
کی لاقت ارکی طاش ت شی ہے ای سے ای کے بارے میں 
بچھاجا گا ۔کیکودوا کی طاتت ےن ازا ہے ال ے 
ا کا ساب لیا جا ےکا کیم ےنوازااورای سے ال کی 
ایت باذ یی ہوگی۔ال ن ےآ پکویھی بہت کی طاقوں ے 
نوازا ے اورآپ انیس اتا لبھ یکر ے ر ے ہیں بلاشیہ 
آپ ےکی ال کے بارے می ضرور باذ پہں ہوگا۔آپ 
نے امو نکی ابق ا قاط می کا کاپ کے پا 


ایک سارہ حرا نآ ت ےکا کا فلا کا مکراد بی یپ نے 
اس عا ی نکو بلای اورا کا مک رادیا۔آپ نے مرا نکانام 
نی ںام لکنا ےک راب و نک ران فوت ہو گے ہیں- 

انشآ پکونو ر کے کت خو لیب ہیں وملوک جوا پکک 
جاتے ہیں ادرا ےکا م(کرا سیت ہیں ےی و یی اوم 
کآپ پاکتتان ےکس علاتے بش رن ہیں شون کے 
اتی صر فآ پ کان اماتا ہے۔ش کا ا اموا 

محتزم!اولتاٹی ن ےآپ پراولیاء جناتکا سا کیا ہوا ے اور 
ایی ایم طاقڑں ےآ پکونواز اہن یتین اس لی ہیں واز 
رکم اکآ پر فک رانوں کے٢‏ یکم ںآ کم چب ےک زوز 
جو لاا رش طا فی طاقتوں ےتا ے لو ں کا بھیآپ 
ری ج بک دآ پ رمام پک آۓے ےآ پ 
کےنا م سے گی واقف نے ج بک کآپ نے اپنے اویل 
لاق ںکا زک رشاع کی سکرایاتھا ہار ےم یس نہتھا اب جب 
آپ سب بھ ظاہ رک ری رے ہیں تو ات بی پکیوں رے 
ہی ںکیضردرتہندو ںک یآ پکک را کن یں ہوری- 
کی ماہ سے کو کرد ہا ہو ں رکم صاحب کےا رطا سے 
بھ یآ پک ہیدہ ل کے میں ناکم ہو ںات یتیب بات سے 
کہا کے رسا ےبقر ی کے وسط سےآپ اپنے کے اور 
واقیات لو بزاروں قار کک بے ب ں گرعتری کے 
این ج بآ پکک رسائی اس لکرنا پا یں توگ ہکم 
صاح بای نے رہد ےے می ںکآ پکاپ یاون دیاہاے۔ 
سور ک تا جیب معلوع بوتا سے ج بآ پ نے اپنی طاقڑں 
کوطا رک رن ےکا سور نی لیا ےو رورت منرول طف 
ےآ یں بندم تکیئے بور و ےس افرادکی دادر یکو برا 
کا نی اللہ ےآ پکوطافت دی ےا اں طاقت ے 
لوو ںکوفا تد ہی بے ۔ ایک محروف عدیت مبارکہ ے 
جج س کا بوم ھا طرح ےک قیامت کے ون ال تعالی 
رما یں کک میں بھوکا تھا نون ےکھانا لابا یں پیاسا تھا 


عاججت بعل اکب ہے؟ تز ای ف امیس کے میرافلال بندہ 
بھوکا ھا نے اس ےکھانا شرکھطا یا مب رافلال بندہ پیاسا ھا نے 


ہروں اک شب د مر ےبادرے می ںآپ سے یں کے 7 
پر ان تاا رآ پکو بطاقت عطاء ییک ت آپ نے میریی 
مدکیوں غفرائی_ مرکا ب یشان دو رکیوں نی؟۔ و آپ کے 
پا ا لکاکیاجواب ہوگا؟ آپ یڈ کہ گےک میس 
نےآپ سے رج ٹکیا ۔آپ سے بے سذ بار بار 
رج کرد باہو ھت مکی ساح ب ال کےگواہ ہیں 





تیو لے رکیل :ال جو چو کے دن ایج یک رات میں رو ے 20 گھڑوں اس اعم مار لوک رکھا ےکا ا ڈنو نواس کیل تفر ماد کے جولائی0 08(,01) 


